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АННОТАЦИЯ 
Хотя в диагностике и лечении бронхиальной астмы (БА) был достигнут значительный прогресс, разнообразие различных 

форм заболевания, вариантов тяжелого течения и ответов на индивидуальное лечение делают ее одной из основных проблем 
в системе здравоохранения. 

Цель исследования. Оценка распределения Gln27Glu полиморфизма гена ADRB2 при различных формах BA и 
определение степени нарушения параметров функции внешнего дыхания связаны с этим полиморфизмом. 

Материал и методы исследования: полиморфизм гена ADRB2 Gln27Glu в целях изучения его связи с различными 
патогенетическими вариантами БА, с основными показателями активности внешнего дыхания было обследовано 120 лиц 
узбекской национальности, из них 80 больных БА. 

Результаты исследования: результаты исследования генотипа гена ADRB2 Gln27Gln у пациентов с аллергической ва 
(АБА) показали, что в данной группе пациентов частота гомозиготного варианта исследуемого гена достоверно выше, чем 
в контрольной группе (73% и 44,6% соответственно, χ2=4,7; p0,05; OR=2,67). Было обнаружено, что пациенты с БА с 
генотипом Gln27Gln реагируют на бронходилатацию, вызванную сальбутамолом, со значительно повышенным ОФВ1 по 
сравнению с пациентами с генотипом Gln27Glu и Glu27Glu.  

Заключение: Генотип Gln27Gln, аллеля Gln27 гена ADRB2 может быть важным фактором в развитии BA. В на 
бронходилатационном тесте (сальбутамол) наибольшее увеличение FEV1 было зарегистрировано в генотипе Gln27Gln, и 
что вероятно имеет значение для получения максимальной эффекта от β2-агонистов в этом генотипе.  
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP OF POLYMORPHISM OF THE β2-ADRENORECEPTOR GENE TO 

BRONCHIAL ASTHMA FORMS AS WELL AS INDICATORS OF EXTERNAL RESPIRATORY ACTIVITY 
 

ANNOTATION 
Although significant progress has been made in the diagnosis and treatment of bronchial asthma (BA), the variety of forms of the 

disease, severe withdrawal options and responses to individual treatment leave it as one of the pressing problems in the health system. 
Research objective. To assess how the ADRB2 gene is distributed in the different phenotypes of the Gln27Glu Polymorph locus 

BA, and to determine to what extent the most basic parameters of external respiratory function are associated with this polymorphism. 
Research material and methods: 120 people of Uzbek nationality were examined in order to learn that the Gln27Glu 

polymorphism of the ADRB2 gene is associated with various pathogenetic variants of Ba, the main indicators of their external 
respiratory activity, 80 of them patients with BA. 

Results of the study: the results of the study of the genotype ADRB2 Gene Gln27Gln in allergic BA (ABA) patients found that 
the frequency of the homozygous variant of the gene being examined in this group of patients was reliably higher than in the control 
group (73% as well as 44.6%, respectively, χ2=4.7; p0.05; OR=2.67). Variants of the homozygous genotype Glu27Glu were not 
observed among ABA patients. Patients with BA with the genotype Gln27Gln were found to respond to salbutamol-induced 
bronchodilation with a significant increase in FEV1 compared to those with the genotype Gln27Glu and Glu27Glu.  

Conclusion: in Aba, the ADRB2 gene confirms that the gln27gln genotype, the Gln27 allele, may be an important factor in the 
development of BA. The greatest increase in FEV₁ in bronchodilating Synapse (salbutamol) was recorded in the genotype Gln27Gln, 
and the potential for maximum benefit from β₂-agonists was found to be higher in this genotype. 

Keywords: bronchial asthma, Gln27Glu polymorphism of β2-adrenoreceptor gene, external respiratory function, salbutamol. 
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β2-ADRENORESEPTOR GENI POLIMORFIZMINING BRONXIAL ASTMA SHAKLLARI HAMDA TASHQI 
NAFAS FAOLIYATI KO’RSATKICHLARI BILAN BOG'LIQLIGI TAHLILI 

 
ANNOTATSIYA 

Garchi bronxial astma (BA) diagnostikasi va davolashida sezilarli yutuqlarga erishilgan bo‘lsa-da, kasallikning turli shakllari, 
og‘ir kechish variantlari va individual davolashga javoblarning turfa xilligi uni sog‘liqni saqlash tizimida dolzarb muammolardan 
biri sifatida qoldirmoqda.Tadqiqot maqsadi. ADRB2 genining Gln27Glu polimorf lokusining BAning turli fenotiplarida qanday 
taqsimlanishini baholash va tashqi nafas olish funksiyasining eng asosiy parametrlari qay darajada ushbu polimorfizm bilan 
aloqadorligini aniqlash. 

Tadqiqot material va usullari: ADRB2 genining Gln27Glu polimorfizmi BAning turli patogenetik variantlari, ularning tashqi 
nafas olish faoliyati asosiy ko’rsatkichlari bilan bog’liqligini o’ganish maqsadida 120 nafar o’zbek millatiga mansub kishilar 
tekshirildi,  ularning 80 nafari BA bilan kasal bemorlar. 

Tadqiqot natijalari: ADRB2 geni Gln27Gln genotipini allergik BA (ABA) bemorlarida o’rganish natijalari shuni aniqladiki, 
bemorlarning mazkur guruhida tekshirilayotgan genning gomozigot varianti chastotasi nazorat guruhidagidan ishonchli darajada 
yuqori (73% hamda 44,6%, tegishlicha, χ2=4,7; p0,05; OR=2,67). ABA bilan og’rigan bemorlar orasida Glu27Glu gomozigot 
genotipining variantlari kuzatilmadi. Gln27Gln genotipiga ega bo’lgan BA bilan kasallangan bemorlarda Gln27Glu va Glu27Glu 
genotipiga ega bo’lganlarga nisbatan salbutamol ta’siridagi bronxodilatasiyaga FEV1 sezilarli darajada ortgan holda javob berishlari 
aniqlandi.  

Xulosa: ABAda ADRB2 geni Gln27Gln genotipi, Gln27 alleli BA rivojlanishida muhim omil bo‘lishi mumkinligini tasdiqlaydi. 
Bronxodilatasion sinamada (salbutamol) FEV₁ eng katta o‘sishi Gln27Gln genotipida qayd etilib, β₂-agonistlardan maksimal foyda 
olish imkoniyati ushbu genotipda yuqoriligi aniqlandi.  

Kalit so’zlar: bronxial astma, β2-adrenoreseptor genining Gln27Glu polimorfizmi, tashqi nafas olish funksiyasi, salbutamol. 
   
Bronxial astma (BA) diagnostikasi va davolashida sezilarli 

yutuqlarga qaramay, kasallikning rivojlanishi, kasallikning og’ir 
variantlarining tarqalishi, radikal davolash usullarining 
yetishmasligi va birlamchi profilaktikaning yetarli darajada 
rivojlanmaganligi sog’liqni saqlashning dolzarb muammosiga 
aylanmoqda [4]. Zamonaviy tushunchalarga ko’ra, BA atrof-
muhit omillarining ta’siri natijasida genetik moyil shaxslarda 
kelib chiqadigan, turli xil klinik fenotiplar bilan tavsiflanadigan 
multifaktorial kasallikdir. Inson genomi bo‘yicha tadqiqotlar BA 
shakllanishiga hissa qo‘shadigan nomzod genlar ro‘yxatini 
keskin kengaytirdi. Ushbu nomzod genlar sirasiga TNF-β, IL-4, 
IFN-γ, β2-adrenoreseptor geni (ADRB2), T-xujayra reseptorlari 
va boshqa genlarni kiritish mumkin [1,2,7,9]. 

Aynan β₂-adrenoreseptorlar silliq mushak hujayralarining 
bo‘shashishi, yallig‘lanish mediatorlari ajralishini boshqarish va 
immun javob shakllanishiga ta’sir o‘tkazishi tufayli ilmiy 
izlanishlarda ko‘p e’tibor jalb qilmoqda. Th-xujayralar 
tomonidan sitokinlar ishlab chiqarilishiga immunoregulyator 
mediatorlarning ta’siri o’rganilganda, β2-agonistlar IFN-γ, IL-2 
ishlab chiqarilishiga stimullovchi ta’sir ko’rsatishi, shuningdek 
Th-xujayralar tomonidan IL-4, IL-13  ishlab chiqarilishini 
bloklashi aniqlangan [3,5,8,9]. Shu munosabat bilan ADRB2 
genining BAga moyillik bilan bog’liqligini qidirish ko’pgina 
tadqiqotlarning vazifasi bo’lib kelgan [1-3,5,9,10].  

ADRB2 genida bir nechta polimorfizm uchrashi mumkin 
bo‘lib, aynan Gln27Glu polimorfizmi BA rivojlanishi bilan 
bog‘liqligi va β2-agonistlar samaradorligini o‘zgartirishi 
haqidagi taxminlar mavjud [3,9,10]. O’rganilayotgan ADRB2 
genining polimorf variantlari BA bilan og’rigan bemorlarda 
terapiya samaradorligini baholashda olingan β2-
adrenomimetikka farmakologik javobning o’zgaruvchanligi va 
nafas olish funksiyasi ko’rsatkichlari bilan bog’liqligi bo’yicha 
adabiyotlarlardagi ziddiyatli ma’lumotlar keyingi 
tadqiqotlarning dolzarbligini belgilaydi. 

Tadqiqot maqsadi. ADRB2 genining Gln27Glu polimorf 
lokusining BAning turli fenotiplarida qanday taqsimlanishini 
baholash va tashqi nafas olish funksiyasining eng asosiy 

parametrlari qay darajada ushbu polimorfizm bilan 
aloqadorligini aniqlash. 

Tadqiqot material va usullari: 120 nafar o’zbek millatiga 
mansub aholi tekshirildi, ulardan 80 nafari BA og’ir 
persistirlovchi darajasi bilan og’rigan bemorlardir. BA bilan 
og’rigan bemorlar JSST xalqaro tasnifi bo’yicha va GINA 
diagnostik mezonlariga muvofiq guruhlarga bo’lindi hamda 
tekshirildi. BA klinik-patogenetik shakllarini qiyosiy tahlil qilish 
uchun differensial tashxis mezonlari asosida allergik bo’lmagan 
BA (NBA) bilan 24 bemor  (30%), allergik BA (ABA) bilan 29 
bemorlar (36%) hamda aralash BA (ArBA) bilan 27 bemor 
(34%) ajratildi. Bemorlar o’rtacha yoshi 43,5±1,43ni tashkil 
qildi. Nazorat guruhiga har qanday surunkali allergik va nafas 
olish tizimi kasalliklari bo‘lmagan shaxslar tanlab olindi. 

DNKni qondan ajratish Diatom™  DNA Prep 200 reagentlar 
to’plami (Moskva, Rossiyada ishlab chiqarilgan) yordamida 
standart protokollar asosida amalga oshirildi. DNK namunalari 
ikki juft oligonukleotid primerlari yordamida olingan: Forward 
5'-CCGGACCACGACGTCACCCAG-3’; Reverse 5’-
CCAGTGAAGTGATGAAGTAGTT-3’. Keyin DNK 
supernatanti to’g’ridan-to’g’ri PSR amplifikasiyasi bilan 
genotiplandi. PSR tahlili DNK GenePak™ PCR Core reagentlar 
to’plami yordamida amalga oshirildi. PSR amplifikasiyasi 
standart protokolga muvofiq amalga oshirildi. 

Tashqi nafas olish avtomatik parametrli ishlov berish bilan 
«SPIROSIFT SP-5000» (Fukuda DENSHI, Yaponiya) 
spirografida tinch xolatda o’rganildi. Tashqi nafas olishning 
dastlabki ko’rsatkichlari bo’yicha bemorlarning holatini 
baholash juda taxminiy va bronxial obstruksiyaning 
qaytariluvchanligi (BOQ) ini aks ettirmaganligi sababli, BA 
bilan og’rigan bemorlarda ushbu ko’rsatkichni kasallikning 
klinik va patogenetik variantiga qarab tahlil qilish o’rinli bo’ldi. 
Spirometriyaning dastlabki parametrlarini aniqlagandan so’ng, 
bemorga 2 dozali qisqa ta’sirli β2-agonist (salbutamol) 
ingalyasiyasi taklif qilindi. Keyin 10 va 30 daqiqadan so’ng 
spirometriya takrorlandi. Sinama natijalari FEV1 (Forced 
Expiratory Volume in 1 second - birinchi soniyadagi jadal nafas 
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chiqarish hajmi) bo’yicha baholandi. Hisoblash FEV1ning 
mutlaq o’sishining nisbati bilan qaytariluvchanlikni o’lchash 
formulasiga muvofiq amalga oshirildi hamda bu ko’rsatkich 
foizda ifodalandi. FEV1 15% yoki undan ko’p o’sishida BOQ 
musbat deb hisoblandi.  

Statistik tahlil. Olingan ma’lumotlar Microsoft Excel va 
Statistica dasturlarida qayta ishlanib, guruhlararo χ², Student t-
testi orqali p<0,05 darajasida ishonchli deb hisoblandi. OR 
(Odds Ratio) va 95% ishonchlilik oraliqlari (CI) hisoblab 
chiqildi. 

Olingan natijalar va ularning muhokamasi. ABA bilan 
bemor guruhida ADRB2 geni Gln27Gln genotipini o’rganish 
natijasida uning uchrash darajasi nazorat guruhi ko’rsatkichidan 

ishonchli yuqori ekanligi aniqlandi (73% hamda 44,6%, mos 
holda, χ2=4,7; p0,05; OR=2,67). Aksincha, ABA guruhi 
bemorlarida Gln27Glu geterozigotalari chastotasi nazorat guruhi 
uchun xos bo’lgan ko’rsatkichlardan sezilarli darajada pastligi 
qayd etildi (27% hamda 51%, mos holda, χ2 =3,5; p>0,05; 
OR=0,36). Glu27Glu gomozigot genotipining shakllari ABA 
bilan bemorlar guruhida kuzatilmadi. 

ADRB2 genining Gln27Glu polimorfizmi allel va 
genotiplarining chastotalari NBA va ArBA bilan og’rigan 
bemorlar guruhlari ko’rsatkichlari nazorat guruhi  bilan 
taqqoslaganda statistik jihatdan sezilarli farqlar topilmadi (1-
jadval).

 
1-jadval.  

BA bemorlarivasog‘lom shaxslar guruhlarida ADRB2 geni Gln27Glu polimorfizmi genotiplarining umumiy taqsimoti 
 

Tadqiqot guruhlari 
Allellar chastotasi,  abs. 

(%)   Genotiplar chastotasi, abs. (%) 

27Gln 27Glu Gln27Gln Gln27Glu Glu27Glu 

BA bemorlar 
(n=60) 92 (76,7) 28 (23,3) 34 (56,7) 24 (40) 2 (3,3) 

Nazorat guruhi 
(n=47) 66 (70,2) 28 (29,8) 21 (44,6) 24 (51) 2 (4,4) 

χ2 1,9 1,5 1,3 0,06 

OR (95% CI) 1,39 (0,76 – 2,57) 1,62 (0,75 – 
3,49) 

0,64 (0,30 – 
1,38) 

0,78 (0,11 
– 5,72) 

ABA (n=22) 38 (0,86) 6 (0,14)    16 (0,73) 6 (0,27) 0 

χ2 4,2*   4,7* 3,5 - 

OR (95% CI) 2,69 (1,02 – 7,07) 2,67 (1,10 – 
9,92) 

0,36 (0,12 – 
1,08) - 

NBA (n=17) 25 (73,5) 9 (26,5) 8 (47) 9 (53) 0 

χ2 0,1 0,03 0,02 - 

OR (95% CI) 1,18 (0,49 – 2,84) 1,10 (0,36 – 
3,35) 

1,08 (0,36 – 
3,27) - 

ArBA (n=21) 29 (69) 13 (31) 10 (48) 9 (43) 2 (9) 

χ2 0,02 0,05 0,4 0,7 

OR (95% CI) 0,95 (0,43 – 2,08) 1,13 (0,40 – 
3,16) 

0,72 (0,26 – 
2,03) 

2,37 (0,31 
– 18,07) 

Ilova: χ2 –  Pirsonning farqlanish mezoni. * – nazorat guruhiga nisbatan farqlarning ahamiyati ishonchli p<0,05. 
OR – imkoniyatlar nisbati, CI – 95%-ishonchlilik intervali. 

Table 1.  
BA patients, general distribution of genotypes of the polymorphism of the ADRB2 gene Gln27Glu in groups of healthy 

individuals. 

Research groups 
Allellar chastotasi,  abs. 

(%)   Genotiplar chastotasi, abs. (%) 

27Gln 27Glu Gln27Gln Gln27Glu Glu27Glu 

astma patients 
(n=60) 92 (76,7) 28 (23,3) 34 (56,7) 24 (40) 2 (3,3) 

Control group 
(n=47) 66 (70,2) 28 (29,8) 21 (44,6) 24 (51) 2 (4,4) 

χ2 1,9 1,5 1,3 0,06 
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OR (95% CI) 1,39 (0,76 – 2,57) 1,62 (0,75 – 
3,49) 

0,64 (0,30 – 
1,38) 

0,78 (0,11 
– 5,72) 

ABA (n=22) 38 (0,86) 6 (0,14)    16 (0,73) 6 (0,27) 0 

χ2 4,2*   4,7* 3,5 - 

OR (95% CI) 2,69 (1,02 – 7,07) 2,67 (1,10 – 
9,92) 

0,36 (0,12 – 
1,08) - 

NBA (n=17) 25 (73,5) 9 (26,5) 8 (47) 9 (53) 0 

χ2 0,1 0,03 0,02 - 

OR (95% CI) 1,18 (0,49 – 2,84) 1,10 (0,36 – 
3,35) 

1,08 (0,36 – 
3,27) - 

SBA (n=21) 29 (69) 13 (31) 10 (48) 9 (43) 2 (9) 

χ2 0,02 0,05 0,4 0,7 

OR (95% CI) 0,95 (0,43 – 2,08) 1,13 (0,40 – 
3,16) 

0,72 (0,26 – 
2,03) 

2,37 (0,31 
– 18,07) 

Note: χ2 is Pearson's differentiation criterion. * - the importance of differences in relation to the control group is 
reliable p<0.05. OR-capacity ratio, CI – 95%-reliability interval. 

Quyidagi jadvaldan (2-jadval) ko’rinib turibdiki, BA bilan bemorlarda Gln27 alleli ko’proq to’planishi hamda Gln27Gln 
genotipining ustunligi Xitoy, Meksika, Rossiya va Qirg’izistonda istiqomat qiluvchi aholini o’rgangan tadqiqotchilarning natijalariga 
yaqin 1,3,10.  

2-jadval.  
Turli populyasiyalarda BA bo’lgan bemorlar va nazorat guruhida ADRB2 geni Gln27Glu polimorfizmi allel va 

genotiplarining tarqalish chastotasi 

Birinchi 
muallif, yil 

[manba] 

Davlat, 
populyasiya gu

ru
hl

ar
 

Tekshi-
rilganlar 

soni 

Allellar Genotiplar 
Gl

n % 
Gl

u % 
Gln/Gl
n 
% 

Gln/G
lu 

% 

Glu/G
lu 

% 

Santillan,  2003 
y. [10] 

Meksika, 
meksikaliklar  

B
A 

N 

303 
604 

87 
81 

13 
19 

79 
64 

17 
33 

3 
3 

χ2, p 2,38; p>0,05 5,52; 
p<0,05 

6,82; 
p<0,01 

0; 
p=1,0 

Wang, 2001 y. 
[10] 

Xitoy, Ansin 
hududi, xitoylar 

B
A 

N 

128 
136 

92 
91 

8 
9 

84,3 
83 

15 
16,3 

0,7 
0,7 

χ2, p 0,064; 
p>0,05 

0,036; 
p>0,05 

0,038; 
p>0,05 

0; 
p=1,0 

Holloway, 2000 
y. [10]  

Yangi Zelandiya, 
yangizellandiyaliklar  

B
A 

N 

153 
91 

87 
59 

13 
41 

32 
38 

50 
41 

18 
21 

χ2, p 19,9; 
p<0,001 

0,79; 
p>0,05 

0,63; 
p>0,05 

0,29; 
p>0,05 

Dewar, 1998 y. 
[10] 

Buyuk britaniya, 
inglizlar 

B
A 

N 

119 
511 

49 
53 

51 
47 

27,8 
26 

42,8 
53 

29,4 
21 

χ2, p 0,32; p>0,05 0,10; 
p>0,05 

2,0; 
p>0,05 

1,71; 
p>0,05 

Hakonarson, 
2001 y. [10] 

Islandiya, 
islandlar 

B
A 

N 

325 
198 

55 
52 

45 
48 

28,4 
24,2 

53,4 
56,4 

18,2 
19,4 
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χ2, p 1,83; p>0,05 0,43; 
p>0,05 

0,19; 
p>0,05 

0,14; 
p>0,05 

Livshis L.A., 
2019 [2]  

Ukraina, 
ukrainlar 

B
A 

N 

62 
86 

60 
65 

40 
35 

31 
44 

58 
42 

11 
14 

χ2, p 0,53; p>0,05 3,6; 
p>0,05 

5,12; 
p<0,05 

0,18; 
p>0,05 

Fedorova 
Yu.Yu., 2013 [3] 

Rossiya, Ufa sh., 
ruslar 

B
A 

N 

207 
150 

57 
59 

43 
41 

29 
33 

57 
51 

14 
16 

χ2, p 0,02; p>0,05 0,37; 
p>0,05 

0,7; 
p>0,05 

0,16; 
p>0,05 

  
Izoh: χ2 –  Pirson farqlar kriteriysi, p – nazorat  guruhi ma’lumotlariga nisbatan ishonchli, N – nazorat guruhi. 

Table 2.  
In patients with BA in different populations and in the control group, the distribution frequency of the ADRB2 gene 

Gln27Glu polymorphism allele and genotypes 
 

First author, 
Year [source] 

State, 
population gr

ou
ps

 

Numbe
r of 

checked 

Allellar Genotiplar 
Gl

n % 
Gl

u % 
Gln/Gl
n 
% 

Gln/Gl
u 
% 

Glu/
Glu 

% 

Santillan,  2003 
[10] 

Mexico, 
mexicans 

B
A 

K 

303 
604 

87 
81 

13 
19 

79 
64 

17 
33 

3 
3 

χ2, p 2,38; p>0,05 5,52; 
p<0,05 

6,82; 
p<0,01 

0; 
p=1,0 

Wang, 2001[10] China, Ansin 
area 

B
A 

K 

128 
136 

92 
91 

8 
9 

84,3 
83 

15 
16,3 

0,7 
0,7 

χ2, p 0,064; 
p>0,05 

0,036; 
p>0,05 

0,038; 
p>0,05 

0; 
p=1,0 

Holloway, 2000 
[10]  

New Zealand, 
New Zealanders  

B
A 

K 

153 
91 

87 
59 

13 
41 

32 
38 

50 
41 

18 
21 

χ2, p 19,9; 
p<0,001 

0,79; 
p>0,05 

0,63; 
p>0,05 

0,29; 
p>0,05 

Dewar, 1998 
[10] 

UK, Nottingham 
sh., British 

B
A 

K 

119 
511 

49 
53 

51 
47 

27,8 
26 

42,8 
53 

29,4 
21 

χ2, p 0,32; p>0,05 0,10; 
p>0,05 

2,0; 
p>0,05 

1,71; 
p>0,05 

Hakonarson, 
2001 [10] Iceland, Iceland 

B
A 

K 

325 
198 

55 
52 

45 
48 

28,4 
24,2 

53,4 
56,4 

18,2 
19,4 

χ2, p 1,83; p>0,05 0,43; 
p>0,05 

0,19; 
p>0,05 

0,14; 
p>0,05 

Livshis L.A., 
2019 [2]  

Ukraine, 
Ukrainians 

B
A 

K 

62 
86 

60 
65 

40 
35 

31 
44 

58 
42 

11 
14 
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χ2, p 0,53; p>0,05 3,6; 
p>0,05 

5,12; 
p<0,05 

0,18; 
p>0,05 

Fedorova 
Yu.Yu., 2013 [3] Russia, Russians 

B
A 

K 

207 
150 

57 
59 

43 
41 

29 
33 

57 
51 

14 
16 

χ2, p 0,02; p>0,05 0,37; 
p>0,05 

0,7; 
p>0,05 

0,16; 
p>0,05 

  
Note: χ2 is a Pearson difference criterion, reliable relative to P – control group data, K-control group. 

Nazorat guruhida Gln27 allelining ustunligi va Gln27Glu genotipi to’plashiga moyillik Islandiya, Yangi Zelandiya va Buyuk 
Britaniya aholisida olib borilgan tadqiqotlar natijalariga mos keldi 10.  

ADRB2 geni Gln27Glu polimorfizmi antropogen ekologik yuklama sharoitida astma rivojlanishi uchun irsiy moyillik omili 
sifatida qaralishi mumkin [5]. 

BA bilan kasallangan bemorlarda FEV1 ning o’sish qiymatlari tahlil qilishda  turli patogenetik variantlar bo’lgan guruhlarini 
taqqoslashda ham sezilarli darajada farqlarni aniqladi (3-jadval). 

3-jadval.  
BA bo’lgan bemorlarda bronxodilatasion testlari natijasida kasallik shakliga qarab FEV1 ning o’sishi.  

Kasallik shakli ABA NBA ArBA 
ΔFEV1 % 23,5±1,47 18,6±1,5* 21,5±1,50 
 

* - farq ABA bemorlar ko’rsatkichlariga nisbatan ishonchli  p<0,05 

Table 3.  
Growth of FEV1 depending on the form of the disease as a result of bronchodilation tests in patients with BA. 

Disease form  ABA NBA SBA 
ΔFEV1 % 23,5±1,47 18,6±1,5* 21,5±1,50 
 

* - the difference is reliable p<0.05 compared to ABA patient indicators 

β2-agonist ta’siri ABA (23,5±1,47%) va ArBA (21,5±1,50%) 
bemorlar guruhida kuchli ifodalanganligi aniqlandi. 
Salbutamolning bronxodilatasion ta’siri NBA bilan og’rigan 
bemorlar guruhida (18,6±1,5%) boshqa guruhlarga nisbatan 
kamroq ifodalandi. 

ADRB2 geni allellari va genotiplarining o’rtacha uchrash 
chastotasini o’zbek millatiga mansub BA bemorlarda 27-holatda 
baholadik (4-jadval).  

4-jadval. 
Salbutamol effektivligining ADRB2 genining 27-pozisiyasida genotiplari bilan o’zaro munosabati. 

 
Genotip Gln27Gln 

1 
Gln27Glu 

2 
Glu27Glu 

3 
p1– 3 p2–3 

 
p1– 2 

ΔFEV1 % 23,5±3,47 19,5±2,50 17,6±3,54 <0,05 <0,01 >0,05 
 

Table 4. 
Interaction of Salbutamol efficacy with genotypes in position 27 of the ADRB2 gene. 

Genotip Gln27Gln 
1 

Gln27Glu 
2 

Glu27Glu 
3 

p1– 3 p2–3 

 
p1– 2 

ΔFEV1 % 23,5±3,47 19,5±2,50 17,6±3,54 <0,05 <0,01 >0,05 
 
ADRB2 genining Gln27Gln genotipiga ega bo’lgan BA bilan 

bemorlar Gln27Glu va Glu27Glu genotipiga ega bo’lganlarga 
nisbatan salbutamol ta’siridagi bronxodilatasiyaga FEV1 
sezilarli darajada ortgan holda javob berishlari aniqlandi. 

Xulosa.  
1. ABAda ADRB2 geni Gln27Gln genotipi nazorat 

guruhiga nisbatan ishonchli yuqori chastotada aniqlanib, BA 
rivojlanishida Gln27 alleli muhim omil bo‘lishi mumkinligini 
tasdiqlaydi. 

2. Bronxodilatasion sinamada FEV1 eng yuqori 
o‘sishi Gln27Gln genotipli bemorlarda qayd etilib, β2-

agonistlardan maksimal foyda olish imkoniyati ushbu genotipda 
yuqoriligi aniqlandi. Farmakogenetika nuqtai nazaridan, 
ADRB2 Gln27Glu polimorfizmini aniqlash BAni 
shaxsiylashtirilgan davolash strategiyalarida qo‘llanilishi 
mumkin, chunki Gln27Gln genotipidagi bemorlar qisqa ta’sirli 
β2-adrenomimetiklardan samaraliroq foydalanadilar. 

3. Kelajakda ko‘p genli tahlillar, IgE va boshqa 
mediatorlar darajasini inobatga olgan holda, BA patogenezi 
hamda terapiyasining murakkab mexanizmlarini chuqur 
o‘rganishga zamin yaratadi. Bu esa astmaga chalingan 
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bemorlarni yanada aniq va individual tartibda davolash 
imkoniyatini kengaytiradi.
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