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АННОТАЦИЯ  

В статье описан случай с пациенткой  осложнённого течения  генерализованного туберкулёза  внутренних органов в 
областном центре фтизиатрии и пульмонологии самаркандской области.  Представлены данные анализа обработки 
исходной документации и обзор соответствующей литературы. Нехарактерное клиническое проявление с хроническим 
течением заболевания, низкий уровень настороженности узких специалистов  и врачей общего профиля, послужило 
поводом несвоевременной диагностики и инвалидизации пациентки, с неспособностью к естественной репродуктивной   
возможности молодого организма. 

В нашем случае генерализованный туберкулёз проявился очаговым поражением нижней доли левого лёгкого и 
туберкулёзным поражением органов брюшной полости в виде туберкулёза половых органов, висцеральной и париетальной 
брюшины, осложнённый перитонитом и спаечной болезнью. Туберкулёз гениталий у женщин - это хроническое 
заболевание с симптомами низкой степени тяжести. Часто основной причиной бесплодия у пациенток бывает 
специфическое поражение эндометрия и фаллопиевых труб.  Комплексное лечение с применением антибактериальных 
препаратов дал хороший результат, с обратным развитием специфического воспаления органов брюшной полости и с 
самостоятельным закрытием  илеостомы.  При всех проявлениях вне лёгочной туберкулёз необходимо проведение 
рентгенологическое обследования лёгких,  для выявления лёгочного поражения. 

Ключевые слова Генерализованный туберкулез, спаечная болезнь брюшины, вне лёгочной туберкулёз  (ВЛТ), 
туберкулёза женских половых органов (ТЖПО). 
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FEATURES OF COMPLICATED GENERALIZED TUBERCULOSIS 

 
ANNOTATION 

The article describes a case involving a patient with a complicated course of generalized internal organ tuberculosis at the 
Samarkand Regional Ftiziatrics and Pulmonology Center.  Data from the analysis of the processing of primary documentation and a 
review of relevant literature are presented. The uncharacteristic clinical manifestation with a chronic course of the disease, the low 
level of vigilance of narrow specialists and general practitioners, served as a reason for the untimely diagnosis and disability of the 
patient, with the inability of the young organism to reproduce naturally. 

In our case, generalized tuberculosis manifested as focal lesions of the lower lobe of the left lung and tuberculous lesions of the 
abdominal organs in the form of tuberculosis of the genital organs, visceral and parietal peritoneum, complicated by peritonitis and 
adhesions. FGenital tuberculosis in women is a chronic disease with mild symptoms. Often, the main cause of infertility in patients 
is a specific lesion of the endometrium and fallopian tubes.  

Comprehensive treatment using antibacterial drugs yielded good results, with reversible development of specific abdominal organ 
inflammation and independent closure of the ileostomy.  In all manifestations of non-pulmonary tuberculosis, it is necessary to 
conduct a radiological examination of the lungs to detect lung damage. 

Keywords: Generalized tuberculosis, peritoneal adhesive disease, extrapulmonary tuberculosis, female genital tuberculosis 
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ASORATLI GENERALLASHGAN KUCHNING O‘TISH XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA  

Maqolada Samarqand viloyat ftiziatriya va pulmonologiya markazida ichki a’zolar tarqalgan silining asoratli kechishi bilan 
og‘rigan bemor bilan bog‘liq holat tasvirlangan. Maqolada dastlabki hujjatlarni qayta ishlash tahlili ma’lumotlari va tegishli 
adabiyotlar sharhi keltirilgan. Kasallikning surunkali kechishi bilan o‘ziga xos bo‘lmagan klinik ko‘rinishi, tor mutaxassislar va 
umumiy shifokorlarning ehtiyotkorlik darajasining pastligi, yosh organizmning tabiiy reproduktiv qobiliyatiga layoqatsizligi bilan 
bemorning o‘z vaqtida tashxis qo‘yilmasligi va nogiron bo‘lishiga sabab bo‘lgan. 

Bizning holatda tarqalgan sil kasalligi chap o‘pka pastki bo‘lagining o‘choqli zararlanishi va peritonit va bitishma kasalligi bilan 
asoratlangan jinsiy a’zolar, visseral va pariyetal qorin pardasining sil kasalligi ko‘rinishidagi qorin bo‘shlig‘i a’zolarining sil kasalligi 
bilan namoyon bo‘ldi.  Ayollar jinsiy a’zolari sili surunkali kasallik bo‘lib, alomatlari past darajada namoyon bo‘ladi. Ko‘pincha 
bemorlarda bepushtlikning asosiy sababi endometriy va fallopiy naylarining o‘ziga xos shikastlanishi hisoblanadi. Antibakterial dori 
vositalarini qo‘llash bilan kompleks davolash yaxshi natija berdi, qorin bo‘shlig‘i a’zolarining o‘ziga xos yallig‘lanishining qaytishi 
va ileostomaning mustaqil yopilishi bilan.  O‘pkadan tashqaridagi silning barcha ko‘rinishlarida o‘pkaning shikastlanishini aniqlash 
uchun o‘pkaning rentgen tekshiruvi o‘tkazilishi kerak. 

Kalit so`zlar: Tarqalgan sil, qorin pardasining bitishmali kasalligi, o‘pkadan tashqari sil (O‘TS), ayollar jinsiy a’zolari sili (AJS) 
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Неспецифическая клиническая картина, недостаточная 
настороженность по поводу туберкулёза врачей общей 
практики и узких специалистов, не эффективная терапия и 
хроническое течение туберкулёзной инфекции, часто 
приводит к поздней диагностики  внелегочного туберкулёза 
с серьёзными осложнениями, угрожающим жизни пациента. 
Не редко ВЛТ диагностируют во время операции по поводу 
тяжёлых осложнений (абсцедирование печени, пионефроз, 
маточное кровотечение и т.д.) урогенитальных операций [1-
3,8-9]. 

Патоморфологическое проявление ТЖПО 
разнообразное. На начальной стадии заболевания 
патологических отклонений не выявляется и 
рентгенологические изменения отсутствуют. Сперва 
поражаются ампулярные части маточных труб, позднее 
отекают фимбрии. Специфическое поражения эндометрия 
начинается с  очаговыми изменениями, при 
прогрессировании воспаления, появляются язвочки с 
казеозным некрозом. Хронизация процесса характеризуется 
образованием спаек с окружающими половыми органами, 
брюшины, брыжейками, с проксимальными отделами 
толстого кишечника. Местами внутренняя поверхность 
матки облитерируется. Не всегда проксимальные отделы 
половых органов  поражаются туберкулёзом [4-7,10]. 

Приводим описание случая из практики: Больная, Ф, 
23лет, поступила 03.08.2024 в частную клинику, с жалобами 
на приступообразные боли внизу живота и в области 
поясницы, повышение температуры до 39 градусов, 
тошноту и рвоту, общее недомогание. 

Из анамнеза: Больной себя считает в течение 1 года. 
Постоянно беспокоят боли внизу живота, тошнота. В 
последний  месяц боли внизу живота усилились, появилось 
вздутие живота, повышение температуры до 39-40 градусов. 
Обратилась к гинекологу по месту жительства, была 
обследована на УЗИ: киста левого яичника с воспалением, 
по поводу чего проведено консервативное лечение с 
антибиотиками, после временно температура спала и боль в 
животе уменьшилась. Ровно 2 дня назад у больной 
появились боли в области левых придатков, осмотрена 
гинекологом, хирургом по месту жительства, при 
повторном УЗИ обнаружена киста левого яичника и выпот 
в малом тазу ( 50 -100 мл), больная направлена на 
оперативное лечение. Больная обратилась по этому поводу 
в частную клинику, где осмотрена гинекологом и 
направлена на МРТ (заключение МРТ: тубоовариальный 
абсцесс, пиосальпинкс с обеих сторон, кисты яичников, 
спаечный процесс  в малом тазу). Учитывая наличие выпота 
в брюшной полости, было подозрение на пельвиоперитонит, 
больная в срочном порядке подготовлена на оперативное 
лечение. 

Менструации с 13 лет, по 3-4 дня, регулярные, 
безболезненные, не  замужем (половой жизнью не живёт), 
дата последней менструации 22.07.2024 г. Контакт с 
туберкулёзным больным отрицает, наследственность не 
отягощена. 

Объективно: общее состояние средней тяжести. Кожа и 
видимые слизистые бледно-розовой окраски. А/Д 100/70 мм 
рт.ст. PS-92 ударов в минуту, ритмичный, 
удовлетворительного наполнения и напряжения. В лёгких 
везикулярное дыхание, хрипов нет. Сердечные тоны 
приглушены, шумов нет. Язык влажный, обложен белым 
налётом. Живот несколько напряжен, болезненный внизу 
живота. Симптом Щеткина-Блюмберга положительный. 
Стул жидкий. Мочеиспускание в норме. 

Больная обследована в амбулаторных условиях: Hb-86,0 
г/л; эрит-3,4; L-6,7; палочко-ядерных-14; сегментоядерных-
76; лимфоцитов-15; моноцитов-5; СОЭ-33 мм/ч. ЭКГ : 
синусовая тахикардия. Рентгеноскопия : бронхит. Со 
стороны других лабораторных и инструментальных методов 
исследования отклонений не выявлено. Больная осмотрена 
акушер-гинекологом: Тело матки в anteversio-flexio, 
нормальных размеров, отклонена в право болезненная, 
малоподвижная, с нечёткими контурами, плотной 
консистенции, в области левых придатков определяется 
образование с женский кулак, резко болезненное. Правые 
придатки не пальпируются. 

Диагноз: Киста левого яичника. Пельвиоперитонит? 
Сопутствующий: Анемия средней тяжести. 

Заключение: Наличие кисты и выпота в брюшной 
полости (50 -100 мл), согласие больной и родителей было 
решено произвести лапароскопическую диагностику и 
одновременно решить объем операции. Больная также 
осмотрена анестезиологом, противопоказаний к операции 
нет. Операционно-анестезиологический риск I-II степени. 

Учитывая наличие выпота в брюшной полости, было 
подозрение на пельвиоперитонит, больная в срочном 
порядке была подготовлена на оперативное лечение. 
3.08.2024. года под интубационным наркозом произведён 
лапароцентез по нижнему краю пупочного кольца длиной 1 
см. В брюшную полость введён 10 мм троакар и наложен 
пневмоперитонеум углекислым газом с доведением 
давления до 15 мм рт.ст., а затем введён лапароскоп. При 
осмотре: В брюшной полости под диафрагмой, на 
поверхности печени имеются нитеобразные спайки, а также 
просовидные высыпания во всех отделах висцеральной 
поверхности брюшной полости имеется жидкость грязно 
серого цвета, на поверхности желудка, селезёнки, толстого 
и тонкого  кишечника также имеются просовидные 
высыпания, а также прозрачные пленкообразные спайки 
между висцеральной поверхностью брюшины и большим 
сальником (рис.1, рис.2). 

  
Рисунок 1. Прозрачные спайки на печени 

Figure 1. Transparent adhesions on the liver  Рисунок 2. Просовидные высыпания на брюшине. 
Figure 2. Milky rashes on the peritoneum. 
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При осмотре органов малого таза матка нормальных 
размеров, правые и левые придатки матки припаяны к 
задней стенке матки. 

Выполнены два дополнительных прокола в правом 
подвздошной области  до 5 мм, через  которые в брюшную 
полость введены вспомогательные манипуляторы. 
Проведено лапароскопическое рассечение спаек 
(адгезиолизис),при тщательном исследовании левых 
придатков левая маточная труба баллонообразно 
расширена, левые придатки и сигмовидный отдел толстого 
кишечника припаяны другк другу образуя единый 
конгломерат, ткани инфильтрованы гнойной жидкостью. 
При разъединение спаек левой трубы, из нее выделилась 
гнойная жидкость и казеозная масса белого цвета,с 

помощью электроотсоса жидкость и масса эвакуирована, 
сигмоидный отдел толстого кишечника  тупым путем 
отделен от левых придатков. 

При исследовании и выделении  правых 
придатков,спайки тупым и острым путём разъединены, 
правая труба также баллонообразно расширена, размеры 
7х3,5 см,  при разъединение также из стенок выделилась 
гнойная жидкость и казеозная масса, правый яичник 
кистозно изменён. Так как очагом гнойного процесса 
явились маточные трубы, интраоперационно было решено 
сделать двухсторонюю тубэктомию. Учитывая состояние и 
возраст больной во время операции взято разрешение на 
тубэктомию у родственников (рис. 3, рис. 4.). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рисунок 3. Гнойные выделения из полости маточной трубы.  Рисунок 4. Баллонообразно увеличенная, воспаленная         

маточная труба 
 
С помощью коагуляции и резания с обеих сторон 

проведена тубэктомия, гемостаз. Макропрепарат удалён из 
брюшной полости в контейнере через расширенный правый 
порт, далее брюшная полость промыта раствором декасана, 
дугласовое пространство дренировано полихлорвиниловой 
трубкой. На раны наложены по одному шелковому шву. 

Послеоперационный диагноз: Двусторонний 
пиосальпинкс, осложнённый ограниченным  перитонитом. 

Спаечный процесс брюшной полости. Туберкулёз 
гениталий? 

После операции больная осмотрена фтизиатром и 
установлен диагноз: Генерализованная форма туберкулёза. 
Очаговый туберкулёз, нижней доли левого лёгкого, в стадии 
инфильтрации. Туберкулёз яичников. Осложнение: 
ограниченный перитонит. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рисунок 5. На обзорной рентгенограмме единичные очаговые тени в нижней доле левого лёгкого, утолщённая 

междолевая плевра слева. 
 
В послеоперационном периоде у больной на 3 сутки из 

дренажной трубки появились выделения калового 
характера, лихорадки не было отмечено . На УЗИ в малом 
тазу выявлено около 200 мл жидкости. В экстренном 
порядке было решено сделать диагностическую 
релапароскопию. 7.08.2024 больной проведена операция: 
Диагностическая лапароскопия, на которой выявлено 
дефект стенки S образного отдела сигмовидной кишки 
толстого кишечника, размером 0,5 х 1 см, вокруг дефекта 

имеется 150 мл грязно коричневого цвета жидкость в 
дугласовом пространстве. Было решено ушить дефект 
кишечника и вывести двухствольную илеостому. Ход 
операции: При повторной релапароскопиии в верхних 
отделах брюшной полости жидкости не было, в малом тазу 
обнаружено множество спаек между стенками кишечника, 
стенки кишки инфильтрированы, отёчные,   спайки 
рассечении, в малом тазу имелось жидкость грязно 
коричневого цвета в количестве 150 мл. При тщательном 
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осмотре на передней стенке сигмовидной кишки обнаружен 
дефект размером 0,5х1 см, который был ушит викриловой 
нитью №4/0. Учитывая мобильность тонкого кишечника и 
отсутствия патологических изменений в стенке тонкого 
кишечника было решено вывести двухствольную 
илеостому. Отходя от илеоцекального угла на  40 см тонкий 
кишечник взят мягкими зажимами и подведён к левой 
стенке живота, где снаружи на коже сделан разрез и выведен 
тонкий кишечник и сформирована двухствольная 
илеостома. Также проведена комплексное лечение с 
применением антибактериальных препаратов, 
глюкортикостероидов, дезинтоксикационная и 
общеукрепляющая. 

12.08.2024 г. в относительно удовлетворительном 
состоянии пациентка переведена в специализированное  
медицинское учреждение (туберкулёзный диспансер). В 
самаркандском областном центре фтизиатрии и 
пульмонологии проведена рентгенография  органов грудной 
клетки, где выявлены несколько очагов малой 
интенсивности,  с нечёткими краями. Кашля и  мокроты нет, 
боли в грудной клетки нет.  Объективно: грудная клетка 
симметричная, пальпаторно болезненности нет, перкуторно 
без изменений, аускультативно ослабленное дыхание. 

В мокроте МБТ необнаружено. 
19.12.2023. Макропрепарат обследован методом Xpert 

MTB/RIF  №1851/55:Туберкулёзный сальпингит в стадии 
пролиферативно тканевой реакции с образованием 
творожистого некроза.  

Пациентке провели комплексную антибактериальную 
терапию с 4 препаратами  в течении 4 месяцев. К концу 4 
месяца  после операции, без хирургического вмешательства 
илеостома закрылась самостоятельно. Пациентка выписана 
домой, с продолжением лечения в  амбулаторных условиях 
с продолжительностью 7месяцев 

Обсуждение.  В нашем клиническом случае у пациентке 
диагностирован туберкулёз  брюшной полости (с 
поражением висцеральной и париетальной брюшины, 
половых органов)  с тяжёлым осложнением с развитием 
перитонита и очаговым туберкулезом нижней доли левого 
легкого. Сам очаговый туберкулёз протекает с 
невыраженными интоксикационными проявлениями и 
отсутствием физикальных изменений, что послужило 
поводом несвоевременной диагностикой.   Специфическое 
заболевание выявлено случайно во время операции в 
брюшной полости по жизненным показаниям. Диагноз 
заподозрен во время операции при лапароскоической 
визуализации поверхностей органов брюшной полости. 
Произведён забор операционного материала для 
гистологического исследования и асцитическую жидкость 
грязно серого цвета на лабораторное исследование  методом 
молекулярно генетическим  методом, где выявлены МБТ с 

чувствительностью к антибактериальному препарату - 
рифампицину. 

Комплексное лечение с применением 
антибактериальных препаратов, глюкокортикостероидов, 
дезинтоксикационная терапия и витаминотерапия дал 
хороший результат стабилизации генерализованного  
поражения туберкулёзом органов брюшной полости и с 
самостоятельным закрытием  илеостомы. Учитывая тяжесть 
заболевания интенсивная фаза лечения составила 4 месяцев 
с препаратами первого ряда в стационаре, дальнейшее 
лечение в поддерживающем этапе рекомендовано  в 
амбулаторных условиях с применением двух препаратов в 
течении 7 месяцев. 

Выводы. Своеобразное течение ограниченных форм 
туберкулёза лёгких (малосимптомное или асимптомное 
течение очагового туберкулёза лёгких) и туберкулёза 
органов брюшной полости под маской неспецифических 
воспалительных поражений внутренних органов, требует 
повышения бдительности по отношению к туберкулёзу, 
специалистов разного уровня и ранга. В нашем случае 
генерализованный туберкулёз проявился очаговым 
поражением нижней доли левого лёгкого и туберкулёзным 
поражением органов брюшной полости в виде туберкулёза 
половых органов, висцеральной и париетальной брюшины, 
осложнённый перитонитом и спаечной болезнью. Очаговый 
туберкулах лёгких имеет стёртую или малосимптомное 
клиническое  течение, выявляется в основном при 
профилактических осмотрах, при массовых 
флюорографических обследованиях. Диагностика ВЛТ 
основывается на подробно собранные жалобы и анамнеза, 
эндоскопии с забором операционного материала для 
гистологического исследования и лабораторного 
подтверждения возбудителя в гнойных аспиратах и 
выделениях. Своевременная и правильная диагностика 
исключает неблагоприятный исход заболевания, уменьшает 
время пребывания больных в стационаре и ускоряет 
восстановление трудоспособности. Однако  диагностика 
туберкулёза органов брюшной полости затруднена из-за 
своеобразного стёртого  клинического проявления 
симптоматики и требующие инвазивные методы 
обследования [9-10]. 

Приведённый случай свидетельствует о том, что с  
развитием современных технологий в медицине, в 
частности внедрением лапароскопии в диагностику, 
возрастает возможность  диагностики туберкулёза органов 
брюшной полости,  с  проведением мало травматичных 
многофункциональных оперативных вмешательств. При 
всех проявлениях ВЛТ необходимо проведение 
рентгенологическое обследования, для выявления 
лёгочного поражения. 
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