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ARTERIAL HYPERTENSION. Journal of cardiorespiratory research. 2025, vol 6, issue 2, pp.11-15 
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АННОТАЦИЯ 
Несмотря на многочисленные исследования и успехи в лечении артериальной гипертензии, артериальная гипертензия 

остается убийцей номер один в мире и ее осложнения являются одной из медицинских и социально-экономических 
проблем, так как приводят к повышению инвалидизации и снижению трудоспособности этих больных. Удержание под 
контролем особенно неконтролируемую артериальную гипертензию и предотвращение развития ее осложнений в 
настоящее время является одной из актуальных проблем кардиологов и врачей первичного звена. 

Ключевые слова: неконтролируемая артериальная гипертензия, избыточный вес, артериальное давления, суточный 
мониторинг артериального давления. 
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NEW OPPORTUNITIES FOR THERAPY OF UNCONTROLLED ARTERIAL HYPERTENSION 

 
ANNOTATION 

Despite numerous studies and achievements in the treatment of arterial hypertension, arterial hypertension remains the world's 
number one killer and its complications are one of the medical and socio-economic problems, as they lead to increased disability and 
reduced work capacity of these patients. Keeping especially uncontrolled arterial hypertension under control and preventing the 
development of its complications is currently one of the pressing problems of cardiologists and primary care physicians. 
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NAZORAT QILINMAYDIGAN ARTERIAL GIPERTENZIYANI DAVOLASHNING YANGI IMKONIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Arterial gipertenziyani davolash bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar va yutuqlarga qaramay, arterial gipertenziya dunyoda birinchi 
raqamli qotil bo‘lib qolmoqda va uning asoratlari tibbiy va ijtimoiy-iqtisodiy muammolardan biri bo‘lib qolmoqda, chunki bu 
bemorlarning nogironligi oshishiga va mehnat qobiliyatining pasayishiga olib keladi. Ayniqsa, nazoratsiz arterial gipertenziyani 
nazorat ostida ushlab turish va uning asoratlarini rivojlanishini oldini olish hozirgi kunda kardiologlar va birlamchi bo‘g‘in 
shifokorlarining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. 

Kalit so’zlar: nazoratsiz arterial gipertenziya, ortiqcha vazn, arterial bosim, arterial bosimni sutkalik monitoringi. 
  
Актуальность. Сердечно-сосудистые заболевания 

(ССЗ) сегодня занимают печальную первенство среди 
причин смертности и болезней. В Узбекистане они 
ответственны за 59,3% всех летальных исходов, согласно 
статистическим данным [1, 5, 7, 11]. На глобальном уровне 
масштаб проблемы также внушителен: каждый третий 
взрослый человек по всему миру сталкивается с 
гипертонией. Помимо инсультов и сердечных приступов, 
данное заболевание может вызывать целый ряд 
осложнений, таких как инфаркт, сердечная 
недостаточность и множество других нарушений [2, 3]. 

Артериальная гипертензия выступает ключевым 
фактором риска развития широкого спектра сердечно-
сосудистых заболеваний, что обуславливает ее статус 
одной из ведущих причин смертности от осложнений этих 
заболеваний [9, 13]. 

Согласно данным Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ), в Узбекистане за период с 1990 по 
2019 год наблюдается тенденция к росту гипертонии, 
которая увеличилась на 9%. У мужчин этот показатель 
достиг 15%. В Узбекистане, как и во многих других 
странах, болезни сердечно-сосудистой системы являются 
одной из главных причин смертности среди людей в 
возрасте от 30 до 69 лет. Среди них особо выделяются 
артериальная гипертония и связанные с ней осложнения, 
такие как сердечная недостаточность, ишемический 
инсульт и церебральный инсульт. Среди наиболее 
распространенных заболеваний лидируют онкология, 
диабет и болезни органов дыхания, занимая 
соответственно 19,1%, 7,7% и 1,5% всех случаев [17]. 
Исследование показало, что в группе пациентов с 20 и 
более отклонениями в последнее время наблюдается 
тенденция к увеличению числа случаев артериальной 
гипертонии, несмотря на улучшение условий жизни и 
усиление контроля над артериальным давлением. 

По данным ВОЗ и многих учёных избыточный вес и 
нездоровый образ жизни является ключевыми факторами 
рост числа людей с неконтролируемой артериальной 

гипертензией. Без соответствующего лечения эти люди 
сталкиваются с серьезными последствиями, которые могут 
привести к сердечно-сосудистым проблемам, таким как 
инфаркт или острый коронарный синдром, инсульт или 
даже сердечный недостаточность. 

Новой тенденцией для фармакотерапии АГ в 
рекомендациях 2023 г. явилось включение β-блокаторов в 
число основных АГП на начальном этапе, в том числе для 
их предпочтительного применения для целого ряда 
клинических состояний. Кроме того, упоминаются новые 
классы лекарств, такие как ингибиторы натрий-глюкозного 
ко-транспортера 2-го типа (SGLT2) и нестероидные 
антагонисты минералокортикоидных рецепторов (АМКР), 
которые стали доступны в клинической практике и 
проявляют эффекты снижения АД, а также получили 
убедительные доказательства в снижении сердечно-
сосудистых и почечных исходов у пациентов с сахарным 
диабетом 2-го типа и в случае ингибиторов SGLT2 – у 
пациентов без диабета. 

Таким образом, проблема адекватной терапии АГ и 
эффективного контроля АД в настоящее время остается 
чрезвычайно актуальной. Для решения данной проблемы 
необходима комплексная диагностика и оценка возможных 
причин неконтролируемости АГ, их распространенности и 
прогностической значимости, а также установление 
возможных патогенетических механизмов снижения 
контролируемости АД и пути их устранения.  

Цель исследование направлено на оценку влияния 
нерегулярного приема антигипертензивных препаратов на 
пациентов, страдающих неконтролируемой артериальной 
гипертензией. 

Материалы и методы исследование. В рамках 
данного исследования приняли участие 80 пациентов, 
страдающих артериальной гипертензией, которые 
обратились за медицинской помощью в Самаркандскому 
филиалу республиканского специализированного 
кардиологического научного практического медицинского 
центра. В исследовании, направленном на сравнительную 
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оценку клинической связи неконтролируемой гипертензии, 
участники были разделены на две категории: 40 человек с 
неконтролируемой гипертензией и лишним весом, а также 
40 человек, у которых гипертензия находится под 
контролем и вес соответствует норме. Возраст и пол в 
обеих группах не демонстрировали статистически 
значимых различий. 

В исследование принимались пациенты с 
диагностированной артериальной гипертонией I-II 
степени, не поддающейся контролю в течение последнего 
месяца, имеющие избыточный вес (индекс массы тела 
превышающий 30), возраст от 44 до 60 лет. 

В исследование не включали больных с врожденными и 
приобретенными пороками сердца, а также воспалительно-
деструктивные заболевания сердца (эндокардит, 
миокардит, перикардит). Также не были включены случаи 
декомпенсации хронической сердечной недостаточности 
II-III степени и острый коронарный синдром, развившийся 
в период последних 6 месяцев. Кроме того, тяжелые 
заболевания легких, печени и почек.  

Таблица 1 содержит данные о пациентах, участвующих 
в исследовании, сгруппированных по уровню контроля 
артериального давления.

 
Таблица 1 

Характеристика больных с неконтролируемой артериальной гипертензией 
Показатели  1 группа 

(n=40) 
2 группа 
(n=40)  

Кол-во % Кол-во % 
Мужчины  22 55 21 52,5 
Женщины  18 45 19 47,5 
Возраст 
< 44 

45-59 лет 
> 60  

 
13 
23 
4 

 
32,5 
57,5 
10 

 
9 
24 
7 

 
22,5 
60 
17,5 

ИМТ 
< 25 

25-30  
30-35 

 
2 
31 
7 

 
5 
77,5 
17,5 

 
36 
3 
1 

 
90 
7,5 
2,5 

Степени АГ 
140-159/90-99 
160-179/100-109 
> 180/110 

 
8 
15 
17 

 
20 
37,5 
42,5 

 
11 
16 
13 

 
27,5 
40 
32,5 

 
Пациенты с 2 группы были значительно старше по 

сравнению с пациентами с 1 группы. Средний возраст был 
53,5+ 13,6 лет в 1 группе, тогда как было 59,4+ 12,6 лет в 2 
группе. Кроме того, распространенность 
неконтролируемого АД неуклонно увеличивалась с 
возрастом.  

Результаты и их обсуждение. У участников 
контрольной группы систолическое и диастолическое 
артериальное давление находились в норме, равнялись 121 
и 74 мм рт. ст. соответственно. В первой и второй 
экспериментальных группах "офисное" артериальное 

давление было повышенным - 140/80 мм рт. ст., при этом 
различие между группами статистически значимо 
(р<0,005). Частота сердечных сокращений составила 80 и 
98 в 1 и 2 группах соответственно, разница между ними 
также оказалась значимой (р=0,001). Суточный 
мониторинг артериального давления обеспечивает более 
точную оценку его уровня, поскольку вместо разового 
измерения в клинике, он основывается на усредненных 
значениях многочисленных измерений, выполненных в 
естественных условиях повседневной жизни человека в 
течение всего дня.

 
Таблица 2.   

Сравнительная характеристика суточное мониторирование артериального давления у пациентов с 
неконтролируемой артериальной гипертензией 

Показатели 1 группа 2 группа 
Среднее дневное САД (мм рт. 

ст.) 156 [149;160] 163 [155;168] 
 

Среднее дневное ДАД (мм рт. 
ст.) 92 [89;99] 97 [91;100] 

 
Индекс времени дн. САД 81 [57;90] 87,0 [70;91] 
Индекс времени дн. ДАД 22 [19;52] 36 [20;63] 
Вариабельность дн. САД 11[11;15] 12 [10;14] 
Вариабельность дн. ДАД 9,0 [8,0;12] 10,0 [8;11] 

Среднее ночное САД (мм рт. ст.) 134 [123;138] 142[133;155] 
Среднее ночное ДАД (мм рт. ст.) 79 [72;84] 81[76;85] 

Индекс времени ноч. САД 55 [20;80] 71 [33;83] 
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Индекс времени ноч. ДАД 23 [6;56] 38 [13;54] 
Вариабельность ноч. САД 21 [10;22] 23 [11;26] 
Вариабельность ноч. ДАД 9,0 [7;10] 10 [10;14] 
Среднее пульсовое АД 58 [53;62] 62 [60-65] 

Степень ноч. сниж. САД 16 [13;18] 12 [12;18] 
Степень ноч. сниж. ДАД 21 [14;25] 13[10;22] 

 
Отклонения от нормативных значений наиболее ярко 

выражены у показателей, выделенных жирным. 
Мужчины с неконтролируемой артериальной 

гипертензией, подлежащие призыву, демонстрировали 
повышенные средние показатели артериального давления, 
превышающие нормативные значения, установленные ВОЗ 
в 2018 и 2023 годах. Между пациентами обеих групп 
наблюдались различия в среднесуточном систолическом 
артериальном давлении. Ускоренный рост дневного 
систолического артериального давления был отмечен как в 
первой, так и во второй группе. Различия в среднем 
артериальном давлении (АД) в дневное время между 1 и 2 
группами оказались значимыми: у пациентов с 
артериальная гипертензия среднее значение составило 156 
[149; 160] мм рт.ст., что подтверждено статистически 
значимо(р=0,0089). Также было обнаружено, что 
изменение диастолического давления (ДАД) ночью более 
выражены во второй группе мужчин призывного возраста 
по сравнению с группой НАГ (р=0,014). Аналогичные 
достоверные различия продемонстрированы и в среднем 
показателе пульсового артериального давления (ПАД): у 
пациентов с НАГ этот показатель превышал значения, 
наблюдаемые в первой группе (р=0,037). У обеих 
исследуемых групп наблюдалась недостаточная динамика 
снижения артериального давления ночью, что 
подтверждается статистически значимым показателем 
р=0,04. Важно отметить, что типы двухфазного ритма 
артериального давления, такие как "nightpeaker" и 
"nondipper", по результатам исследований [4], 
ассоциируются с повышенным риском развития 
заболеваний органов-мишеней и сердечно-сосудистых 
проблем. 

Анализ показал, что у 16,2% пациентов с артериальной 
гипертензией (АГ) наблюдается неблагоприятный прогноз, 
характеризующийся отсутствием существенного снижения 
артериального давления ночью ("nondipper"). У остальных 
пациентов с АГ ночное снижение АД составило 10-20%, 
что соответствует норме ("dipper"). В группе пациентов с 
артериальной гипертензией все испытуемые 
демонстрировали нормальную динамику артериального 
давления ночью, с характерным снижением в пределах 10-
20%. 

1 группу больным были назначены ингибитор 
ангиотензин превращающего фермента (иАПФ) с 
антагонистом кальция (АК), также ингибитор натрий 
зависимого ко-транспортера глюкозы 2-го типа (SGLT2). У 
больных 2 группы контролируемой АГ к 
комбинированному препарату ИАПФ+АК был назначен 
вазодилататор с диуретическим эффектом индапамид. 
Комбинированный препарат и ингибитор 
натрийзависимого котранспортера глюкозы 2-го типа 
(SGLT2) в выбранной дозе (1 таблетка) назначалась утром. 

Анализ данных СМАД выявил благоприятные 
изменения в показателях артериального давления у 

мужчин, получавших антигипертензивное лечение. У них 
наблюдались достоверно более низкие средние дневные и 
ночные показатели систолического и диастолического 
давления, а также более короткий период времени с 
повышенным давлением по сравнению с группой, не 
получавшей такой терапии. В частности, среднее дневное 
артериальное давление в первой группе составило 122,5 
[128; 130] мм рт. ст., а во второй группе, где проводилась 
терапия, - 137 [135; 141] мм рт. ст., что подтверждено 
статистически значимым различием (р=0,01). Начальные 
показатели среднедневного ДАД у исследуемых групп 
составили 92 [89; 99] мм рт. ст. и 97 [91; 100] мм рт. ст., при 
этом различие между ними оказалось статистически 
значимым (р=0,03). В процессе наблюдения среднедневное 
ДАД снизилось до 78 [73; 84] мм рт. ст. и 88 [85; 92] мм рт. 
ст. соответственно, и вновь отмечено статистически 
значимое различие (р=0,02). 

Начальные показатели среднего ночного артериального 
давления (САД) у пациентов первой группы составили 134 
мм рт. ст. (диапазон 123-138 мм рт. ст.), а после терапии 
снизились до 122 мм рт. ст. (диапазон 120-125 мм рт. ст.), 
что указывает на статистически значимую разницу 
(р=0,01). Измерение индекса времени САД (н) в начале 
исследования показало значения 55 (диапазон 20-80), 
которые после терапии увеличились до 61 (диапазон 56-
83), что также имеет статистическое значение (р=0,04). 
Анализ динамики ночного снижения САД выявил 
следующие показатели: 12 (диапазон 11-21) и 19 (диапазон 
15-22), что также свидетельствует о статистически 
значимой разнице (р=0,02). 

Эффективность перевода пациентов на постоянную 
комбинацию периндоприла и амлодипина для снижения 
артериального давления была одинаковой независимо от 
пола, возраста (старше и моложе 60 лет), наличия или 
отсутствия ишемической болезни сердца, сахарного 
диабета, метаболического синдрома и типа артериальной 
гипертензии (изолированная систолическая). 

Изучение эффективности фиксированной комбинации 
периндоприла и амлодипина с применением SGLT2 в 
снижении артериального давления имеет важное 
клиническое значение. Помимо сильного 
противогипертензивного эффекта, клинические испытания 
подтвердили способность этой комбинации не только 
контролировать артериальное давление, но и снижать риск 
осложнений и смертности у пациентов с гипертонией. 

В ходе нашего исследования установлено, что 
одновременное применение ингибитора АПФ и блокатора 
кальция в фиксированной дозировке с SGLT2 эффективно 
снижает риск возникновения сердечно-сосудистых 
осложнений. 

Вывод. В результате проведенной антигипертензивной 
терапии пациент с артериальной гипертензией добился 
стабилизации артериального давления в рамках целевых 
значений.
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