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АННОТАЦИЯ  
В статье приведены наиболее прогностически значимые  факторы риска бронхиальной обструкции у детей на фоне 

острой респираторной инфекции. Тяжесть и течение заболевания зависели от степени тяжести преморбидного фона и вида 
вскармливания. Обструктивный синдром после, перенесенной острой респираторной инфекции — это серьезное состояние, 
требующее неотложной медицинской помощи. Правильный прогноз и своевременные профилактические мероприятия 
могут значительно уменьшить риск возникновения обструктивного синдрома.  Нами было обследовано 60 детей в возрасте 
от 1 года до 6 лет с острой респираторной инфекцией, которые находились на лечении РНЦЭМПСФ. Девочек было 24, 
мальчиков – 36. Дети поступали на 3-4-й день от начала заболевания. Больные были разделены на II группы: I группу 
составили 36 больных детей, у которых был диагностирован обструктивный синдром. II группу составили 24 больных с 
острой респираторной инфекцией без синдрома обструкции. Рахит также нашел отражение в нашем исследовании в 
развитии обструкции при острых респираторных инфекциях. Наши исследования показали, что рахит, будучи фактором 
риска, также способствует развитию такого серьезного осложнения как острая бронхиальная обструкция, влияет на частоту 
рецидивов и ухудшает течение респираторных заболеваний в детском возрасте. 

Ключевые слова: острая респираторная инфекция, бронхообструктивный синдром, дети, рахит, «часто болеющие 
дети». 
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RISK OF DEVELOPING OBSTRUCTIVE SYNDROME IN CHILDREN WITH ACUTE RESPIRATORY 

INFECTIONS 
ANNOTATION  

The article presents the most prognostically significant risk factors for bronchial obstruction in children against the background 
of acute respiratory infection. The severity and course of the disease depended on the severity of the premorbid background and the 
type of feeding. Obstructive syndrome after an acute respiratory infection is a serious condition that requires emergency medical 
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care. Correct prognosis and timely preventive measures can significantly reduce the risk of obstructive syndrome. We examined 60 
children aged from 1 to 6 years with acute respiratory infection who were treated at the Republican Research Center for Empathic 
Medicine. There were 24 girls, 36 boys. The children were admitted on the 3-4th day from the onset of the disease. The patients were 
divided into Group II: Group I consisted of 36 sick children who were diagnosed with obstructive syndrome. Group II consisted of 
24 patients with acute respiratory infection without obstruction syndrome. Rickets was also reflected in our study in the development 
of obstruction during acute respiratory infections. Our studies have shown that rickets, being a risk factor, also contributes to the 
development of such a serious complication as acute bronchial obstruction, affects the frequency of relapses and worsens the course 
of respiratory diseases in childhood. 

Key words: acute respiratory infection, broncho-obstructive syndrome, children, rickets, “frequently ill children.” 
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BOLALARDA O'TKIR RESPIRATOR INFEKTSIYANING FONIDA O’TKIR OBSTRUKTIV SINDROMINING 

RIVOJLANISHIDA XAVF OMILLARINI ANIQLASH 
ANNOTATSIYA 

 Maqolada o'tkir respirator infektsiya fonida bolalarda bronxial obstruktsiyaning eng prognostik ahamiyatga ega xavf omillari 
keltirilgan. Kasallikning og'irligi va kechishi premorbid fonning og'irligiga va ovqatlanish turiga bog'liqligi aniqlangan. O'tkir 
respiratorl infektsiyadan keyin rivojlangan obstruktiv sindrom- shoshilinch tibbiy yordamni talab qiladigan jiddiy holatdir. To'g'ri 
prognozlash va o'z vaqtida profilaktika choralari olib borish obstruktiv sindrom xavfini sezilarli darajada kamaytirishiga qaratilgan. 
Respublika shoshilinch tez tibbiy yordam ilmiy markazida davolanayotgan 1 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan o‘tkir respirator 
infeksiyaga chalingan 60 nafar bolani tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi. 24 qiz, 36 o'g'il bolalar kasallik boshlanganidan boshlab 3-4 kuni 
qabul qilingan. Bemorlar II guruhga bo'lingan: I guruhga obstruktiv sindrom tashxisi qo'yilgan 36 nafar bemor bolalar kiradi. II 
guruhga 24 nafar oʻtkir respirator infeksiyasi obstruksiya sindromi boʻlmagan bemor kirdi. Raxit bizning tadqiqotimizda o'tkir 
respirator infektsiyalar paytida obstruktsiya rivojlanishida ham o'z aksini topdi. Bizning tadqiqotlarimiz shuni ko'rsatdiki, raxit xavf 
omili bo'lib, o'tkir bronxial obstruktsiya kabi jiddiy asoratning rivojlanishiga yordam beradi, xurujlar chastotasiga ta'sir qiladi va 
kasallikining kechishiga ta’sir ko’rsatadi. 

Kalit so'zlar: o'tkir respirator infektsiya, bronxo-obstruktiv sindrom, bolalar, raxit, "tez-tez kasal bolalar". 
  
Актуальность. Дети, часто болеющие острыми 

респираторными заболеваниями, составляют группу риска 
по развитию острых бронхитов, бронхиолитов, 
формированию обструктивных форм, рецидивирующих 
бронхитов [1,2,7]. Самой распространенной формой, 
особенно среди детей в возрасте 1-3 лет, являются 
бронхиты, заболеваемость которых по литературным 
данным, колеблется от 15% до 50% и существенно 
повышается (до 50-90%) у детей, часто болеющих острыми 
респираторными заболеваниями в экологически 
неблагоприятных регионах [18,21,23,24].  

Острые респираторные инфекции представляют собой 
одну из самых распространенных и серьезных проблем 
общественного здравоохранения, особенно в период 
сезонных эпидемий [1,4,5,6,8,9,11]. Эти инфекции 
поражают дыхательные пути и могут вызывать широкий 
спектр симптомов, а также иметь разные топические 
проявления, формы тяжести и варианты течения, что делает 
их значимой причиной заболеваемости и смертности во 
всем мире, особенно среди детей до 1-5 лет [10,12,16]. У 
некоторых  детей острые респираторные инфекции 
протекают с обструкцией, что приводит к снижению 
вентиляции легких и развитию дыхательной 
недостаточности. В патогенезе данного синдрома важную 
роль играют отек слизистой оболочки, увеличение секреции 
слизи и спазм бронхов [13,14,15]. 

Наиболее частыми предрасполагающими факторами 
бронхообструктивного синдрома являются: хронические 

очаги инфекции, перинатальные поражения центральной 
нервной системы, атопия, асфиксия новорожденных, часто 
болеющие дети, смешанное и искусственное 
вскармливание, дети без вакцинопрофилактики, 
лимфатико-гипопластический диатез, вскармливание 
неадаптированными смесями, наследственная 
отягощенность по бронхолегочной патологии [3,17,25]. 

Обструктивный синдром после, перенесенной острой 
респираторной инфекции — это серьезное состояние, 
требующее неотложной медицинской помощи. Правильный 
прогноз и своевременные профилактические мероприятия 
могут значительно уменьшить риск возникновения 
обструктивного синдрома [19,20,22,25]. 

Цель исследования: Выявить факторы риска развития 
обструктивного синдрома у детей на фоне острой 
респираторной инфекции. 

Материал и методы исследования. Было обследовано 
60 детей в возрасте от 1 года до 6 лет с острой 
респираторной инфекцией, которые находились на лечении 
РНЦЭМПСФ. Девочек было 24, мальчиков – 36. Дети 
поступали на 3-4-й день от начала заболевания. Больные 
были разделены на II группы: I группу составили 36 
больных детей, у которых был диагностирован 
обструктивный синдром. II группу составили 24 больных с 
острой респираторной инфекцией без синдрома обструкции. 

Диагноз был основан на клинико-лабораторных данных, 
сборе анамнеза с учетом течения беременности, 
заболевания матери, наличие аллергических заболеваний у 
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родителей, характера вскармливания. Обращалось 
внимание на пол, фоновые заболевания ребенка, частые 
острые респираторные инфекции.  

Результаты исследования.  
У обследуемых  больных I группы обструктивный 

бронхит наблюдался в 1,5 раза чаще у мальчиков, что 

наиболее вероятно связано с малыми резервными 
способностями и напряженностью адаптационных 
механизмов их организма. В возрастном аспекте 
большинство – почти каждый второй (51,6%) больной был в 
возрасте 1-2 лет (табл.1).

 
Таблица 1 

Распределение наблюдаемых больных по возрасту и полу 

 
Возраст 

Пол Всего 
Мальчики Девочки 

n % N  % N  % 

1-2 года  18 30,0 13 21,6 31 51,
6 

2-4 года   12 20,0 7 11,6 19 31,
6 

4-6 лет 6 10,0 4 6,6 10 16,
6 

Всего  36 60,0 24 40,0 60 100 
  
У больных I группы из анамнеза осложненное течение 

беременности и родов наблюдалось у 9(25%) матерей и 
5(16,6%) II группы больных.   Аллергические заболевания у 
родителей или родственников у больных I группы имелись 
у каждого третьего ребенка (33,33%), тогда как во II группе 
в 16,6% случаях. В I группе среди больных доминировала 
пищевая аллергия у 19,4%, во второй группе 12,5%, 

лекарственная сенсибилизация у 11,1% - 4,16%, бытовая – 
5,55%, которая во II группе не была обнаружена.  

Также сбор анамнеза проводился с уклоном на 
выявление характера вскармливания в периоде 
новорожденности, сроков введения докорма и прикорма 
(табл.2). 

Таблица 2 
Сроки перевода исследуемых больных на смешанное или искусственное вскармливание (n, %). 

Сроки перевода Смешанное 
вскармливание % Искусственное 

вскармливание % 

 До 3 мес. 4 6,6 5 8,3 
 3-6 мес. 8 13,3 10 16,6 
 6 мес. и старше 5 8,3 7 11,6 

Всего 17 28,2 22 36,5 
  
При сборе анамнеза было выявлено, что у трети детей 

имели место дефекты во вскармливании в виде 
одностороннего питания, у каждого второго не соблюдались 
сроки правильного введения прикормов и докорма.  

Из общего количества обследованных больных 21 (35%) 
детей находились на естественном и 39 (65%) – на 
смешанном или искусственном вскармливании. Малый 
процент грудного вскармливания может быть одним из 
основных предрасполагающих факторов для развития 
респираторной патологии у ребенка с первого года жизни. 
Средняя продолжительность грудного вскармливания у 
наших больных детей составила 4-5 месяцев.  

Следовательно, у больных детей, находившихся на 
искусственном и смешанном вскармливании острая 
респираторная инфекция чаще сопровождалась с 
бронхообструктивным синдромом. Тяжесть и течение 
заболевания зависели от степени тяжести преморбидного 
фона и вида вскармливания.  

Часто болеющих детей в I группе было значительно 
больше 14(38,8%), чем во II группе 5(20,8%). В I группе 

наблюдалось достоверное преобладание «часто болеющих 
детей» в 2,8 раз чаще, чем во II-ой, избыточный вес ребенка 
– в 1,75 раз (19,4% и 16,6% соответственно). Недостаточный 
вес в I группе наблюдалось 5,5% и 4,1% во II группе. 
Самолечение родителями до момента госпитализации в 
19,4% случаях в I группе и в 4,16% случаев во II группе.  

Рахит также нашел отражение в нашем исследовании в 
развитии обструкции при острых респираторных 
инфекциях. Наши исследования показали, что рахит, будучи 
фактором риска, также способствует развитию такого 
серьезного осложнения как острая бронхиальная 
обструкция, влияет на частоту рецидивов и ухудшает 
течение респираторных заболеваний в детском возрасте. 

Наибольшее число больных (86,0%) больных детей 
поступали в стационар со средней (56,4%) или тяжелой 
(29,6%) степенью обструкции, что может свидетельствовать 
о том, что острый обструктивный бронхит является 
тяжелым респираторным заболеванием у детей, особенно 
который протекает на фоне рахита (табл. 3).

 
Таблица 3 

Степень тяжести бронхообструкции больных, протекающих на фоне рахита 
Степень 

обструкции 
Общее количество больных (n = 60) 
Острый обструктивный 

бронхит без рахита  
Острый обструктивный 

бронхит на фоне рахита  
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n (%)  n (%) 
I          2 (3,3) 5 (8,3) 
II 11 (18,3) 26 (43,3) 
III 2 (3,3) 14 (23,3) 

 
Клиническая характеристика больных детей 

основывалась на изучении течения заболевания на фоне 
рахита, как одного из факторов риска развития 
бронхообструктивного синдрома у детей. Больные 
поступали в средне-тяжёлом и тяжёлом состоянии. Средний 
возраст госпитализированных больных составил 1,8±0,2 
лет. Длительность заболевания от момента появления 
первых проявлений до госпитализации в стационар 
колебалась в пределах 3-5 дней, составляя в среднем 3,2±0,3 
дней. Частой жалобой родителей больных при поступлении 
в стационар были затрудненное дыхание и одышка. В 
отличие от больных бронхо-обструктивный синдром  на 
фоне рахита протекал тяжелее и чаще с дыхательной 
недостаточностью II-III степени с усилением одышки при 
незначительной физической нагрузке у всех больных и у 
каждого третьего ребенка в ночное время. ДН II степени 
выявлена в 16 (44,4%) случаях и III степени – у 2 (5,5%) 
больных, госпитализированных в детское реанимационное 
отделение. Все дети поступали с повышением температуры 
тела до высоких цифр. Стойкая гипертермия в 1,4 раз чаще 
отмечалась у больных на фоне рахита. У этих же детей 
нередко отмечались кишечные расстройства в виде диареи 
(32%), метеоризма (28,4%) и рвоты (у 21,7%), причем 
метеоризм и рвота регистрировались чаще (соответственно 
в 3,1 и 2,1 раз), чем у больных, не имеющих рахит. Такое 

течение острой бронхо-обструкции наблюдалось в 
основном у детей второго года жизни.  

Таким образом, клинические исследования 
подтверждают литературные данные о том, что витамина Д 
играет очень важную роль в обеспечении 
противоинфекционного иммунитета. Низкий уровень 
обеспеченности витамином Д при рахите повышает риск 
развития и способствует тяжелому течению респираторных 
инфекций у детей.  

Большое влияние на тяжесть заболевания оказал фактор 
самолечения и позднее обращение родителей за 
медицинской помощью в стационар. Выявлено, что в 
течение года эпизоды бронхообструкции в I группе 
наблюдались по 2,3 раза чаще по сравнению со II группой 
(28,7% против 12,5%) в результате присоединения острой 
респираторной инфекции (45,0%) и воспалительного 
процесса (12,5%). 

Выводы. При обследовании детей с острой 
респираторной инфекцией выявлены прогностически 
значимые факторы риска развития обструктивного 
синдрома у детей с острой респираторной инфекцией: 
мужской пол, осложненное течение беременности и родов у 
матери, наличие аллергических заболеваний, искусственное 
вскармливание, «часто болеющие дети», рахит, поздняя 
госпитализация, которые оказывают существенное влияние 
на течение заболевания и могут предрасполагать развитию 
обструкции у детей. 
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