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ynugepcumema (omeemcmeennwiii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennslii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa



KARDIORESPIRATOR TADQIOOTLAR JURNALI

N24 (2024) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2024-4

Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori,professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya
kafedrasi mudiri, Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https.//orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRTYAT AZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand daviat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403

ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi

Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), hitps.//orcid.org/0000-0002-0933-4993 pyacumayey SAurat Audoyherciyovie

tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi
instituti ilmiy ishlar boyicha direktor o rinbosari
(Toshkent) https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild

akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
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Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kagpeopoii mepanuu PIIJ]0,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
Kaghedpoii I'ocnumanvroil neouampuu Nol
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3
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Xanukos Kaxxop Mup3aeBuu
KaHOuoam MeOuyUHCKUX HayK, OOYeHm
3aeedyiowuil kagedpoii 6uonocuyecKkol
xumuu Camapkanockozo
20CY0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20
VHUBepcumema

AnHaeB My3addap

Accucmenm xaghedpwr eHympenHux
6bonesneii u kapouonoauu Ne2
Camapranockozo 2ocyoapcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmema
(mexHuyeckuil cekpemaps)

Tynab6aesa I'aBxap Mupak6apoBHa
3asedyrowasn kagpedpoii kapouonozuu,
Llenmp paszsumus npogeccuonanvroti
Keanugurayuu MeOUYUHCKUX
PAbomHuKos, 0.M.H., npogheccop

AdaymaxxuioB XaMmuayJuia
AMaHyJll1aeBHY

bByxapcxuii 2ocyoapcmeennulil
MeOuyuHCKUl uHcmumym umeru A6y

Anu ubn Cuno. Kageopa «Xupypeuueckue
bone3nu u peanumayusy. JJokmop
MEOUYUHCKUX HaYK, npogheccop.

Cauooe Maxkcyo Apughosuu

K.M.H., Oupexmop Camapkanocko2o
0bn1acmuo2o omoenenus
Pecnybnuxanckoeo cneyuaiusuposaHHo2o
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AHHOTANIUSA
Henp ucciaenoBanus. OnpeneneHrne 0COOCHHOCTEH KIETOYHOTO COCTaBa MOKPOTHI IIPH HECTICU(DHUICCKON HHTSPCTHITUATEHON
ITHEBMOHUHU. MaTepuaioM TMOCHYXKHJI PETPOCICKTUBHBIN aHamu3 uctopuit Oome3Hn 140 OONBHBIX HECTIEHUPHICCKON
MHTEPCTHIIHATFHON THEBMOHHUEH, TIOCTYUBIINX B ITyJIBMOHOJIOTHYECKOE OT/esieHre CaMapKaHICKOTO TOPOACKOTO METUIITHCKOTO
oOpenuHeHNs. BeceM marmmeHTaM mpoBOAMiIOCH oOmekmmandeckoe obOcienoBanme mo MKB-10. [ImarHo3 moaTBepikmaics Ha
OCHOBAHHMHU COBOKYITHOCTH KJIMHHYECKUX U TA00PATOPHO-MHCTPYMEHTAIIBHBIX MOKa3aTesei. Kimanueckoe o0ciie10BaHue BKIFOYAIIO0
M3ydeHue xaynod, cOop aHaMHe3a, (PU3UKaIbHOE 00CIIeIOBaHUE, a TAKKE JUHAMHYCCKOS HAONIOICHHE 32 TCUCHHEM 3a00JIeBaHU.
ITo pe3ynbratam y pasHbIX Py O0JbHBIX AUGGEPSHIMPOBAHBI BU/BI BOCHIAICHNS MOKPOTHI HEHTPODHIBHOTO, Y03UHOPUIBHOTO
xapakTepa v BeIpakeHHOT0. OnpeieNieHbl YPOBHH BOCIIAJICHHUS B Pa3HBIX TPYIIIaX — HEBBIPAKECHHBIH, YMEPEHHBIN 1 BEIPasKCHHBIH.
OTMedeHBI pe3ynbTaThl, Au(QepeHIpPYOmUe CTaAul BOCIAJICHUS: HA pPAaHHUX CTaIUsAX BOCHAJCHHS, KOTAAa CIe HeT
CYIIECTBEHHOTO YBEJIMUYCHUSI CKOPOCTH OCEJAHHs JPUTPOLUTOB, TNpeodiasacT MakpoaraibHbi MEXaHH3M 3aluThl. B
JANTbHEUIIIEM, TI0 MEPEe PAa3BUTHSI BOCIAIUTEIBHON MHAMHUKA, HAYMHACT JOMHUHUPOBATh HEUTPOMUIIBHBIN MEXaHH3M 3AIUThI, YTO
COIPOBOXKIACTCS YBEIMUYCHUEM CKOPOCTH OCEIAHUS IPUTPOIUTOB.
KawueBbie cioBa: Hecrenuduyeckass WHTEPCTHLUAIbHAS I[HEBMOHHS, MOKpPOTA, JAMArHOCTHKA, BOCIHAJICHHE, CTEICHU
BBIPAKEHHOCTH.

Makhmatmuradova Nargiza Negmatullaevna
PhD, acting Associate Professor
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Samarkand State Medical University
Samarkand. Uzbekiston

CELLULAR COMPOSITION OF SPUM IN NON-SPECIFIC INTERSTITIAL PNEUMONIA

ANNOTATION

Purpose of the study. Determination of the characteristics of the cellular composition of sputum in nonspecific interstitial
pneumonia. The material was a retrospective analysis of the case histories of 140 patients with non-specific interstitial pneumonia
admitted to the pulmonology department of the Samarkand City Medical Association. All patients underwent a general clinical
examination according to ICD-10. The diagnosis was confirmed based on a combination of clinical and laboratory-instrumental
indicators. The clinical examination included a study of complaints, collection of anamnesis, physical examination, and dynamic
monitoring of the course of the disease. Based on the results, the types of sputum inflammation of neutrophilic, eosinophilic and
severe nature were differentiated in different groups of patients. The levels of inflammation in different groups were determined -
mild, moderate and severe. The results that differentiate the stages of inflammation are noted: in the early stages of inflammation,
when there is no significant increase in the erythrocyte sedimentation rate, the macrophage defense mechanism prevails. Later, as
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the inflammatory dynamics develops, the neutrophil defense mechanism begins to dominate, which is accompanied by an increase

in the erythrocyte sedimentation rate.

Key words: nonspecific interstitial pneumonia, sputum, diagnostics, inflammation, degrees of severity.
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NOSPETSIFIK INTERSTITSIAL PNEVMONIYADA BALG‘AMNING HUJAYRAVIY TARKIBI

ANNOTATSIYA

Tadqiqot maqsadi. Nospetsifik interstitsinal pnevmoniyada balg‘amning hujayraviy tarkibi xususiyatlarini aniglash. Material
sifatida Samarqand shahar tibbiyot birlashmasining pulmonologiya bo‘limiga yotqizilgan nospesifik interstitsial pnevmoniya bilan
kasallangan 140 nafar bemorning tibbiy hujjatlarini retrospektiv tahlil gilindi. Barcha bemorlar XKT-10 ga muvofiq umumiy klinik
tekshiruvdan o'tdilar. Tashxis klinik va laborator-instrumental ko‘rsatkichlarning kombinatsiyasi asosida asosida tasdiglangan.
Klinik tekshiruv shikoyatlarni o‘rganish, anamnezni yig‘ish, fizikal tekshiruv, shuningdek, kasallikning kechishini dinamik
kuzatishda edi. Natijalarga ko’ra bemorlarni turli guruhlarida balg’am yallig‘lanishning neytrofil, eozinofil tabiatli va ifodalanligini
farglash natijalari qayd etildi. Turli guruhlarida yallig‘lanishning ifodalanligini darajalari - ifodalanmagan, muta’dil, ifodalangan
aniqlandi. Yallig‘lanish bosqichlarini farqlash beruvchi natijalari qayd etildi: yallig‘lanishning dastlabki bosqichlarida,
eritrotsitlarning cho'kish tezligida hali ham sezilarli o°sish kuzatilmaganda, makrofaglarni himoya qilish mexanizmi ustunlik qgiladi.
Keyinchalik, yallig‘lanish dinamikasining rivojlanish jarayonida neytrofillarni himoya qilish mexanizmi ustunlik qgila boshlaydi, bu

eritrotsitlar cho'kish tezligining oshishi bilan birga keladi.

Kalit so’zlar: nospetsifik interstitsinal pnevmoniya, balg’am, diagnostika, yallig‘lanish, ifodalanish darajalari.

Kirish. Hozirgi vaqtda dunyoning barcha mamlakatlarida,
shu jumladan O‘zbekistonda interstitsial o‘pka kasalliklarining
keng tarqalishi, wular oqibatida nogironlik va o‘lim
ko‘rsatkichlarini yuqori bo‘lishi bemorlarga ixtisoslashtirilgan
pulmonologik yordam ko‘rsatishning klinik va tashkiliy
shakllarini takomillashtirish zarurligini belgilaydi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, «...
dunyoda kasallanish yiliga 100 000 axoliga 70,1 tashkil
qilmokda, tarkalishi esa 100 000 axoliga 6,27 dan 97,9 gacha
kuzatilib, ulardan 1 mln dan ortig‘ini o‘limga sabab
bo‘lmoqda...»[6,8]. Ayni paytda interstitsial o‘pka kasalliklari
mavjud bo‘lgan bemorlarda differentsial diagnostikaning
murakkabligi sababli ushbu kasalliklarga chalingan bemorlarni
davolashning davomiyligi va og‘irligi, ularni o‘z vaqtida
aniglash va diagnostika-davolash jarayonini to‘liq amalga
oshirish magsadida diagnostika va davolashning eng magbul
usulini tanlash, ularni qo‘llashning optimal vaqtini belgilash
hamda davolashning natijalarini baholash pulmonologiya
amaliyotida echimi topilishi zarur bo‘lgan muammo
hisoblanadi[2,9].

Jahonda interstitsial pnevmoniyaning shakllanishi jarayonida
immunitet va endokrin tizimlarning roli, immunopatogenetik
mexanizmlarni o‘rni, erta tashxislash, optimal davolash va
profilaktika usullarini ishlab chigarishga qaratilgan gator ilmiy
tadgiqotlar olib borilmokda. Bu borada qo‘llanilayotgan
diagnostika usullari fonida yallig‘lanish biomarkerlari holatini,
nospetsifik interstitsial pnevmoniyaning (NIP) shakllanishida
katta axamiyatga ega bo‘lgan balg’amni baxolash orqali

diagnostika va prognozlash uchun ko‘rsatmalar va qo‘llash
shartlarini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlarni olib
borish muhim ahamiyat kasb etmoqda [4,10].

Tadqiqot magsadi —nospetsifik interstitsinal pnevmoniyada
balg‘amning hujayraviy tarkibi xususiyatlarini aniqlash.

Tadqiqot materiali va wuslublari. Material sifatida
Samarqand shahar tibbiyot birlashmasining pulmonologiya
bo‘limiga yotqizilgan nospesifik interstitsial pnevmoniya bilan
kasallangan 140 nafar bemorning tibbiy hujjatlarini retrospektiv
tahlil qildik. Barcha bemorlar XKT-10 ga muvofiq umumiy
klinik tekshiruvdan o'tdilar. Tashxis klinik va laborator-
instrumental ko‘rsatkichlarning kombinatsiyasi asosida asosida
tasdiglangan. Klinik tekshiruv shikoyatlarni  o‘rganish,
anamnezni yig‘ish, fizikal tekshiruv, shuningdek, kasallikning
kechishini dinamik kuzatishda edi. Tadqiqot natijalarini
hisoblash va baholash Windows operatsion tizimiga ega
kompyuterda MS Excel (Microsoft) dasturiy paketi, statistik
ma'lumotlarni qayta ishlash paketi SPSS 12.0.2 va Statistica, 6.0
(Stat Soft) yordamida amalga oshirildi. Olingan ragamli
giymatlar o'zgaruvchanlik statistikasi usullari bilan qayta
ishlandi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhoqamasi. Birinchi
bosqichda tekshirilgan bemorlar shartli ravishda bemorlar
NIPning kechish og‘irligiga ko‘ra - engil 16 ta (11,4%) (NIPEK),
o‘rta ogir 59 kishi (42,1%)(NIPO‘K) va og‘r 65
(46,4%)(NIPOK) shartli guruhlariga ajratildi.

NIP li balg‘am borligi barcha bemorlar balg‘amining
sitologik tekshiruvi o‘tkazildi (1-jadval).

1-jadval
NIP bilan og‘rigan bemorlarda balg‘amning hujayrali tarkibi
Balg‘am hujayralari, % Diagnoz
NIPEK, n=16 NIPO‘K, n=59 NIPOK, n=65
Makrofaglar 23,54+4 .34 22,38+11,12 20,32+9,13
Neytrofillar 36,23+8,12 34,65+11,08 31,65+8,40
Eozinofillar 23,8+1,28 23,0+2,84 20,0+4,21
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Epiteliy 23.43+123 22,12+1,85 20,73 +5,04
Limfotsitlar 11,42+3,.22 9,3243,07 8,43+3.48
Monotsitlar 2.50+4.43 235+1,14 2.21+4,64

Yallig*lanish 1 22.22% 16,39% 5,0%

darajalari 33,33% 33,78% 35,0%

3 44,44% 49,83% 60.0%

Izoh: Me’yoriy tagsimot bilan tavsiflangan tanlovlar uchun
o‘rtacha giymat va standart og‘ish qiymati (M + &) ko‘rsatilgan.
NIP engil va o‘rta og‘ir kechishli bemorlar guruhlarida
boshqalarga nisbatan balg‘amdagi eozinofiliyaning yugqori

darajasi aniglangan. Balg‘amning sitologik xususiyatiga ko‘ra,
yallig‘lanish jarayoni mo*'tadil xarakterga ega edi.

NIP bilan og‘rigan bemorlarda balg‘amning hujayra
tarkibining elementlari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Balg‘amning hujayra tarkibining elementlari
. NIPEK NIPO‘K NIPOK
Balg'am elementlari N=16 N=59 N=65
Epiteliy 7 7 5
Makrofaglar 24,3 22,6 19
Neytrofillar 45,6 42,2 35,7
Eozinofillar 17 13 8
Limfotsitlar 14,9 9,2 8,3
Monotsitlar 6,1 1,9 1,6
NIP bo‘lgan barcha guruhlardagi bemorlarda balg‘amdagi  og‘rigan bemorlarga nisbatan ancha yuqori bo‘lgan va

epiteliya foizini solishtirganda sezilarli farq topilmadi.
Balg‘amdagi makrofaglarning ulushiga nisbatan taxminan bir xil
narsa kuzatiladi. NIP bilan og‘rigan bemorlarning barcha
guruhlarida balg‘amdagi epiteliya va makrofaglarning bir
tomonlama tagsimlanishi digqatga sazovordir [3].

Balg‘amdagi neytrofillar foizini solishtirganda, NIPEK va
NIPO‘K bilan og‘rigan bemorlarda ushbu hujayralar tarkibi
NIPOK bo‘lgan bemorlarga qaraganda sezilarli darajada baland
ekanligi aniglandi. NIPEK bilan og‘rigan bemorlarda
balg‘amdagi eozinofillar miqdori bo‘yicha boshqa ma'lumotlar
olingan, ularda eozinofillar ulushi NIPO‘K va NIPOK bo‘lgan
bemorlarga nisbatan yuqoriroqdir. NIP bilan og‘rigan
bemorlarning barcha guruhlarida balg‘amdagi neytrofillar va
eozinofillarning xar xil yo‘nalishli tagsimlanishi digqatga
sazovordir.

NIPEK bo‘lgan bemorlarda limfotsitlar ulushi NIPOK
bo‘lgan bemorlarga qaraganda ishonchli yuqoridir. NIPO‘K va
NIPOK  bilan  og‘rigan  bemorlarning  balg‘amidagi
limfotsitlarning tarkibi statistik jihatdan farq qilmaydi. Xuddi
shunday ma'lumotlar monositlar uchun ham olingan. NIPEK
bilan og‘rigan bemorlarda monotsitlar ulushi NIPOK bilan

guruhlarni NIPO‘K bilan solishtirganda farq kuzatiladi. NIPO‘K
li bemorlarda balg‘amdagi limfotsitlar va monotsitlar ulushi
NIPOK bo‘lgan bemorlarga nisbatan yuqori bo‘lgan.

Demak, NIPOK va NIPO‘K li bemorlar guruhlarida epiteliy,
makrofaglar, neytrofillar, limfotsitlar va monotsitlar tarkibi
sezilarli bir-biridan farq qilmadi. NIPEK va NIPO‘K bilan
og‘rigan bemorlar boshqalarga nisbatan balg‘amdagi
eozinofillarning eng yuqori foizi bilan tavsiflanadi. NIPOK bilan
og‘rigan bemorlarda epiteliy, makrofaglar, eozinofillar,
neytrofillar, limfotsitlar va monotsitlarning eng past miqdori
tekshirilgan boshqa guruhlarning balg‘am sitogrammasi bilan
tagqoslangan [5].

Balg‘amdagi eozinofillar ulushi va ularning periferik
qondagi miqdori o‘rtasida bevosita bog‘lam aniglandi.
Eozinofillar, ehtimol, tizimli darajada tartibga solinadi.
Bemorlarning tekshirilgan guruhlarida balg‘am va periferik
gondagi neytrofillar foizini solishtirish natijalari statistik
jihatdan farqlanmaydi.

NIPning klinik va patogenetik kichik guruhlari bo‘yicha
guruhlarga tagsimlanishi 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval

NIP ning klinik va patogenetik kichik guruhlari bo‘yicha taqsimlanishi.

Klinik va patogenetik Diagnoz

kichik guruhlari NIPEK, n=16 NIPO‘K, n=59 NIPOK, n=65
Hujayrali 56,25%, n=9 6,78%, n=4 4,62%, n=3
Fibrozli 25,0%, n=4 45,76%, n=27 46,15%, n=30
Aralash 18,75%, n=3 47,46%, n=28 49,23%, n=32

3.6-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, hujayrali kichik guruhda
NIPning engil kechishi qayd etilgan, fibrozli va aralash
guruhlarda esa patologiyaning o‘rtacha va og‘ir kechishi ustunlik
qilgan.

NIPO‘K li bemorlar balg‘amidagi neytrofillar ulushi va 1
soniyada jadallashgan nafas chigarish hajmi (JNChH1) o‘rtasida
ishonchli manfiy bog‘lam aniglandi. Ammo makrofaglar ulushi

va JNChH1 o‘rtasidagi bevosita bog‘lam mavjud. Demak,
NIPO‘K li bemorlarda neytrofillarning himoyasi etarli emas, bu
o‘pka funktsiyasining susayishi bilan namoyon bo‘ladi, natijada
balg‘amdagi neytrofillar foizining oshishi bilan bronxial
o‘tkazuvchanlikning pasayishi bilan birga kechadi. NIPO‘K
guruhidagi bemorlar balg‘amdagi makrofaglar sonining ortishi,
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ularning himoya funktsiyasidan dalolat beradi, chunki JNChH1
ni ham o‘sishi qayd etiladi.

Balg‘am hujayralarini, eritrotsitlarning cho'kish tezligi
(EchT) bilani bog‘lamlari tahlil gilindi. NIPO‘K bilan og‘rigan
bemorlarda EChT va balg‘amdagi neytrofillar o‘rtasida musbat
bog‘lamlar mavjudligi aniqlandi. Neytrofillarning yuqori
miqdori yuqori EChT bilan kechadi va EChT va balg‘amdagi
makrofaglar tarkibi ofrtasida sezilarli salbiy bog‘lam -
makrofaglarming yuqori miqdori bilan past EChT qayd etiladi.
Balg‘am va EChT dagi neytrofillar, makrofaglar ulushining xar
xil yo‘nalishli nisbati, bu shu hujayralarning nafas a’zolarida
yallig‘lanish shakllanishi va bartaraf etishda ishtirok etishi bilan

bog‘ligdir.  Yallig‘lanishning  dastlabki  bosqichlarida,
makrofagal mexanizmi ustunlik qiladi, ya’ni EChT sezilarli
oshishi kuzatilmaydi. Yallig‘lanishda neytrofil mexanizmi
ustunlik qilishi, EChT ning oshishi bilan birga kechadi.

NIP ga chalinganlarda balg‘am sitogrammasida
yallig‘lanish mavjudligi va darajasi

NIPEK (16 bemor), NIPO‘K (59 bemor) va NIPOK (65
bemor) bo‘lgan bemorlarda spontan balg‘am sitogrammasiga
ko‘ra yallig‘lanish darajasi baholandi. Yallig‘lanish darajasini
baholash uchun hujayra miqdorining past, o‘rta va yuqori
ko‘rsatkichlari inobatga olindi (1-rasm).

m Past

mO’rta

| Yuqori

Eozinofillar Makrofaglar Neytrofillar Limfotsitlar Monotsitlar

Epiteliy

1-rasm. Balg‘amning hujayraviy tarkibi miqdorining shartli darajalari %
3.7-jadvalda balg‘amni sitologik tekshiruvi bo‘yicha NIP ga chalingan bemorlarda yallig‘lanish darajalari keltirilgan.

4-jadval

Balg‘amni sitologik tekshiruvi bo‘yicha NIP ga chalinganlarda
yallig‘lanish darajasini tagsimlanishi

Ko‘rsatkich Past Orta Yuqori
NIPEK 9 18 73
NIPO‘K 9 52 39
NIPOK 34 44 22

NIPOK bilan og‘rigan bemorlarda yallig‘lanishning muta’dil
ustunligi mavjud. NIPO‘K bilan og‘rigan bemorlarda kuchliroq
yallig‘lanish aniqlandi. NIPEK li bemorlarda kuchliliroq
yallig‘lanish mavjud edi, bu boshqga guruhlardagi bemorlardan

Yallig‘lanish darajasi NIP bilan og‘rigan bemorlarda
balg‘amning sitologik tekshiruvi bo‘yicha tahlil qilindi.

NIPOK bo‘lgan bemorlar guruhida yallig‘lanishning
ifodalanmagan darajasi, NIPO‘K bo‘lgan guruhda — muta’dil

fargli o‘laroq, o‘tkir yallig‘lanish jarayoni bilan izohlanadi, yallig‘lanish va NIPEK bo‘lgan guruhda - ifodalangan
ularda esa surunkali yallig‘lanish ustun bo‘lgan [1]. yallig‘lanish qayd etilgan (5-jadval).
5-jadval
NIP bilan og‘rigan bemorlarda yallig‘lanish darajasining ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkich NIPEK NIPO‘K NIPOK
N=16 N=59 N=65
Ifodalangan  yallig‘lanish 36 33 31
darajasi
O‘rta darajali yallig‘lanish 35 33 32
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Jadvalda balg‘amni o°rtacha yallig‘lanish darajasi (muta’dil) aniglangan, hamda periferik qondagi neytrofillar va eozinofillarning

soni taqqoslanib keltirilgan (6-jadval).

6-jadval.
Balg‘amni muta’dil yallig‘lanishida NIPli bemorlarda periferik qonida neytrofillar va eozinofillar soni

O‘rta darajali yallig‘lanish

Tekshirilganlar Neytrofillar Eozinofillar

Mtm M+m

NIPEK 8,76+3,76 0,12+0,03
NIPO‘K 7,1442,54 0,05+0,01
NIPOK 6,75+3,45 0,02+0,01

Izoh: normal tagsimot bilan tavsiflangan namunalar uchun
o‘rtacha qiymat va standart og‘ishning qiymati (M + o6)

keltirilgan.

Balg‘am yallig‘lanishning o‘rtacha darajasi bo‘lgan NIPEK

li bemorlarda, periferik qondagi neytrofillarning mutlaq soni
yallig‘lanish darajasi bir xil. Lekin NIPOK bilan solishtirganda
ishonchli darajada yuqoridir. NIPEK 1i bemorlarda periferik

gonda eozinofillarning soni, NIPOK li bemorlarga nisbatan
ishonchli yuqoridir.

Yallig‘lanish darajasi aniq bo‘lgan NIP bilan og‘rigan
bemorlarda periferik qondagi neytrofillar va eozinofillar,
neytrofil elastaza miqdori, balg‘amning sitologik tekshiruvi
bo‘yicha taqqoslandi (7-jadval).

7-jadval.
Balg‘amni og‘ir yallig‘lanishida NIP li bemorlarda periferik qonida neytrofillar va eozinofillar soni
Yugqori darajali yalliglanish
Tekshirilganlar Neytrofillar Eozinofillar
Mtm M+m
NIPEK 8,26+3,76 0,25+0,07
NIPO‘K 7,6442,54 0,05+0,02
NIPOK 6,15+3,45 0,10+0,01
Izoh: normal tagsimot bilan tavsiflangan namunalar uchun Balg‘am turlari bo‘yicha bemorlarning

o‘rtacha qiymat va standart og‘ishning qiymati (M + o6)
keltirilgan.

Ifodalangan yallig‘lanishli NIPEK 1i bemorlarda
periferik qondagi neytrofillarning mutlaq soni, bir xil
yallig‘lanish darajasiga ega bo‘lgan NIPO‘K 1i bemorlarga
nisbatan, hamda eozinofillar miqdori ham ko‘proqdir [7].

tagsimlanishi.

Balg‘amli bemorlar sitologik tekshiruvi natijalari
qo‘ra, 4 turga bo‘lindi: eozinofilli (n=34), neytrofilli (n=36),
aralash (n=32) va mayda granulotsitik (n=38). Turlarini shartli
chegaralar ishlab chiqilgan (2-rasm).

40 -

35 -

25 -

20 -

10 -

Eozinofilli Neytrofilli

Aralash

| Neytrofillar

Eozinofillar

Mayda
granulotsitik

2-rasm. Bemorlarda balg‘am fenotiplarining shartli chegaralari

NIPEKIi bemorlarda eozinofilli (48,4%) va aralash (47,1%)
balg‘am turlari ko‘proq uchragan. NIPEK (16,1%) li bemorlarga
nisbatan, NIPOK li bemorlarda eozinofilli turi 3 baravar kam
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kuzatilgan. NIPOK (54,7%) li bemorlarda neytrofil turi ustunlik
qildi va NIPEK bilan og‘rigan bemorlarda u 4 marta kamroq
uchradi (8-jadval).
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8-jadval.
Bemorlarda balg‘am fenotiplarining shartli chegaralari
Fenotiplar NIPEK, n=16 NIPO‘K, n=59 NIPOK, n=65
Eozinofilli 48,4% 35,5% 16,1%
Neytrofilli 17,0% 28,3% 54,7%
Aralash 47,1% 29,9% 23,0%
Mayda granulotsitik 30,3% 30,3% 394%

Kichik granulotsitik tip NIPEK va NIPO‘K bo‘lgan ifodalanligini darajalari - ifodalanmagan, muta’dil, ifodalangan
bemorlarda bir xil chastotada paydo bo‘lgan, NIPOK bo‘lgan  aniglandi. Yallig‘lanish bosqichlarini farglash beruvchi natijalari
bemorlarda (39,4%) ustunlik qilgan. Eozinofilli, neytrofilli va  qayd etildi: yallig‘lanishning dastlabki bosqichlarida, EChTda
aralash fenotiplar bo‘yicha NIPO‘K li bemorlar NIPEK va hali ham sezilarli o‘sish kuzatilmaganda, makrofaglarni himoya
NIPOK bo‘lgan bemorlar o‘rtasida oraliq o‘rinda turadi. qilish mexanizmi ustunlik qiladi. Keyinchalik, yallig‘lanish

Xulosa. Shunday qilib, bemorlarni turli guruhlarida  dinamikasining rivojlanish jarayonida neytrofillarni himoya
yallig‘lanishning neytrofil, eozinofil tabiatli va ifodalanligini  qilish mexanizmi ustunlik qila boshlaydi, bu EChT ning oshishi
farqlash natijalari qayd etildi. Turli guruhlarida yallig‘lanishning  bilan birga keladi.
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