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АННОТАЦИЯ 
    Согласно статистическим данным, заболевания дыхательной системы занимают первое место среди патологий у детей 

младшего возраста и являются одной из основных причин смертности в этой категории. Литература показывает, что частота 
возникновения пневмонии, ее клиническая тяжесть и прогноз во многом зависят от взаимодействия различных 
модифицируемых и немодифицируемых факторов, влияющих на здоровье ребенка. Также важную роль играют социально-
экономические условия семьи, факторы, способствующие инфицированию, и уровень доступности медицинских услуг. В 
современной литературе отсутствуют четкие критерии для оценки тяжести и прогноза различных типов пневмонии у детей, 
страдающих от миокардитов. Это указывает на необходимость дальнейших исследований, направленных на анализ влияния 
как изменяемых, так и неизменяемых факторов на развитие и тяжесть внебольничной пневмонии в контексте миокардитов. 
Также важным является изучение их роли в формировании осложненных форм заболевания у детей данной возрастной 
группы. С учетом всего вышесказанного, в нашей работе мы исследовали значение пентоксифиллина в терапии детской 
пневмонии, сопровождающейся миокардитом, и разработали дифференцированные подходы к лечению осложненной 
формы внебольничной пневмонии у детей с миокардитом. 

Ключевые слова: миокардит, внебольничная пневмония, дети, пентоксифиллин, гемостаз, дыхание, органы, лечение, 
факторы, социум, экономика.   

  
Mamarizaev Ibrokhim Komildzonovich 

assistant of the Department No. 1 of Pediatrics and Neonatology 
Samarkand State Medical University 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF PENTOXIFYLLINE IN THE TREATMENT OF COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIA ACCOMPANIED BY MYOCARDITIS IN CHILDREN 

ANNOTATION   
 According to statistics, respiratory diseases rank first among pathologies in young children and are one of the main causes of 

mortality in this category. The literature shows that the incidence of pneumonia, its clinical severity and prognosis largely depend on 
the interaction of various modifiable and non-modifiable factors affecting the child's health. Also important are the socio-economic 
conditions of the family, factors contributing to infection, and the level of availability of medical services. In modern literature, there 
are no clear criteria for assessing the severity and prognosis of various types of pneumonia in children suffering from myocarditis. 
This indicates the need for further research aimed at analyzing the influence of both modifiable and non-modifiable factors on the 
development and severity of community-acquired pneumonia in the context of myocarditis. It is also important to study their role in 
the formation of complicated forms of the disease in children of this age group. Taking into account all of the above, in our work we 
investigated the importance of pentoxifylline in the treatment of childhood pneumonia accompanied by myocarditis, and developed 
differentiated approaches to the treatment of complicated forms of community-acquired pneumonia in children with myocarditis. 

Key words: myocarditis, outpatient pneumonia, child, pentoxifylline, hemostasis, breathing, organs, lechenie, factors, society, 
economics. 
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BOLALARDA MIOKARDIT BILAN KECHUVCHI SHIFOXONADAN TASHQARI PNEVMONIYADA 

PENTOKSIFILLIN SAMARADORLIGINI BAXOLASH 
ANNOTATSIYA 

Statistik ma'lumotlarga ko'ra, nafas olish kasalliklari yosh bolalarda patologiyalarning asosiy sababi bo'lib, ushbu toifadagi 
o'limning asosiy sabablaridan biridir. Adabiyot shuni ko'rsatadiki, pnevmoniya bilan kasallanish, uning klinik zo'ravonligi va 
prognozi ko'p jihatdan bolaning sog'lig'iga ta'sir qiluvchi turli xil o'zgartiriladigan va o'zgartirilmaydigan omillarning o'zaro ta'siriga 
bog'liq. Oilaning ijtimoiy-iqtisodiy sharoiti, infektsiyani keltirib chiqaradigan omillar, tibbiy xizmatlardan foydalanish darajasi ham 
muhim rol o'ynaydi. Zamonaviy adabiyotlarda miyokardit bilan og'rigan bolalarda pnevmoniyaning har xil turlarining og'irligi va 
prognozini baholashning aniq mezonlari mavjud emas. Bu miokardit sharoitida jamiyat tomonidan olingan pnevmoniyaning 
rivojlanishi va og'irligiga o'zgartiriladigan va o'zgartirilmaydigan omillarning ta'sirini tahlil qilishga qaratilgan keyingi tadqiqotlar 
zarurligini ko'rsatadi. Shuningdek, ushbu yosh guruhidagi bolalarda kasallikning murakkab shakllarini shakllantirishda ularning 
rolini o'rganish muhimdir. Yuqorida aytilganlarning barchasini hisobga olgan holda, biz o'z ishimizda miokardit bilan kechadigan 
bolalarda pnevmoniyani davolashda pentoksifillinning ahamiyatini o'rganib chiqdik va miokardit bilan og'rigan bolalarda jamiyatdan 
kelib chiqqan pnevmoniyaning murakkab shakllarini davolashda differentsial yondashuvlarni ishlab chiqdik. 

Kalit so'zlar: miokardit, jamiyat tomonidan yuqadigan pnevmoniya, bolalar, pentoksifilin, gemostaz, nafas olish, organlar, 
davolash, omillar, jamiyat, iqtisodiyot. 

  
Актуальность. В настоящее время взгляды на 

этиологию пневмонии у детей значительно различаются. 
Некоторые исследователи указывают, что основными 
патогенами бактериальной пневмонии являются S. 
pneumoniae и H. influenzae b, с наибольшим числом тяжелых 
случаев, возникающих именно из-за этих микроорганизмов 
[1,3]. В структуре причин неhospital-пневмонии у детей 
частыми возбудителями выявляются Streptococcus 
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, реже встречаются 
Staphylococcus aureus, Chlamydophila pneumoniae, Chlamydia 
trachomatis, Bordetella pertussis, а также в редких случаях 
Haemophilus influenzae, Streptococcus pyogenes, 
Streptococcus agalactiae и Escherichia coli [4,6,8,10]. 
Исследования показывают, что этиологические факторы 
внебольничных пневмоний зависят от возраста, и основным 
возбудителем считается Streptococcus pneumoniae, с 
участием атипичных микроорганизмов, таких как 
Mycoplasma pneumoniae и Chlamydophila pneumoniae. Также 
важна роль вирусов. Этиологические агенты зависят от 
географической области, календаря вакцинации и 
антибактериальной терапии. Большинство ученых 
соглашаются, что S. pneumoniae является главным 
этиологическим фактором, однако в последние годы 
наблюдается рост случаев, вызванных S. aureus, H. 
influenzae, Enterobacteriaceae и L. pneumophilae. Тем не 
менее, большинство летальных исходов вызываются S. 
pneumoniae и H. influenzae [13,20]. Современные 
исследования подчеркивают важность факторов 
окружающей среды и социальных условий в возникновении 
пневмонии у детей. Статистика показывает, что дети из 
неблагополучных семей или с низким социально-
экономическим статусом имеют значительно более высокий 
риск развития пневмонии. Отсутствие доступа к 
качественной медицинской помощи и вакцинации также 
увеличивает вероятность тяжелых форм заболевания [17, 
21]. 

Важно отметить, что вакцинация против пневмококка и 
Hib (Haemophilus influenzae типа b) снизила заболеваемость 
и летальность от пневмонии в развивающихся странах. В 
странах с высоким уровнем вакцинации наблюдается 
снижение частоты инфекции, вызванной данными 

микробами, что подтверждает эффективность 
иммунизации. Также стоит учитывать, что резистентность к 
антибиотикам становится серьезной проблемой в лечении 
пневмонии. Увеличение случаев устойчивости патогенов к 
стандартным препаратам затрудняет терапию и повышает 
вероятность осложнений. Поэтому мониторинг 
антибиотикорезистентности и разработка новых подходов к 
лечению остаются актуальными задачами в области 
педиатрической медицины [9,20]. 

   Миокардит у детей — это воспаление сердечной 
мышцы, которое может возникнуть в результате вирусной 
инфекции, аутоиммунных заболеваний или воздействия 
токсинов. Симптомы миокардита могут варьироваться от 
легких до тяжелых и включают усталость, одышку, боли в 
груди и учащенное сердцебиение [19,22]. Иногда 
заболевание может протекать бессимптомно, что 
значительно усложняет его диагностику. Нередко 
миокардит у детей развивается после перенесенной 
вирусной инфекции, такой как грипп или аденовирус. 
Родителям важно обращать внимание на все изменения в 
состоянии ребенка, особенно если он жалуется на усталость 
или проблемы с дыханием. При подозрении на миокардит 
необходимо незамедлительно обратиться к врачу для 
диагностики и назначения лечения. Лечение миокардита 
зависит от его причины и тяжести состояния. В 
большинстве случаев достаточно стационарного 
наблюдения и лечения симптомов, однако в некоторых 
случаях может потребоваться более интенсивная терапия, 
включающая кортикостероиды или даже госпитализацию 
для мониторинга сердечной функции. Профилактика 
включает вакцинацию и поддержание общего здоровья 
ребенка. Важно отметить, что миокардит у детей может 
привести к серьезным последствиям, если его не 
диагностировать вовремя. Неправильная или запоздалая 
терапия может усугубить состояние, что в некоторых 
случаях приводит к сердечной недостаточности или другим 
осложнениям [17,24]. Поэтому родителям следует 
проявлять особую бдительность и внимательно наблюдать 
за состоянием ребенка после перенесенных инфекций. 
Среди способов диагностики миокардита используются 
электрокардиограмма, эхокардиография и анализы крови, 
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которые помогают оценить функцию сердца и выявить 
наличие воспалительных процессов. Эти процедуры 
помогают врачам определить степень серьезности 
заболевания и принять необходимые меры. 

Ранняя диагностика и лечение миокардита значительно 
повышают шансы на полное выздоровление. Важно 
ориентироваться на возможные изменения в поведении 
ребенка и обращаться за помощью при малейших 
подозрениях. Специализированные клиники предлагают 
современные методы лечения и rehabilitational care. 

  Родителям также стоит учитывать, что поддержание 
активного образа жизни, правильное питание и регулярные 
медицинские осмотры являются ключевыми аспектами 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у детей, 
включая миокардит [9,17].  

Целью исследования является исследовать значение 
пентоксифиллина в терапии внебольничной пневмонии, 
сопровождающейся миокардитом, и разработали 
дифференцированные подходы к лечению осложненной 
формы внебольничной пневмонии у детей с миокардитом. 

Материалы и методы исследования.  
Чтобы достичь поставленной цели, мы провели 

исследование в отделениях экстренной педиатрии и детской 
реанимации Самаркандского филиала Республиканского 
Научного Центра экстренной медицинской помощи. В 
исследование было вовлечено 80 детей в возрасте от 1 до 5 
лет, у которых была диагностирована внебольничная 
пневмония. Участников разделили на две группы:  

  I группа – 40 детей с тяжелым течением внебольничной 
пневмонии на фоне миокардита.  

  II группа – 40 детей с легким и среднетяжелым 
течением внебольничной пневмонии с сопутствующим 
миокардитом. Также была сформирована контрольная 
группа из 20 здоровых детей. 

 Для пациентов из обеих групп проводился сбор 
анамнестических данных и комплексное обследование, 
включающее клинические, лабораторные и 
специализированные методы. Дети с тяжелой формой 
болезни были дополнительно разделены на две подгруппы:  

Ia подгруппа (20 детей) получали традиционное лечение,  
Ib подгруппа (20 детей) - получали традиционную 

терапию с добавлением специальной корректирующей 
схемы.  

Результаты исследования.  
Результаты проведенных исследований показали 

уникальные аспекты клинической симптоматики, ЭХОКГ и 
гемостатических показателей при внебольничной 
пневмонии с миокардитами у детей. Учитывая наличие 
недостаточной информации по данной теме, возникает 
необходимость в разработке действенных методов лечения 
этого заболевания у детей.  

В предыдущей главе была выявлена патология 
плазменного гемостаза, тромбоцитарной системы и 
фибринолиза, что указывает на риск тромбообразования у 
детей с ВПМ и требует проведения адекватной коррекции 
терапии.  

С учетом выявленных нарушений и в дополнение к 
стандартной терапии, мы выбрали «Трентал®» с 
пентоксифиллином в качестве подходящего 
антикоагулянта, который назначался внутрь в дозировке 3-5 
мг дважды в день или 3-5 мг/кг в 30 мл 5% раствора глюкозы 
внутривенно один раз в сутки на протяжении всего лечения. 
Пентоксифиллин эффективен при повышенной 

свертываемости крови. Однако исследования его 
применения в комплексной терапии ВПМ у детей пока 
отсутствуют.  

Сравнительный анализ клинических проявлений 
показал, что применение пентоксифиллина приводило к 
более быстрому улучшению состояния пациентов, чем 
традиционная терапия, со снижением симптомов в среднем 
на 0,3–1,6 дня. Улучшение общего состояния и normalization 
патологических аускультативных данных в легких 
происходило значительно быстрее у детей, получавших 
пентоксифиллин (P<0,05). 

Клиническая эффективность применения 
пентоксифилина в терапии пневмонии с миокардитами 
проявилась в более быстром устранении гипертермии, 
увеличении размеров сердца и тахикардии (P<0,05), при 
этом сроки исчезновения акроцианоза, дыхательной 
недостаточности и систолического шума практически не 
отличались (P<0,05).  

Средняя продолжительность госпитализации пациентов, 
получавших пентоксифилин, была на 1,6 койко-дня меньше 
по сравнению со стандартной терапией, составив в Iб 
подгруппе 12,9±0,7 койко-дней (P<0,05).  

Таким образом, использование пентоксифилина в 
комплексной терапии заболевания способствовало 
улучшению клинических признаков ВПМ по сравнению с 
традиционными методами лечения.  

При поступлении в Iб подгруппе дети, получавшие 
стандартное лечение, и Iа подгруппе с пентоксифилином, 
имели эхокардиографические нарушения систолической и 
диастолической функции: увеличение КСР на 60,2% и 
52,0%, рост КСО на 192,9% и 176,8%, и др., что при решении 
с высокой статистической значимостью (P<0,01, P<0,001) 
было практически одинаковым в обеих группах (P>0,2, 
P>0,5). В I подгруппе у пациентов показатели КСР 
составили 2,56±0,11 см и КСО - 23,53±0,11 мл, что 
соответствует нормативам (Р<0,05). Несмотря на наличие 
положительной динамики, в I группе патологические 
уровни остались высокими: КСР - 3,04±0,14 см, КСО - 
37,45±1,64 мл, а у обеих групп показатели КДО составили 
71,84±4,51 мл и 68,54±2,70 мл, при этом ФВ была на уровне 
35,5±2,3 % и 54,3±2,4 % соответственно (Р<0,01, Р<0,02). 
Важно отметить, что восстановление КСР и КСО в I 
подгруппе происходило более эффективно в сравнении с Iб 
группой пациентов (Р<0,01, Р<0,001). 

  Обсуждение. Таким образом, у пациентов, получавших 
пентофиксациллин, при выписке наблюдалась 
несоответствующая оценка КДО и ФВ, что, несмотря на 
эффективность по сравнению с традиционной терапией, 
говорит о продолжающейся перегрузке левого желудочка. 
Это может указывать на наличие гемодинамических 
нарушений и необходимость дальнейшего поиска 
оптимальных подходов к терапии.  

    При госпитализации у больных отмечалась 
значительная активация плазминовой системы коагуляции, 
проявлявшаяся в изменениях показателей: сокращение 
времени АЧТВ на 32,4% и 34,1%, увеличение времени ТВ 
на 101,1% и 80,0%, снижение уровня фибриногена на 42,7% 
и 31,6% по сравнению с контрольными данными (Р<0,05, 
Р<0,01, Р<0,001). Это, вероятно, является результатом 
компенсаторной реакции на гиперкоагуляцию.  

    Дополнительно подтверждением служит увеличение 
фибринолитической активности плазмы на 34,5% и 34,6% и 
подъем уровня Д-димера на 43,2% и 55,2% по отношению к 
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норме (Р<0,01, Р<0,001). Нарушения в тромбоцитарном 
гемостазе проявлялись ростом ПТВ на 41,4% и 34,6% в 
подгруппах Iа и IIб (Р<0,001), что также могло быть 
компенсаторным механизмом. Наблюдаемые изменения в 
коагулограмме указывают на возможность 
гиперкоагуляционного состояния и являются 
характеристиками гемостаза у пациентов с ВПМ. Стоит 
отметить, что выявленные нарушения свертывающей 
системы в обеих группах были практически одинаковыми 
(Р>0,1, Р>0,5). У пациентов при поступлении показатели 
коагуляции и фибринолиза указывали на высокую 
тромбообразующую готовность, и несвоевременное 

вмешательство в гиперкоагуляционный синдром может 
привести к декомпенсации. 

Выводы. Результаты исследований, представленные в 
этой работе, касающиеся детей, указывают на 
восстановление показателей сердечной дисфункции. Мы 
полагаем, что это связано с антиагрегационными 
свойствами пентоксифилина, который нормализует 
изменения в системе коагуляции, что в свою очередь 
снижает тяжесть воспалительных процессов. Данная 
нормализация основных патогенетических механизмов, 
наблюдающихся при ВПМ, способствует улучшению 
работы жизненно важных органов и систем, включая 
дыхательную и сердечно-сосудистую системы.
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