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АННОТАЦИЯ 
 Острые респираторные вирусные инфекции в процессе цивилизации человечества проявлялись посредством различных 

вирусных инфекций. В XXI веке в истории человечества глобальной проблемой стала COVID-19 и была причиной пандемии 
по всему миру, а на сегодняшний день этот вирус превратился сезонно обостряющийся острую респираторно-вирусную 
инфекцию. Этот вирус также может вызвать серьезные проблемы со здоровьем во время беременности. Цель исследования: 
Изучить факторы, влияющие на улучшение перинатальных исходов и изменения лабораторных показателей у женщин, 
переболевших COVID-19 в разных триместрах. Материалы исследования были отобраны 58 беременные женщины, 
пролонгировавшие беременность после перенесенного острого респираторного заболевания. В результатах исследования 
мы в основном обращали внимание на общее состояние женщин в зависимости от триместра беременности, причины 
госпитализации, коморбидные состояния, изменения в общих анализах, коагулограмме, в свёртывающей системе крови, а 
также на исходы беременности и родов. Заключение. Поскольку, так и не обнаружены возможности полного исчезновения 
острых респираторно-вирусных инфекций еще многое предстоит узнать о влиянии вирусных инфекций на течение 
беременности, учитывая не полностью изученность развития возможных осложнений, необходимо более глубже изучить 
многие стороны влияния острых респираторных заболеваний на беременность, а также на перинатальные и неонатальные 
исходы. 

Ключевые слова: острые респираторные заболевания, беременность, гемостаз, гиперкоагуляция, новорожденные, 
тромбоз. 
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ANNOTATION 
 Acute respiratory viral infections in the process of human civilization manifested themselves through various viral infections. In 

the XXI century in the history of human, COVID-19 became a global problem and was the cause of a pandemic around the world, 
and today this virus has become a seasonally aggravated viral infection. This virus can also cause serious health problems during 
pregnancy. Purpose of the study: To study factors influencing the improvement of perinatal outcomes and changes in laboratory 
parameters in women who have recovered from COVID-19 in different trimesters. The study materials included 58 pregnant women 
who prolonged their pregnancy after suffering an acute respiratory disease. In the results of the study, we mainly paid attention to 
the general condition of women depending on the trimester of pregnancy, the reasons for hospitalization, comorbid conditions, 
changеs in general tests, coagulogram, in the blood coagulation system, as well as the outcomes of pregnancy and childbirth. 
Conclusion. Since the possibility of complete elimination of acute respiratory viral infections has not been, discovered, much remains 
to be, learned about the impact of viral infections on the course of pregnancy. Given the incomplete study of the development of 
possible complications, it is necessary to study more deeply many aspects of the influence of seasonal viral infections on pregnancy, 
as well as on perinatal and neonatal outcomes. 

Key words: acute respiratory diseases, pregnancy, gemostasis, newborns, trombosis. 
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 O’TKIR RESPIRATOR KASALLIK (KORONAVIRUS INFEKSIYASI) BO’LGAN HOMILADORLARNI OLIB 
BORISH TAKTIKASINI TAKOMILLASHTIRISH 

ANNOTATSIYA 
 O'tkir respirator virusli infeksiyalar insoniyat rivojlanish jarayonida turli xil virusli infektsiyalar orqali namoyon bo‘lib kelgan. 

XXI asrda global muammoga aylangan COVID-19 ham insoniyat tarixida pandemiyaga sabab bo‘lib, hozirgi kunda mavsumiy 
qo‘zg‘atiladigan o’tkir respirator virusli infektsiyaga aylandi. Bu virus ham homiladorlik davrida ayollar sog‘lig‘ida jiddiy 
muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Tadqiqot maqsadi:  homiladorlikning turli trimestrlarida COVID-19 o’tkazgan ayollarda 
laborator ko’rsatkichlar o’zgarishini va perinatal natijalarning yaxshilanishiga ta’sir qiluvchi omillarni o’rganish. Tadqiqot materiali 
qilib, o’tkir respirator kasallikdan keyin homiladorlikni davom ettirgan 58 nafar homilador ayollar olindi. Tadqiqot natijasida asosan 
homiladorlikning trimestri bilan bevosita bog‘liq holda ayollarning umumiy holatiga, gospitalizatsiya sabablariga, komarbid 
holatlarga, umumiy taxlillardagi, koagulogrammadagi va qonning ivish tizimidagi o‘zgarishlarga va shuningdek homiladorlik va 
tug‘ruq natijalariga e'tibor qaratildi. Xulosa. O’tkir respirator virusli infeksiyalarni butunlay yo‘qotishning imkoni topilmaganligi 
sababli, ularning homiladorlarda kechishi, rivojlanishi mumkin bo‘lgan asoratlari to‘liq o‘rganilmaganligini inobatga olib, o’tkir 
respirator kasalliklarning homiladorlikga ta'sirining ko‘plab jixatlarini, shuningdek, neonatal va perinatal natijalarni o‘rganish hozirgi 
kunda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: o’tkir respirator kasallik, homiladorlik, gemostaz, giperkoagulyatsiya, chaqaloqlar, tromboz. 
  
Актуальность. В конце 2019 года был обнаружен и 

идентифицирован новый вид коронавируса, вызвавший 
кластер случаев пневмонии в городе Ухань провинции 
Хубэй, Китай. Вирус быстро распространился, что привело 
к возникновению эпидемии по всему Китаю, затем 
последовало резкое увеличение числа случаев заболевания 
в других странах мира. В феврале 2020 года ВОЗ обозначила 
это заболевание как COVID-19, т.е. коронавирусная болезнь 
2019 года [2, 5, 8]. Вирус, вызывающий COVID-19, 
обозначен как коронавирус, вызывающий тяжелый острый 
респираторный синдром - 2 (SARS-CoV-2); ранее он 
назывался 2019-nCoV [1, 6]. 

Чаще у беременных женщин может развиться тяжелая 
пневмония, вследствие этого 22–30% из них поступают в 
отделение реанимации и интенсивной терапии, а в 15–26% 
случаях может прогрессировать в респираторный дистресс-
синдром. Среди госпитализированных беременных 
летальность составляет 4–15%. Общий коэффициент 
летальности по предварительным данным составлял 1% 
(95% доверительный интервал = 0,5–4,0%) [3, 4]. 

Цель исследования. Изучить факторы, влияющие на 
улучшение перинатальных исходов и изменения 
лабораторных показателей у женщин, переболевших 
COVID-19 в разных триместрах. 

Материалы и методы обследования. Исследование 
проведено в Специализированном родильном центре для 
беременных с COVID-19 в Самаркандской области, а также в 
лаборатории Родильного комплекса №1 и частной клиники 
«Happy Mama» г.  

Нами были обследованы 58 беременных женщин, 
пролонгировавшие беременность. Они были обследованы на 30, 
34 и 38 недели беременности. 

Исследования системы гемостаза: время свёртывания, 
МНО, фибриноген, АЧТВ, агрегация тромбоцитов, РКМФ, 
Протромбиновое время, D-димер; Обследование 
Эндотелина-1; Инструментальные исследования: 
ультразвуковое исследование и допплерографическое 
исследование матки. 

Результаты исследования и их обсуждение. Из анализа 
течения беременности на фоне перенесенного COVID-19, в 
разных триместрах беременности, и полученных 
результатов об исходах беременности, беременность 
сохранилась у 58 (55,2%) пациенток, из них в Iа группе у 16 
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женщин (45,7%), во Iб группе у 21 пациентки (60%), в Iв 
группе у 21 пациентки (60%). 

В ходе исследования всем этим пациенткам, которым 
беременность удалось сохранить, в сроке беременности 30, 

34, 38 недель под динамическим наблюдением проводили 
дополнительные исследования. 

В таблице 1 указаны основные параметры системы 
гемостаза у 37 беременных в сроке 30 недель (подгруппа Iа 
и Iб с сохраненной беременностью).

 
Таблица 1. 

Изменение лабораторных показателей в 30 недель беременности, (M±m) 
Показатели 1а (n=16) 1б (n=21) P 

Время свёртывания 7,1±0,3 5,9±0,5 <0,05 

МНО 9,0±0,1 1,6±0,4 <0,001 

Фибриноген 3,9±0,2 5,37±0,01 <0,001 

АЧТВ 24,2±0,9 19,1±0,9 <0,001 

Тромбоциты 240,5±6,6 215,0±5,6 <0,01 

Агрегация тромбоцитов 54,2±1,8 49,2±1,7 <0,05 

D-димер 585,5±15,2 785,25±12,6 <0,001 

РКМФ отр ++ - 

Протромбиновое время 11,6±0,6 7,8±0,5 <0,001 
 
Примечание: Р – достоверность различий 

сравниваемых показателей с показателями во время 
болезни. 

Из таблицы, видно, что у беременных, перенёсших 
коронавирусную инфекцию в первом триместре 
беременности, сохраняется риск повышенного 
тромбообразования, что требует соответствующей 

коррекции, во второй подруппе достоверное увеличение 
АЧТВ, представляет риск развития кровотечения в родах 
или после родов и свидетельствует о низком 
коагуляционном потенциале крови.  

Для диагностики функции маточно-плацентарного 
кровотока, в сроке беременности 30 недель беременности, 
мы провели допплерометрию у этих же пациенток.

 
Таблица 2. 

Результаты исследования системы мать-плацента-плод в 30 недель беременности у беременных, которые ранее 
перенесли COVID-19 

Форма заболевания/показатели 1а (n=16) 1б (n=21) Р 

Пупочная артерия 

SDR 3,89±0,20 4,53±0.22 <0,05 

ReI 0,82±0,03 0,98±0,02 <0,001 

RiI 1,57±0,05 1,89±0,06 <0,001 

Терминальные ветви 
пупочной артерии 

SDR 2,7±0,1 3,1±0,1 <0,01 

ReI 0,61±0,02 0,80±0,03 <0,001 

RiI 1,34±0,03 1,56±0,03 <0,001 

Средняя мозговая 
артерия 

SDR 4,87±0,12 5,38±0,18 <0,02 

ReI 0,97±0,03 1,20±0,04 <0,001 

RiI 1,56±0,04 1,79±0,06 <0,001 

Аорта 
SDR 6,18±0,22 6,26±0,28 >0,5 

ReI 1,1±0,1 1,1±0,1 >0,5 
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RiI 1,94±0,07 2,0±0,12 >0,5 

 
Примечание: Р – достоверность различий 

сравниваемых показателей с показателями во время 
болезни. 

Как видно из этой таблицы у всех пациенток 
сохраняются нарушения маточно-плацентарного, плодово-
плацентарного и внутриплацентарного кровотока. 
Гемодинамические нарушения системы мать-плацента-плод 
наиболее выражены у беременных, перенёсших COVID-19 
в втором триместре беременности, это видно по показателям 

ИР артерии пуповины (0,98±0,02 р <0,001), СДО ТВАП 
(3,1±0,1 р<0,02), а также ПИ аорты (2,0±0,12 р>0,5). 
Изменения в системе мать-плацента-плод наблюдаются как 
в плодовом, так и в маточно-плацентарном кровотоках. 

Оценивали также, состояние и функцию эндотелия, 
после перенесенного COVID-19 в I и II триместрах 
беременности в 30 недель беременности перед назначением 
коррегирующей терапии (Таб. 3).

 
Таблица 3. 

Результаты исследования эндотелия сосудов (в 30 недель), у беременных женщин после перенесенной 
короновирусной инфекции, (M±m) 

Показатели 1а (n=16) 1б (n=21) Р 
ЭТ-1, фмоль/мл, 0,84±0,04 0,63±0,03 <0,001 

 
Примечание: Р – достоверность различий 

сравниваемых показателей с показателями во время 
болезни 

Дисфункция сосудистого эндотелия является важным 
звеном патогенеза осложнений беременности, родов и 
послеродового периода у женщин, перенёсших 
короновирусную инфекцию, занимающего лидирующие 
позиции в структуре материнской заболеваемости и 
смертности, перинатальной смертности и внутриутробной 
задержки развития и патологии плода [8]. С целью 
улучшения функции эндотелия мы рекомендовали препарат 
Тивортин 100,0 в/в капельно 1 раз в день, 7 дней, с 
последующим приёмом питьевой формы препарата на 15 
дней. Одной из основных мишеней Тивортина является – 
эндотелий, улучшение функции которого влечет большой 
спектр различных клинических эффектов: 
антигипоксический, мембраностабилизирующий, 

цитопротекторный, антиоксидантный, антирадикальный, 
дезинтоксикационная активность, проявляет себя как 
активный регулятор промежуточного обмена в процессах 
энергообеспечения [9]. Кроме того, Тивортин подавляет 
синтез эндотелина-1, который является вазоконстриктором 
и стимулятором пролиферации и миграции гладких 
миоцитов сосудистой стенки. 

Для оценки эффективности и коррекции проводимой 
терапии, оценивали показатели гемостаза в сроке 34 недели 
и 38 недель беременности (таб. 4). 

Важной характеристикой восстановления и 
нормализации гемостаза у беременных с COVID-19 и 
риском тромботических осложнений к 34 недели гестации 
явилась концентрация D-димера, которая во всех 
подгруппах, обследованных достоверно снижалась в 
пределах первых 14 дней после начала терапии, но при этом 
не достигала величины показателей нормы. 

Таблица 4. 
Изменение лабораторных показателей в 34 недели, у беременных женщин после перенесенной короновирусной 

инфекции на фоне терапии, (M±m) 
Показатели 1а (n=16) 1б (n=21) 1в (n=21) P1 P2 
Время свёртывания 7,1±0,3 5,9±0,5 5,4±0,1 <0,05 <0,001 
МНО 1,0±0,1 1,6±0,4 2,0±0,1 <0,001 <0,001 
Фибриноген 3,9±0,2 5,37±0,01 6,9±0,2 <0,001 <0,001 
АЧТВ 24,2±0,9 19,1±0,9 24,1±0,5 <0,001 >0,5 
Тромбоциты 240,5±6,6 215,0±5,6 328,2±17,4 <0,01 <0,001 
Агрегация 

тромбоцитов 54,2±1,8 49,2±1,7 37,3±1,2 <0,05 <0,001 

D-димер 585,5±15,2 785,25±12,6 1165,5±14,6 <0,001 <0,001 
РКМФ отр ++ +++ - <0,001 
Протромбиновое 

время 11,6±0,6 7,8±0,5 6,9±0,2 <0,001 <0,001 

Примечание: Р1, P2 – достоверность различий сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 1в 
соответственно  

Таблица 5. 
Результаты исследование системы мать-плацента-плод (в 34 недели), у беременных женщин после перенесенной 

короновирусной инфекции, (M±m) 
Форма 

заболевания/показатели 
1а 

(n=16) 1б (n=21) 1в (n=21) P1 P2 

Пупочная артерия S
DR 

4,21±0,
12 

4,68±0.22 2,32±0,11 
>0,1 <0,001 

Re
I 

0,92±0,
03 

1,02±0,02 0,56±0,03 
<0,01 <0,001 
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Ri
I 

1,67±0,
04 

1,99±0,06 1,15±0,07 
<0,001 <0,001 

Терминальные 
ветви пупочной 

артерии 

S
DR 

2,8±0,1 3,2±0,1 3,9±0,2 
<0,01 <0,001 

Re
I 

0,72±0,
02 

0,88±0,03 0,6±0,03 
<0,001 <0,001 

Ri
I 

1,47±0,
03 

1,65±0,03 0,92±0,04 
<0,001 <0,001 

Средняя мозговая 
артерия 

S
DR 

5,07±0,
12 

5,68±0,18 3,54±0,12 
<0,01 <0,001 

Re
I 

1,07±0,
03 

1,32±0,04 0,69±0,04 
<0,001 <0,001 

Ri
I 

1,64±0,
04 

0,93±0,06 1,02±0,05 
<0,001 <0,001 

Аорта S
DR 

6,32±0,
21 

6,86±0,22 7,89±0,35 
>0,1 <0,001 

Re
I 

1,2±0,1 1,2±0,1 0,7±0,1 
>0,5 <0,001 

Ri
I 

2,04±0,
07 

2,2±0,12 2,41±0,14 
>0,2 <0,02 

Примечание: Р1, P2 – достоверность различий 
сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 
1в соответственно  

Динамическое улучшение наблюдалось и в системе 
мать-плацента-плод, которое проявлялась улушением 
гемодинамических показателей допплерометрии (табл. 5). 

Как видно по результатам доплерометрии, приведённым 
в таблице, на фоне проводимой терапии, через 4 недели мы 
наблюдали улучшение маточно-плацентарного кровотока, 
нормализовался показатель СДО в артериях пуповины с 
показателя 0,8±0,6 на 2,32±0,11 (p>0,1) также улучшились 
показатели ИР ТВАП с 0,56±0,04 на 0,72±0,09 (p>0,01).

 
 

Таблица 6. 
Результаты исследования эндотелия сосудов (в 34 недели) беременности у беременных женщин с перенесенной 

короновирусной инфекцией, (M±m) 
Показатели 1а (n=16) 1б (n=21) 1в (n=21) P1 P2 

ЭТ-1, фмоль/мл, 0,94±0,05 0,69±0,04 0,54±0,02 <0,001 <0,001 
Примечание: Р1, P2 – достоверность различий сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 1в 

соответственно  
Таблица 7. 

Изменение показателей системы гемостаза после перенесенной ранее коронавирусной инфекции в 38 недель 
беременности, (M±m) 

Показатели 1а (n=4)  1б (n=20) 1в (n=11) P1 P2 
Время 

свёртывания 6,7±0,3 5,4±0,3 5,0±0,1 <0,01 <0,001 

МНО 1,3±0,1 1,7±0,1 2,0±0,1 <0,01 <0,001 

Фибриноген 4,3±0,2 5,4±0,2 7,1±0,2 <0,001 <0,001 
АЧТВ 25,1±1,1 19,7±0,8 23,2±0,8 <0,001 >0,2 

Тромбоциты 250,7±6,0 227,0±5,3 314,2±9,3 <0,01 <0,001 
Агрегация 

тромбоцитов 53,0±1,4 51,1±1,5 41,4±1,7 >0,5 <0,001 

D-димер 485,0±12,4 624,3±17,2 921,3±14,0 <0,001 <0,001 
РКМФ отр ++ +++   

Протромбиновое 
время 11,9±0,9 8,1±0,7 7,1±0,3 <0,001 <0,001 

Примечание: Р1, P2 – достоверность различий 
сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 
1в соответственно  

Анализ результатов исследования системы гемостаза 
беременных показал, что под действием Клексана 

происходила нормализация показателя, характеризующего 
суммарную активность факторов свертывания крови 
(АЧТВ) к 38 неделям беременности. 
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Таблица 8. 
Результаты исследования эндотелия сосудов у беременных женщин после перенесенной ранее короновирусной 

инфекции в сроке 38 недель, (M±m) 

Показатели 
1а (n=4) 1б (n=20) 1в (n=11) 

P1 P2 

ЭТ-1, фмоль/мл, 1,05±0,06 0,78±0,03 0,57±0,03 <0,001 <0,001 

Примечание: Р1, P2 – достоверность различий сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 1в 
соответственно  

Таблица 9. 
Результаты исследование системы мать-плацента-плод в 38 недель беременности, (M±m) 

Форма 
заболевания/показатели 1а (n=4) 1б (n=20) 1в (n=11) P1 P2 

Пупочная 
артерия 

SDR 4,32±0,17 4,88±0,27 2,47±0,14 >0,1 <0,001 
ReI 1,21±0,03 1,03±0,03 0,67±0,04 <0,001 <0,001 
RiI 1,72±0,07 2,09±0,08 1,25±0,04 <0,001 <0,001 

Терминальные 
ветви пупочной 

артерии 

SDR 2,9±0,2 3,3±0,2 4,3±0,3 >0,2 <0,001 
ReI 0,75±0,03 0,92±0,04 0,64±0,03 <0,001 <0,01 
RiI 1,58±0,04 1,72±0,04 1,02±0,06 <0,02 <0,001 

Средняя 
мозговая артерия 

SDR 5,27±0,22 5,94±0,17 3,74±0,28 <0,02 <0,001 
ReI 1,07±0,03 1,37±0,05 0,78±0,05 <0,001 <0,001 
RiI 1,75±0,05 2,03±0,06 1,21±0,05 <0,001 <0,001 

Аорта 
SDR 6,42±0,21 6,95±0,20 8,04±0,34 >0,1 <0,001 
ReI 1,3±0,1 1,4±0,1 0,9±0,1 >0,5 <0,01 
RiI 2,08±0,09 2,21±0,14 2,45±0,15 >0,5 <0,05 

Примечание: Р1, P2 – достоверность различий 
сравниваемых показателей пациентов 1а группы с 1б и 
1в соответственно  

Комплексный анализ показал, что через 8 недель, на 
фоне проводимой терапии показатели допплерометрии у 
беременных, перенёсших короновирусную инфекцию в трёх 
триместрах гестации улучшились: параметры 
кровообращения в маточных и спиральных артериях, в 
пупочной артерии и ее терминальных ветвях. Так же 
наблюдали динамическое улучшение кровотока в 
спиральных артериях, которое регистрировалось в виде 
физиологических кривых скоростей кровотока маточных 
артерий. Улучшение маточно-плацентарного кровотока 
наблюдали по нормализации показателя ReI в артериях 
пуповины с показателя 0,6±0,8 на 0,4±0,5 (p>0,02) также 
улучшился ReI маточных артерий с 0,35±0,7 на 0,54±0,9 
(p>0,05).  

На основании полученных данных о состоянии системы 
гемостаза у беременных с COVID-19, а также с целью 
улучшения перинатальных исходов нами обоснована и 
оценена клиническая и лабораторная эффективность 
профилактических мероприятий, направленных на 
снижение выраженности тромбофилических состояний, как 
во время беременности, так и после родоразрешения.  

У беременных с легкой формой заболевания при 
недоношенном сроке беременности и при решении 
пролонгировать беременность назначали неспецифические 
методы, направленные на нормализацию гемодинамики, 
особенно в микроциркуляторном русле, коррекцию 
нарушений водно-солевого баланса, функцию сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, а также профилактику 
плацентарной недостаточности. С этой целью назначали 
дипиридамол (со второго триместра!) по 75 мг/сут 
длительно, 4-6 недель. Назначение дипиридамола 
оправдано так же с точки зрения его вазодилатирующих и 
ангиопротективных свойств, а также с целью улучшения 

функции тромбоцитов и пластичности эритроцитов. Дозу 
коррегировали или отменяли препарат после изучения 
коагулограммы.  

Для нормализации функции эндотелия сосудов, 
профилактики образования тромбов, регуляции сосудистого 
тонуса, кровотока и тканевой перфузии (особенно в 
плаценте) назначали донатор оксида азота – тивортин по 100 
мг внутривенно №7 в стационаре, или по 2 мерные ложки во 
время еды 3-4 раза в день после выписки/амбулаторно, 
длительно, курсами по 2 недели.  

Однако, указанные мероприятия недостаточны при 
среднетяжелых и тяжелых формах коронавирусной 
инфекции у беременных. В связи с этим нами разработана и 
проведена специфическая профилактика тромботических 
осложнений и улучшения кровообращения в системе 
микроциркуляции жизненно важных органов назначением 
НМГ – клексан по 0,4-1,0 мг/сут х 2 раза в день (в 
зависимости от тяжести состояния, срока беременности, 
веса пациентки и данных системы гемостаза). Препарат не 
назначали в случае экстренного родоразрешения. Препарат 
отменяли за 8 часов до планового родоразрешения и вновь 
назначали через 8 часов после родоразрешения. 
Объективным критерием эффективности специфических 
профилактических мер явилось отсутствие после 
родоразрешения явных признаков тромбоза у 70% 
пациенток, а также более быстрое восстановление 
нормального функционирования системы гемостаза у этих 
женщин. Применение низкомолекулярого гепарина (НМГ) 
оценивалось у 40 беременных с коронавирусной инфекцией. 
Включение в данную группу именно этих больных 
обусловлено рядом причин: 

1) Наличием явного тромбофилического состояния 
как до, так и после родоразрешения 

2) Сравнительной распространенностью 
среднетяжелой и тяжелой формы COVID-19 среди 
беременных 
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3) Попыткой показать безопасность применения НМГ 
у беременных с COVID-19 

4) Получить доказательства необходимости следовать 
рекомендациям по лечению пациентов с COVID-19 

После выписки назначали профилактическую дозу 0,4-
0,6 мг/сут на 4-6 нед. После окончания послеродового 
периода проводили повторный контроль функции системы 
гемостаза и в зависимости от показателей передавали 

пациентку под наблюдение участкового врача. Осложнений, 
связанных с применением клексана, мы не наблюдали. 

Анализ результатов исследования системы гемостаза в 
данной группе больных показал, что под действием НМГ 
после родоразрешения происходила нормализация 
показателей, характеризующих суммарную активность 
факторов свертывания крови – АЧТВ, к 10-13 суткам после 
родоразрешения (см. рис. 4)

 

 
Рис. 4. Показатели АЧТВ в 30-34-38 нед беременности  

 
Рис. 5. Показатели D-димера 30-34-38 нед беременности  

Важной характеристикой восстановления и 
нормализации гемостаза у беременных с COVID-19 и 
риском тромботических осложнений после родоразрешения 
явилась концентрация D-димера, которая во всех группах, 
обследованных достоверно снижалась в пределах первых 14 
дней после родов, но при этом не достигала величины 
показателей нормы (см. рис. 5). 

После выздоровления и выписки из стационара 
пациенткам показана длительная тромбопрофилактика 
путем назначения профилактических доз НМГ. При этом 
следует учитывать срок беременности, наличие других 
факторов риска (соматическая патология, преэклампсия, 

ПОНРП, плановое кесарево сечение и др.), выбор метода, 
времени и места родоразрешения. 

А.И. Воробьев и соавт., (2016) [9], а еще раньше А.П. 
Момот и соавт., (2011) [30] описали склонность к 
тромбообразованию, подтвержденную лабораторно, но без 
клинических проявлений. Это состояние называется в 
литературе гиперкоагуляционный синдром. Особенно часто 
он проявляется при эндотелиальной дисфункции. Учитывая, 
что в наших исследованиях на предыдущих этапах мы 
обнаружили признаки дисфункции эндотелия у беременных 
с COVID-19, после выписки из стационара (независимо от 
того, сохранена или нет беременность), c целью коррекции 
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выявленных изменений мы проводили мониторинг 
коагуляционных свойств крови. 

При обнаружении тромботической готовности, особенно 
при присоединении других факторов риска (ожирение, 
артериальная гипертензия, высокий паритет, кесарево 
сечение в анамнезе, планируемое КС, осложнения 
беременности и др.) мы проводили первичную и вторичную 
тромбопрофилактику. Конечно, эти мероприятия 
сочетались с лечением основного заболевания. 
Профилактически мы назначали 0,4-1,0 мг/сут НМГ 
(Клексан) на период до 30 дней у пациенток с легкой и 
среднетяжелой формой COVID-19 (не зависимо от того, 
остается женщина беременной или она была 
родоразрешена). Через 30 дней у пациенток с сохраненной 
беременностью переходили на назначение дипиридамола 
(по 75 мг х 1-3 раза в день). Дипиридамол, как антиагрегант 
и вазодилятатор, благоприятно влияет в качестве препарата, 
уменьшающего риск тромбозов, но в то же время не 
приводит к увеличению риска кровотечения у беременных, 
которым предстоит родоразрешение. У пациенток, 

перенесших тяжелую форму заболевания, терапия НМГ 
продолжалась в течение всего послеродового периода (42 
дня), после чего переходили на оральные антикоагулянты 
под контролем вышеуказанных параметров. 

Выводы. Для профилактики развития нарушений 
кровообращения в системе мать-плацента-плод и лечения 
при их поялении основными методами является улучшение 
маточно–плацентарного кровообращения и 
микроциркуляции, нормализации газообмена в системе 
мать-плацента-плод, улучшениие метаболической функции 
плаценты, восстановлении нарушений клеточного 
метаболизма. Таким образом, адекватная и своевременная 
комплексная терапия (дипиридамол, L-аргинин, клексан) 
беременных женщин, перенёсших короновирусную 
инфекцию, вероятно, может предотвратить нарушения в 
системе мать-плацента-плод, способствуя повышению 
вероятности благоприятного исхода беременности, что 
позволяет избежать прогрессирования нарушений в системе 
мать–плацента–плод.
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