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АННТОТАЦИЯ 
 Пневмония опасна не только для детей, но и для взрослых. В первую очередь это связано с риском развития тяжелых 

осложнений, в том числе абсцесса легкого, обструкции, плеврита, острой дыхательной недостаточности, эмпиемы плевры, 
эндокардита. Одним из наиболее распространенных заболеваний у детей раннего возраста является пневмония, 
занимающая одно из первых мест по заболеваемости и смертности у детей. Целью работы является изучение эффективности 
комбинированного применения антибактериальных и противовирусных препаратов у детей при хламидийной  пневмонии. 
Материалы и методы исследования: под наблюдением находились 42 пациентов в возрасте от 3 до 12 лет, которые были 
разделены на 2 группы. 21 пациентам была назначена комплексная терапия в возрастных дозах, включающая 
антибактериальные и противовирусные препараты в течение 10 дней. Клинические проявления у больных I группы 
улучшались почти в 2 раза быстрее, чем у больных II группы. Для правильного изучения возбудителя применяют 
лабораторные методы диагностики хламидийной пневмонии: бактериологический посев мокроты, мазок из носоглотки на 
питательной среде; полимеразная цепная реакция, иммуноферментный анализ. Своевременная и адекватная этиотропная 
терапия способствует быстрой нормализации клинических проявлений хламидийной пневмонии. При лечении 
хламидийной пневмонии макролиды применяют в качестве основного курса не менее 7 дней. Одновременно проводят 
симптоматическую терапию; Комплексное лечение антибиотиками и противовирусными препаратами при хламидийной 
пневмонии показало, что они наиболее эффективны в снижении тяжести заболевания. 

Ключевые слова: дети, лечение, хламидийная пневмония, комплексное лечение. 
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 IMPROVEMENT OF CHLAMYDIAL PNEUMONIA TREATMENT METHODS IN CHILDREN 

 
ANNOTATION 

Pneumonia is dangerous not only for children, but also for adults. First of all, this is due to the risk of developing severe 
complications - lung abscess, obstruction, pleurisy, acute respiratory failure, pleural empyema, endocarditis. One of the most common 
diseases in young children is pneumonia, which ranks among the first in morbidity and mortality. The aim of the work is to study the 
efficiency of the combined use of antibacterial and antiviral drugs in children with chlamydial pneumonia. Materials and methods of 
the study: 42 patients aged 3 to 12 years were observed, who were divided into 2 groups. 21 patients were prescribed complex therapy 
in age-appropriate doses, including antibacterial and antiviral drugs for 10 days. Clinical manifestations in patients of group 1 
improved almost 2 times faster than in patients of group 2. For the correct study of the pathogen, laboratory methods for diagnosing 
chlamydial pneumonia are used: bacteriological culture of sputum, nasopharyngeal smear on a nutrient medium; polymerase chain 
reaction, enzyme immunoassay. Timely and adequate etiotropic therapy contributes to rapid normalization of clinical manifestations 
of chlamydial pneumonia. In the treatment of chlamydial pneumonia, macrolides are used as the main course for at least 7 days. 
Symptomatic therapy is carried out at the same time; Combination treatment with antibiotics and antiviral drugs for chlamydial 
pneumonia has shown that they are most effective in reducing the severity of the disease. 

Keywords: children, treatment, chlamydial pneumonia, combination treatment 
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BOLALARDA XLAMIDIAL PNEVMONIYANI DAVOLASH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH 

 
ANNOTATSIYA 

 Pnevmoniya nafaqat bolalar, balki kattalar uchun ham xavflidir. Bu, birinchi navbatda, og'ir asoratlarni rivojlanish xavfi bilan 
bog'liq - o'pka xo'ppozi, obstruktsiya, plevrit, o'tkir nafas etishmovchiligi, plevral empiema, endokardit. Yosh bolalarda eng ko'p 
uchraydigan kasalliklardan biri pnevmoniya bo'lib, u kasallanish va o'lim darajasi bo'yicha yuqori o'rinda turadi. Ishning maqsadi 
xlamidiyali pnevmoniya bilan og'rigan bolalarda antibakterial va antiviral preparatlarni birgalikda qo'llash samaradorligini 
o'rganishdir. Tadqiqot materiallari va usullari: 3 yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan 42 bemor kuzatildi va 2 guruhga bo'lingan. 21 
bemorga 10 kun davomida antibakterial va virusga qarshi preparatlarni o'z ichiga olgan yoshga oid dozalarda kompleks terapiya 
buyurildi. I guruhdagi bemorlarda klinik ko'rinishlar II guruh bemorlariga qaraganda deyarli 2 baravar tezroq yaxshilandi. Patogenni 
to'g'ri o'rganish uchun xlamidiya pnevmoniyasini tashxislash uchun laboratoriya usullari qo'llaniladi: balg'amning bakteriologik 
madaniyati, ozuqaviy muhitda nazofarengeal smear; polimeraza zanjiri reaktsiyasi, immunoferment analizi. O'z vaqtida va etarli 
darajada etiotropik terapiya xlamidial pnevmoniyaning klinik ko'rinishini tez normallashtirishga yordam beradi. Xlamidial 
pnevmoniyani davolashda makrolidlar asosiy kurs sifatida kamida 7 kun davomida qo'llaniladi. Shu bilan birga, simptomatik terapiya 
o'tkaziladi; Chlamydial pnevmoniya uchun antibiotiklar va virusga qarshi preparatlar bilan kompleks davolash ularning kasallikning 
og'irligini kamaytirishda eng samarali ekanligini ko'rsatdi. 

Kalit so'zlar: bolalar, davolash, xlamidiyali pnevmoniya, kompleks davolash. 
. 
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Актуальность. Хламидийная пневмония — 
инфекционно-воспалительное заболевание легких, 
вызываемое нехарактерными возбудителями — 
хламидиями. Данное заболевание сопровождается 
симптомами общего недомогания, температурой, 
потливостью, болью в мышцах, скудным кашлем. [1,2,5]. 
Диагностика данной пневмонии требует учета данных 
эпидемиологического анамнеза, идентификации 
возбудителя (методами ИФА, РИФ, ПЦР, посева и др.), 
рентгенографии органов грудной клетки. С учетом 
этиологии лечение хламидийной пневмонии проводится 
антимикробными и противовирусными препаратами. 
Основная сложность терапии заключается в том, что против 
некоторых вирусных возбудителей, вызывающих 
пневмонию, до сих пор не найдены эффективные препараты 
[3,4,8]. Респираторные заболевания занимают ведущее 
место в структуре инфекционной патологии детей, а самая 
высокая заболеваемость  пневмонией отмечается среди 
детей. Хламидийные пневмонии составляют небольшой 
коэффициент случаев пневмонии у детей и подростков, в 
детских коллективах возможны очаговые эпидемические 
вспышки [6,7,11]. Проблема рациональной 
антибактериальной терапии является одной из наиболее 
актуальных проблем в педиатрии. Течение и исход 
внебольничной пневмонии зависят от правильного выбора 
антибактериального препарата в дебюте заболевания. [9,10]. 
В педиатрической практике предпочтение отдается 
пероральному применению антибиотиков. Новые 
пролонгированные формы антибиотиков снижают частоту 
их применения, обладают широким спектром действия и 
низкой токсичностью, что позволяет широко использовать 
их в педиатрии. 

Цель: Изучить эффективность комбинированного 
применения суспензии Джозамицина и суппозиторий 
Галавит у детей при хламидийной  пневмонии. 

Материалы и методы исследования. В зависимости от 
назначенной терапии 44 пациентов в возрасте от 3 до 12 лет 
были разделены на 2 группы, которые находились на 
стационарном лечении в отделении пульмонологии в 
областном многопрофильном детском центре. Больным 
первой группы назначали антибиотик Джозамицин из 
расчета 40 мг/кг и противовирусный препарат свечи Галавит 
50 мг по 1 суппозиторию ежедневно в течение 5 дней, затем 
- по 1 суппозиторию через день в течение 10 дней. Курс - 15 
суппозиторий. Хламидийная пневмония характеризуется 
несоответствием физикальных данных рентгенологическим 
признакам, отсутствием эффекта от антибактериальной 
терапии пенициллинами или цефалоспоринами. Атипичную 
пневмонию можно диагностировать только с помощью 
рентгенографии грудной клетки в 2 проекциях: при этом 
выявляется слабая или умеренной интенсивности 
неоднородная инфильтрация легочной ткани, резкое 
изменение бронхиального и сосудистого рисунка с 
появлением диффузных петлевидных и сетчатых элементов.  

Результаты исследования. Для точной верификации 
возбудителя используют лабораторные методы диагностики 
хламидийной пневмонии: бактериологический посев 
мокроты, мазков из носоглотки на питательные среды; 
иммуноферментный анализ, радиоиммунный анализ, 
полимеразно-цепная реакция. В основную группу вошли 22 
ребенка, которым проводилась комплексная терапия 
пневмонии с назначением антибактериальных и 
противовирусных препаратов в возрастных дозах. 
Комбинированное лечение проводилось в течение 7 дней. 
Своевременная и адекватная этиотропная терапия 
способствует быстрому регрессу клинических проявлений 
хламидийной пневмонии. В терапии пневмонии, вызванной 
хламидией, макролиды применяют в основном курсе не 
менее 7 дней и дополнительно - 2 дня после стихания 
симптомов. У многих больных пневмония развилась на 3-й 
день от начала симптомов острой респираторной инфекции. 
Течение хламидийной пневмонии обычно легкое или 
среднетяжелое. Результаты исследования показали, что у 18 
пациентов 1-й группы и у 16 - 2-й группы наблюдались 
гипертермия и признаки интоксикации. Кашель наблюдался 
у 19 и 15 пациента в 1 и 2 группах. Одышка наблюдалась у 
7 и 9 пациентов. На 4-й день после начала лечения у 12 детей 
в группе 1 и у 14 во 2-й группе отмечалась положительная 
клиническая динамика заболевания: уменьшились признаки 
интоксикации, снизилась температура тела. На пятый день 
лечения кашель, одышка, хрипы исчезли у 16 детей в группе 
1 и у 19 детей во 2-й группе. При сравнительном анализе 
физикальные изменения в легких не показали существенных 
различий, они нормализовались в среднем на 0,3 дня 
быстрее у пациентов, получавших стандартную терапию. В 
результате комбинированного применение джозамицина и 
галавита достоверно сократило сроки госпитализации, так 
пациенты группы 1 проводили в клинике в среднем на 1,1 
дня меньше, чем пациенты группы 2. Как видно из 
результатов обследования и лечения атипичной пневмонии 
у детей, комбинированное лечение антибактериальными и 
противовирусными препаратами сопровождалось быстрой 
положительной динамикой; Признаки интоксикации 
купировались на 3-й день, кашель и одышка купировались в 
среднем на 5-й день, перкуторные изменения в легких 
нормализовались на 6-й день, рентгенологическая динамика 
– на 10-й день. Дети хорошо переносили комплексное 
лечение, побочных реакций не отмечено. 

Заключение. Таким образом, комбинированное 
применение антибактериального препарата Джозамицина и 
противовирусного препарата Галавит в лечении 
хламидийной пневмонии у детей является эффективным. 
Удобство применения, наличие питьевой и ректальной 
форм препаратов, высокая эффективность и отсутствие 
выраженных побочных эффектов позволяют рекомендовать 
данный метод лечения для широкого применения в 
педиатрии и рекомендовано для лечения пневмонии, 
вызванной хламидиями.
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