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ANNOTATION 

In the Samarkand region in 2021, compared with 2010, the incidence of drug addiction decreased by 
7.9 times, and the incidence rate decreased by 3.2 times. During 2014-2021 among those registered 
with drug addiction, the proportion of persons aged 20-34 years has decreased, and the proportion of 
persons over 35 years of age has increased. Since 2014, people in the age group of 40-64 years have 
occupied the priority position in the age group of newly diagnosed patients. Among patients suffering 
from drug addiction, the proportion of men is 97.0%, and the proportion of women is 3.0%. The 
average incidence of drug addiction in women is 17.7 times lower than in men and averages 5.8%. 
Key words: Drug addiction, morbidity, newly diagnosed patients, dynamics, gender and age 
characteristics. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ДИНАМИКИ ПОЛОВОЗРАСТНОГО СОСТАВА ЛИЦ, 
ЗАВИСИМЫХ К НАРКОТИКАМ 

АННОТАЦИЯ 
В Самаркандской области в 2021 году по сравнению с 2010 годом болезненность наркоманией 
снизилась в 7,9 раза, а показатель заболеваемости снизился в 3,2 раза. В течение 2014-2021 гг. 
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среди лиц, состоящих на учете по поводу накоманией доля лиц в возрасте 20-34 лет снизилась, 
а доля лиц старше 35 лет увеличилась. С 2014 года приоритетное положение в возрастной 
группе впервые выявленных больных занимают люди в возрастной группе 40-64 лет. Среди 
больных, страдающих наркоманией, доля мужчин составляет 97,0%, а доля женщин - 3,0%. 
Средняя заболеваемость наркоманией у женщин в 17,7 раза ниже, чем у мужчин и составляет 
в среднем 5,8%. 
Ключевые слова: Наркомания, болезненность, впервые выявленные пациенты, динамика, 
половозрастная характеристика. 
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ГИЁҲВАНДЛИККА ТОБЕ ШАХСЛАР ЖИНСИЙ ВА ЁШ ТАРКИБИ 
ДИНАМИКАСИНИНГ ТАВСИФИ 

АННОТАЦИЯ 
Самарқанд вилоятида 2021 йилда 2010 йилга нисбатан гиёҳвандлик билан 

зарарланганлик 7,9 марта, касалланиш 3,2 марта пасайган. 2014-2021 йиллар мобайнида 
зарарланганлар ўртасида аҳолининг 20-34 ёш гуруҳидагилар ҳиссаси пасайиб, 35 ёшдан юқори 
ёшдагилар ҳиссаси ошганлиги кузатилди. Касалланганларнинг ёш таркибида 2014 йилдан 
буён 40-64 ёш гуруҳидаги шахслар устуворлик мавқеига эга. Гиёҳвандлик билан зарарланган 
пациентлар ўртасида эркакларнинг ҳиссаси 97,0% дан, аёллар ҳиссаси 3,0% дан иборат. 
Гиёҳвандлик билан аёлларнинг ўртача касалланиши эркаклар касалланишига қараганда 17,7 
марта пастроқ ва ўртача 5,8% дан иборат.  
Калит сўзлар: Гиёҳвандлик, зарарланганлик, биринчи марта аниқланган пациентлар, 
динамика, ёш-жинс тавсифи  

 
Кириш. Гиёҳвандликка тобелик ва гиёҳванд моддаларнинг ноқонуний айланмаси 

одамларнинг саломатлигига ва осойишталигига путур етказиш билан бирга, жамоат тартиби 
бузилишига, коррупция ва уюшган жиноятчилик авж олишига кўмаклашади ҳамда 
жамиятнинг иқтисодий, ижтимоий ва маданий негизларига раҳна солади [1, 3].  

Жаҳонда сўнгги ўн йилликлар мобайнида гиёҳвандликка тобелик ўсиши баробарида, 
ушбу хасталикка чалинганлар ўртасида ёшлар ва аёллар ҳиссасининг ошиш тенденцияси ҳам 
кузатилмоқда. ЮНОДС баҳолашига кўра, 2010 йилда дунё миқёсида 230 млн. нафар ёки ер 
юзидаги катта ёшли 5,0% аҳоли камида 1 марта гиёҳванд моддаларни истеъмол қилишган [2].  

Расмий маълумотларга кўра Россияда 2009 йилда 550 минг нафардан кўпроқ 
гиёҳвандликка тобе шахслар мавжуд бўлиб, уларнинг учдан икки қисми 30 ёшдан қуйи ёшдаги 
шахслардир [3]. Умуман, Россия Федерациясида ҳисобда турувчи гиёҳвандликка тобе 
шахслар сони 2017 йилда 1990 йилга нисбатан 12,2 ўсган. 2009-2018 йиллар мобайнида 
гиёҳвандликка тобе катта ёшдагилар сони 8, ўспиринлар - 18, болалар - 24,3 ва аёллар сони 6,5 
марта ошган. 2019 йилда тақдим этилган ҳисоб-китобларда келтирилишича, Россияда 
гиёҳвандликка тобе шахслар ўртасида 9-13 ёшдаги ўқувчилар 20,0%, 16-30 ёшдаги шахслар 
60,0% ва 30 ёшдан юқори ёшлилар 20,0% ни ташкил этишади [4]. 

Ўзбекистонда аҳолининг саломатлигини асраш ва мустаҳкамлаш масаласи мамлакат 
раҳбариятининг, жумладан миллий соғлиқни сақлаш тизимининг ижтимоий соҳага дахлдор 
энг асосий ва устувор йўналишлардан бири сифатида эътироф этилади. Тиббий хизмат 
кўрсатиш ва аҳолининг ижтимоий фаровонлигини оширишда замонавий технологиялар 
ютуқларига таянган ҳолда беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилаш масаласи тобора муҳим 
аҳамият касб этмоқда. Хусусан, соғлиқни сақлашни модернизация қилишдан кўзланган асосий 
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мақсад мамлакат аҳолисига кўрсатилаётган тиббий хизматлардан фойдаланиш 
имкониятларини ошириш ва сифатини яхшилашдан иборат. Ҳозирги глобаллашув шароитида 
гиёҳвандлик ва унинг салбий оқибатлари алоҳида аҳамият касб этаётганлиги боис, аҳоли 
турли табақаларининг, хусусан турли ёш ва жинсга мансуб шахсларнинг гиёҳвандликка 
чалинганлик даражасини баҳолаш, гиёҳвандлик шаклланишининг механизмларини 
ойдинлаштириш жамиятнинг гиёҳвандлашувига қарши курашиш борасидаги стратегик 
дастурлар самарадорлигини ошириш, мавжуд имкониятлардан оқилона ва мақсадли 
фойдаланиш имконини беради [5].  

Тадқиқотнинг мақсади гиёҳванд моддаларга тобе шахсларнинг ёш-жинс 
хусусиятларининг динамикасини таҳлил этиш асосида профилактик тадбирларни 
такомиллаштиришдан иборат. 

Тадқиқот материали ва усуллари. Самарқанд вилояти бўйича 2010-2021 йиллар 
мобайнида гиёҳвандлик билан зарарланганлик ва янги касалланиш ҳолатлари динамикасини 
акс эттирувчи тегишли тиббий ҳужжатлар (Республика ихтисослаштирилган наркология 
илмий амалий тиббиёт марказининг Самарқанд вилояти минтақавий филиали диспансер 
бўлими ҳисобида туришган пациентлар ҳақидаги маълумотлар, 066-1-ҳ/ш, 025-ҳ/ш, 030-2-ҳ/ш) 
ҳамда йиллик ҳисоботлар таҳлил этилди. Тадқиқотда ижтимоий-гигиеник, статистик усуллар 
қўлланилиб гиёҳвандлик билан зарарланганлар ва янгидан касалланганлар ёш-жинс 
таркибининг 2010-2021 йиллардаги динамикаси ўрганилди. Ўртача хатолик (м) ва 
ишонарлилик (р) ҳисобланди.  

Тадқиқот натижалари ва уларнинг муҳокамаси. Самарқанд вилоятида гиёҳвандлик 
билан зарарланганлик динамикасининг (диспансер ҳисобида туришган пациентлар ҳақидаги 
маълумотлар асосида) таҳлили шуни кўрсатадики, 2010-2021 йиллар мобайнидаги 
зарарланганликнинг ўртача кўрсаткичи 1928 ни (Ме - 2223 (493-3349)) ташкил этиб, 
зарарланганлар сони, 2020 йилни истисно этганда, деярли узлуксиз тарзда пасайиб борган (1-
жадвал). Зарарланганликнинг мутлақ миқдори 2010-2016 йиллар мобайнида ўртача 
кўрсаткичдан 1,1-2,0 марта юқорилиги, аксинча 2017-2021 йилларда 1,7-4,0 марта паст 
эканлиги кузатилди. Зарарланганлик кўрсаткичи 2021 йилда 2016 йилга нисбатан 4,2 марта, 
2010 йилга нисбатан эса 7,9 марта пасайган. 2010 йилда аҳолининг гиёҳвандлик билан 
зарарланганлиги 0,1% ни ташкил этган бўлса, 2021 йилда 0,01% дан иборат. 2010 йилга 
нисбатан 2021 йилда яққоллик кўрсаткичи 10,7 ни ташкил этади. Таҳлил этилаётган йиллар 
мобайнида гиёҳвандлик билан зарарланганликнинг интенсив кўрсаткичи 100 минг нафар 
аҳолига нисбатан 12,8 дан (2019 й.) 122,6 га (2010 й.) қадар тебраниб турган (1-расм). Интенсив 
кўрсаткич медианаси - 63,4 (13,1-101,5) дан иборат.   

1-жадвал 
Гиёҳвандлик билан зарарланганлик кўрсаткичлари, Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 
 

Кўрсатки
члар 

Йиллар Ўрт 
ача 

Ме  
(Ме--Ме+) 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021   
Мутлоқ 3917 3349 2899 

 
2731 2613 

 
2378 
 

2069 1154 523 483 525 493 1928 2223 (493-
3349) 

Инт. к. 
100 минг 
н. а. 

122,6 101,5 86,1 79,6 75,8 68,0 58,9 32,1 14,1 12,8 13,9 13,1 56,5 63,4 (13,1-
101,5) 

Яққолли
к к. 

100 82,8 70,2 64,9 61,8 55,5 48,0 26,2 11,5 10,4 11,3 10,7   

 
Зарарланганлик кўрсаткичи диспансер ҳисобида туришган пациентлар ҳисобига 

шаклланади, ва аксарият пациентларга тақдим этилаётган тиббий ёрдам борасидаги 
маълумотларни акс эттиради. Шу боисдан, гиёҳвандлик билан касалланишга доир жорий 
вазиятни янада тўлақонли ва ҳаққоний баҳолаш учун гиёҳвандлик билан биринчи марта 
касалланиш ҳолатлари ҳам таҳлил этилди (2-жадвал). Таҳлил натижалари шуни кўрсатадики, 
2010-2021 йиллар мобайнидаги касалланишнинг ўртача кўрсаткичи 168 дан (Ме - 126 (98-293)) 
иборат бўлиб, умуман олганда, касалланишнинг яққол пасайиш тенденцияси кузатилмоқда. 
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Касалланишнинг мутлақ миқдори 2010-2014 йиллар мобайнида ўртача касалланиш 
даражасидан 1,1-2,2 марта юқорилиги, аксинча 2015-2021 йилларда 1,2-2,2 марта паст 
эканлиги кузатилди. Вилоятда гиёҳвандлик билан касалланиш 2021 йилда 2010 йилга 
қараганда 3,2 марта пасайган. 2010 йилда аҳолининг гиёҳвандлик билан касалланиши 0,01% 
ни ташкил этган бўлса, 2021 йилда 0,003% дан иборат. Касалланишнинг яққоллик кўрсаткичи 
2010 йилга нисбатан 2021 йилда 25,2 ни ташкил этади. 2010-2021 йиллар мобайнида 
Самарқанд вилоятида гиёҳвандлик билан касалланиш кўрсаткичи 100 минг нафар аҳолига 
нисбатан 2,1 дан (2017 й.) 11,5 га (2010 й.) қадар тебраниб турган (2-расм). Интенсив кўрсаткич 
медианаси - 3,5 (2,8-9,2) дан иборат.   

2-жадвал 
Гиёҳвандлик билан касалланиш кўрсаткичлари, Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 

 
Кўрсат
кичлар 

Йиллар Ўрт
ача 

Ме  
(Ме--Ме+) 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021   
Мутлоқ 365 293 236 172 173 134 98 77 116 117 119 117 168 126 (98-

293) 
Инт. к. 
100 
минг н. 
а. 

11,5 9,2 7,0 5,1 5,0 3,9 2,8 2,1 3,1 3,1 3,2 2,9 4,9 3,5 (2,8-
9,2) 

Яққолл
ик к. 

100 80 60,9 43,5 43,5 33,9 24,3 18,2 26,9 26,9 27,8 25,2   

 
Самарқанд вилоятида гиёҳвандликка тобе шахслар зарарланганлигининг ёш гуруҳлари 

бўйича тақсимланиш динамикасини таҳлил этиш шуни кўрсатадики, 0-14 ёш гуруҳидаги 
болалар фақат 2010-2011, 15-17 ёш гуруҳидаги ўспиринлар 2010-2014, 18-19 ёшдаги вояга 
етганлар 2010-2016 йиллар мобайнида диспансер ҳисобида туришган. Кўрсатилган йиллардан 
кейин мазкур ёш гуруҳидагилар ўртасида гиёҳвандликка тобелик билан зарарланганлик қайд 
этилмаган (3-жадвал). Таъкидлаш жоизки, ушбу ёш гуруҳидагиларнинг ҳиссаси умумий 
зарарланганлар ўртасида нисбатан кам миқдорда бўлиб, тегишли йиллар мобайнида 0-14 ёш 
гуруҳидаги болалар ҳиссаси 0,05%-0,06%, 15-17 ёш гуруҳидаги ўспиринлар - 0,02%-0,04%, 18-
19 ёшдаги вояга етганлар – 0,05%-4,0% кўламда тебраниб турган.   

3-жадвал 
Гиёҳвандлик билан зарарланганликнинг аҳоли ёш гуруҳлари бўйича динамик 

тақсимланиши, Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 
 

Ёш 
гуруҳлари 

Кўр 
сат 
кич 

Йиллар 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

0-14 ёш Мутло
қ 

2 2 - - - - - - - - - - 

% 0,05 0,06 -   - - - - - - - 
15-17 ёш Мутло

қ 
1 1 1 1 1 - - - - - - - 

% 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04 - - - - - - - 
18-19 ёш Мутло

қ 
115 114 108 109 - - 1 - - - - - 

% 2,9 3,4 3,7 4,0 - - 0,05 - - - - - 
24 ёш Мутло

қ 
985 971 952 939 14 15 15 - 5 5 4 2 

% 25,1 29,0 32,8 34,4 0,5 0,6 0,7 - 0,9 1,0 0,8 0,4 
29 ёш Мутло

қ 
1345 1149 889 718 62 68 64 34 21 10 22 21 

% 34,3 34,3 30,7 26,3 2,4 2,8 3,1 2,9 4,0 2,1 4,2 4,3 
34 ёш Мутло

қ 
848 724 596 596 221 194 190 86 46 45 33 31 

% 21,6 21,6 20,5 21,6 8,5 8,2 9,2 7,5 8,8 9,3 6,3 6,3 
39 ёш Мутло

қ 
342 148 114 118 509 442 365 171 124 52 68 56 

% 8,7 4,4 3.9 4,3 19,5 18,6 17,6 14,8 23,7 10,8 12,9 11,3 
64 ёш Мутло

қ 
265 233 233 246 1712 1569 1358 813 292 331 354 342 
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% 6,8 6,9 8,0 9,0 65,5 66,0 65,6 70,5 55,8 68,5 67,4 69,4 
ёш  Мутло

қ 
14 7 6 4 94 90 76 50 35 40 44 41 

% 0,35 0,2 0,2 0,1 3,6 3,8 3,7 4,3 6,7 8,3 8,4 8,3 
Жами 3917  3349 2899 

 
2731 2613 

 
2378 
 

2069 1154 523 483 525 493 

 
2010-2013 йиллар мобайнида умумий зарарланганлар ўртасида 20-24 ёш 

гуруҳидагиларнинг ҳиссаси 25,1%-34,4%, 25-29 ёшдагилар - 26,3%-34,3%, 30-34 ёшдагилар - 
20,5%-21,6%, 35-39 ёшдагилар - 3,9%-8,7%, 40-64 ёшдагилар - 6,8%-9,0%, ≥65 ёшдагилар 
0,1%-0,35% кўламда тебранганлиги кузатилди. 2014-2021 йиллар мобайнида эса умумий 
зарарланганлар ўртасида 20-24 ёш гуруҳидагиларнинг ҳиссаси 0,4%-1,0%, 25-29 ёшдагилар - 
2,1%-4,3%, 30-34 ёшдагилар - 6,3%-9,3%, 35-39 ёшдагилар - 10,8%-23,7%, 40-64 ёшдагилар - 
55,8%-70,5%, ≥65 ёшдагилар 3,6%-8,4% кўламдан иборат бўлган. Келтирилган 
маълумотлардан кўриниб турибдики, Самарқанд вилоятида 2010-2021 йиллар мобайнида 
гиёҳвандлик билан зарарланганликнинг аҳоли ёш гуруҳлари бўйича тақсимланишида яққол 
ижобий ўзгаришлар тенденцияси кузатилмоқда, хусусан, аҳолининг 0-14, 15-17, 18-19 ёш 
гуруҳидагилар ўртасида тегишлича 2012, 2015, 2017 йиллардан кейин зарарланганлар қайд 
этилмаган. Йиллик зарарланганлик таркибида 2010-2013 йиллар мобайнида аҳолининг 20-24, 
25-29, 30-34 ёш гуруҳидагиларнинг ҳиссаси устувор, 35-39, 40-64 ва ≥65 ёшдагилар ҳиссаси 
нисбатан паст бўлганлиги кузатилди. Аксинча, 2014-2021 йиллар мобайнида аҳолининг 20-24, 
25-29, 30-34 ёш гуруҳидагиларнинг ҳиссаси пасайиб, 35-39, 40-64 ва ≥65 ёшдагилар ҳиссаси 
ошганлиги қайд этилди.    

4-жадвал 
Гиёҳвандлик билан касалланишнинг аҳоли ёш гуруҳлари бўйича динамик 

тақсимланиши, Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 
 

Ёш 
гуруҳлари 

Кўр 
сат 
кич 

Йиллар 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

0-14 ёш Мутл 1 

% 0,3 - - - - - - - - - - - 
15-17 ёш Мутл 1 - - - - - - - - - - - 

% 0,3 - - - - - - - - - - - 
18-19 ёш Мутл 5 - 1 

% 1,4 - - - - - - - - 
24 ёш Мутл 26 

% 7,1 - - 
29 ёш Мутл 55 

% 15,1 
34 ёш Мутл 117 

% 32,1 10,4 19,4 10,4 7,7 12,0 3,4 6,1 
39 ёш Мутл 114 30 8 14 14 15 20 18 

% 31,2 22,4 8,2 18,2 12,1 12,8 16,8 15,8 
64 ёш Мутл 45 74 51 48 80 75 71 76 

% 12,3 60,1 55,3 52,0 62,3 69,0 64,1 59,7 66,7 
ёш  Мутл 1 12 7 9 5 10 6 9 7 

% 0,3 6,9 5,2 9,2 6,5 8,6 5,1 7,6 6,1 
Жами 365  293 77 116 117 119 117 

 
Самарқанд вилоятида гиёҳвандликка тобелик билан касалланишнинг ёш гуруҳлари 

бўйича тақсимланиш динамикасини таҳлил этиш шуни кўрсатадики, тадқиқ этилаётган давр 
мобайнида 0-14 ёш гуруҳидаги болалар ва 15-17 ёш гуруҳидаги ўспиринлар ўртасида фақат 
2010 йилда гиёҳвандликка тобеликнинг 1 тадан янги ҳолати қайд этилган (4-жадвал). Мазкур 
гуруҳларда 2011 йилдан бошлаб, 18-19 ёш гуруҳидаги шахслар ўртасида эса 2017 йилдан 
бошлаб кейинги йилларда гиёҳвандлик билан янгидан касалланиш ҳолатлари умуман қайд 
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этилмаган. 2010-2013 йиллар мобайнида касалланишнинг аксарият қисми 20-39 ёш 
оралиғидаги гуруҳлар – аҳолининг энг фаол қатлами томонидан белгиланган бўлса, 2014 
йилдан бошлаб мазкур гуруҳлар ҳиссаси тобора пасаймоқда. Касалланганларнинг ёш 
таркибида 2014 йилдан буён 40-64 ёш гуруҳидаги шахслар устуворлик мавқеига (52,0-69,0%) 
эга.  

5-жадвал 
Гиёҳвандлик билан зарарланганликнинг жинсий таркиб бўйича динамик 

тақсимланиши, Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 
 

Жинси Кўр 
сат 
кич 

Йиллар ўрт
ача 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

Эркак Мутл 3817 3269 2836 2665 2524 2294 2007 1119 502 464 509 480 1874 

% 97,4 97,6 97,8 97,6 96,6 96,5 97,0 97,0 96,0 96,1 97,0 97,4 97,0 

Аёл Мутл 100 80 63 66 89 84 62 35 21 19 16 13 54 

% 2,6 2,4 2,2 2,4 3,4 3,5 3,0 3,0 4,0 3,9 3,0 2,6 3,0 

Жами  3917  3349 2899 2731 2613 2378 2069 1154 523 483 525 493 1928 

 
Самарқанд вилоятида гиёҳвандлик билан зарарланганликнинг жинсий таркиб бўйича 

тақсимланишини таҳлил этиш шуни кўрсатадики, 2010-2021 йиллар мобайнида диспансер 
ҳисобида туришган пациентларнинг мутлақ аксарият қисмини эркак жинсига мансуб шахслар 
ташкил этиб, мутлақ миқдори 464 (2019 й.) нафардан 3817 нафарга қадар кўламда тебраниб 
турган (5-жадвал). Эркаклар ўртасида 12 йил мобайнидаги ўртача зарарланганлик миқдори 
1874 нафардан иборат. Ҳисобда туришган умумий пациентлар ўртасида эркакларнинг ҳиссаси 
динамикада 96,0% дан (2018 й.) 97,8% гача (2012 й.) кўламда бўлиб, ўртача зарарланганлик 
ҳиссаси 97,0% дан иборат.  

Тадқиқ этилаётган йиллар мобайнида диспансер ҳисобида туришган пациентлар 
ўртасида аёлларнинг мутлақ миқдори 13 (2021 й.) нафардан 100 (2010 й.) нафарга қадар 
кўламда бўлиб, уларнинг ўртача зарарланганлиги 54 нафардан иборат. Аёлларнинг ўртача 
зарарланганлик даражаси эркаклар зарарланганлик даражасига қараганда 34,7 марта пастроқ. 
Ҳисобда туришган умумий пациентлар ўртасида аёлларнинг ҳиссаси динамикада 2,2% дан 
(2012 й.) 4,0% гача (2018 й.) кўламда тебраниб, ўртача зарарланганлик ҳиссаси 3,0% дан 
иборат.  

6-жадвал 
Гиёҳвандлик билан касалланишнинг жинсий таркиб бўйича динамик тақсимланиши, 

Самарқанд вилояти, 2010-2021 йй. 
 

Жинси Кўр 
сат 
кич 

Йиллар ўртач
а 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Эркак Мутл 357 283 225 164 127 129 90 74 112 111 117 115 159 

% 97,8 96,6 95,3 95,4 73,4 96,3 91,8 96,1 96,6 94,9 98,3 98,2 94,2 
Аёл Мутл 8 10 11 8 46 5 8 3 4 6 2 2 9 

% 2,2 3,4 4,7 4,6 26,6 3,7 8,2 3,9 3,4 5,1 1,7 1,8 5,8 
Жами  365 293 236 172 173 134 98 77 116 117 119 117  

 
Гиёҳвандликка тобелик шаклланишининг янги ҳолатлари жинсий таркибини таҳлил 

этиш шуни кўрсатадики, касалланган пациентлар ўртасида 2010-2021 йиллар мобайнида эркак 
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жинсига мансуб шахслар устувор бўлиб, мутлақ миқдори 74 (2017 й.) нафардан 357 (2010 й.) 
нафарга қадар кўламда қайд этилган (6-жадвал). Эркаклар ўртасидаги 12 йил мобайнидаги 
касалланишнинг ўртача миқдори 159 нафардан иборат. Янги аниқланган умумий пациентлар 
ўртасида эркакларнинг ҳиссаси динамикада 73,4% дан (2014 й.) 98,3% гача (2020 й.) кўламда 
бўлиб, ўртача 94,2% дан иборат.  

Янги аниқланаётган пациентлар ўртасида аёлларнинг мутлақ миқдори 2 (2020 й. ва 
2021 й.) нафардан 46 (2014 й.) нафарга қадар кўламда бўлиб, уларнинг ўртача касалланиши 9 
нафарни ташкил этади. Аёлларнинг ўртача касалланиш даражаси эркаклар касалланиш 
даражасига қараганда 17,7 марта пастроқ. Янги аниқланаётган умумий пациентлар ўртасида 
аёлларнинг ҳиссаси динамикада 1,7% дан (2020 й.) 26,6% гача (2014 й.) кўламда тебраниб, 
ўртача 5,8% дан иборат.  

Хулосалар. Амалга оширилган таҳлиллар 2021 йилда 2010 йилга нисбатан 
гиёҳвандликка тобелик билан зарарланганлик 7,9 марта, касалланиш эса шу давр мобайнида 
3,2 марта пасайганлигини кўрсатмоқда. Аҳолининг 0-14, 15-17, 18-19 ёш гуруҳидагилар 
ўртасида тегишлича 2012, 2015, 2017 йиллардан кейин зарарланганлар қайд этилмаган. 2014-
2021 йиллар мобайнида зарарланганлар ўртасида аҳолининг 20-34 ёш гуруҳидагилар ҳиссаси 
пасайиб, 35 ёшдан юқори ёшдагилар ҳиссаси ошганлиги кузатилди. Гиёҳвандликка тобелик 
билан касалланиш ҳолатлари аҳолининг 0-14, 15-17 ёш гуруҳидагилар ўртасида 2011 йилдан, 
18-19 ёш гуруҳидаги шахслар ўртасида эса 2017 йилдан бошлаб кейинги йилларда қайд 
этилмаган. Касалланганларнинг ёш таркибида 2014 йилдан буён 40-64 ёш гуруҳидаги шахслар 
устуворлик мавқеини касб эта бошлашди. Гиёҳвандлик билан зарарланганлик туфайли 
ҳисобда туришган умумий пациентлар ўртасида эркакларнинг ҳиссаси 97,0% дан, аёллар 
ҳиссаси эса 3,0% дан иборат. Гиёҳвандликка тобелик шаклланишининг янги ҳолатлари 
жинсий таркибида аёлларнинг ўртача касалланиш даражаси эркаклар касалланиш даражасига 
қараганда 17,7 марта пастроқ ва ўртача 5,8% дан иборат. Шундай қилиб, амалга оширилган 
тадқиқотлар Самарқанд вилоятида гиёҳвандликка тобелик билан зарарланганлик ва 
касалланишнинг ёш-жинс таркиби, адабиётларда келтирилаётган хорижий давлатларга доир 
ушбу кўрсаткичлардан кескин тафовутга эга эканлигини кўрсатди. Хусусан, гиёҳвандликка 
тобелик билан зарарланганлик ва касалланишнинг ёш-жинс таркибида аҳолининг 35-40 ёшдан 
юқори ёш гуруҳлари ҳамда мутлақ арсарият ҳолатларда эркаклар устувор мавқега эга. Ушбу 
жиҳатлар гиёҳвандликка тобелик шаклланишига нисбатан амалга ошириладиган тадбирлар 
белгиланишида ҳам, пациентларга тиббий хизмат тақдим этилишида ҳам инобатга олиниши 
зарур. 
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