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Peztome. Makonaoa cypymkanu 0pak emuwiMoSYUIUSY He2U3UOA CYPYHKAIU OYUPAK KACANIUSU PUBONCTAHULU
namozenesuda OKCUONIOBYU CMPECCHUHZ MYXUM POIU MYEPUCUOd2U X03Upeu MAOKUKOM MAbIYMOMIAPU KeTMUpUieaH.
Oxcuoamus cmpecc mMywyHYACUHUHZ Mavbpuu, WYHUHSOeK YHUHZ 3apapiu MabCup MeXAHUIMAAPU MACGUDIAHAH.
OKcuono8uu 6a AHMUOKCUOAHI MUSUMAAPHUHE YMYMULL XYCYCUSMIAPU OEpUian.
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Abstract. The review article presents current research data on the important role of oxidative stress in the patho-
genesis of chronic kidney disease against the background of chronic heart failure as well as modern approaches to elimi-
nate the effects of exposure to active oxygen forms and/or preventing their excessive initiation. We described the markers
of oxidative stress and the modern methods of determination of the free radical oxidation and antioxidant products in var-

ious tissues.

Keywords: oxidative stress, chronic kidney disease, chronic heart failure, antioxidant system, superoxide dis-
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X03Upru BakTJa OKCHJUIOBYM CTPECCHUHT KYIIIad
KacaJUIMKJIap, MIy OKyMJIafaH CypyHKaam  Oyipak
KacaJUTMKJIapU TaTOTeHe3HWJa €TaKkyd OMWI cudaruaaru
pomu TYFpucuaa Kymiad MabBIyMOTIap TYIUIAHTaH.
OxcuIaHnII cTpeccH- oy KHCJIOPOJT ¢aon
(hopmanapuHUHT XyKaiipa 1apakacuaa Typiau opraHiap Ba
TYKMMajlapra 3apap eTKa3uiu, Oy MpPOOKCHIAHT Ba
AQHTHOKCUAAHT TH3UMJIAPHUHT (QYHKIHMOHAN (a0 IuTHaru
HOMYTaHOCHOJMK HaTIDKacHuaa to3ara kemagd. by sxapaén
SHJIOTEH  aHTHOKCHJAHTJIAp  WOUIa0  YMKApUIIHHHT
Oy3WIHIIM HaTHKacuJa KeJuO YMKKAH aHTHOKCHAAHT
XMMOSIHUHT ~ €THUIIMAaciurd Ba XOCHJI OYJiraH 3pKuH
padvKaJlJIapHUHT XaJJlaH TallKapu KSIIHJ'H/II‘I/I HaTH>XaCHu
O6ynumy MyMKnH. OKCHIATHB CTPECC OKCHJUIAHMII XaMAa
AQHTUOKCUAAHT  TU3UM  ypTacuiaru  MyBO3aHATHHUHT
Oy3WIHIIM HaTWXacuia fo3ara KennO, OWpUHYMCHHIHT
YCTYHJIUTH OwiaH Kewyaau Ba OKuOaTna Xyxkadpanap
3apapiaHdIM Ky3atuiami [1,2,3].

Cypynkamu  topak  erummoBuninru  (CIOE)
Herm3ujga  cypyHkaium  Oyifpak  kacammurun  (CBK)
PHUBOXKJIAHUII MEXaHM3MHIA T€MOJMHAMUK Oy3WiHIuIap,

Heliporymopan (¢aoiantyB, SHIOTENHAN JUCQYHKIMS,
aTepOCKIIepo3, SULTAFTaHUIIT LIUTOKUHIIAPUHUHT
KYIaluIIM, OKCHIOATHUB CTpecc, OyHpak ToMHUpJIapHura
aMGoITHst Ba GOIITIKa OMIJLTAp axaMmusiTra ara.[1].

IOkopuna canad yTuiraH oMuIIapiaH OKCHAATHB
ctpecc CIOE na Oyiipak 3apapiaHuINU ro3ara KeJIWIld Ba
PUBOXKIIAHWIINIA MYyXUM  axamusrra ora.  MaioH
TN OKCHJIATUB CTPECCHHU aHUKJIAITHUHT UIIOHYIH
Mapkepu XHCOOTaHaad Ba KaTop KacaUIMKIap, Iy
xymnagad, CIOE Ba CBK pa Tamxucnam xampaa
JABOJIAIIHY HA30paT Kuianmga (hoiganaHunanm.

Opranusmzaa KUCIOPOIHUHT (paos maKiuiapy o3ara
KeTUIINYHUHT MeTabonu3M skapa€Hiiapura yupamijaaH
YCTYHJIUK KwiIca €KM aHTHOKCHIAHT XHUMOS MEXaHU3MHU
cycaiica OKCHJIATHB CTpecC lo3ara Kelaad. Yiaap yHYa
KarTa OyiaMaraH MoOJIeKyJda XHCOONaHWO, TapKuOmIa
CYIEPOKCH]I, TUAPOKCHII, TIEPOKCHII, aJIKOKCHJI KHUCIOPOX
paIvKaJIapyHU, IIYHWHTJIEK pajuKai OyaMaraH BOJOPOX
TIEPOKCUANHY cakiaiayu. KucnopoaHuHr ¢aoin makmiapu
KaTop Xyxkaiipa kapaHiapuja KOJJIUK  MaxcyjoT
cudaruga Kymasgu. AspoOHO3la MUTOXOHApHAN Hadac

254 | 2025, Ne3.1 (162)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI


mailto:djurayeva.nozima@bsmi.uz

3aH)XUPUHUHT (aosmru KUCJIOPOAHUHT daon
MIAKJUTAPUHUHT aKCApUAT KUCMU HIUIA0 YMKAPHUIIMIINIA
»)aBoOrap xucoOyiaHaIH.

VYHAaH TalKapu KyIn COHJIU
HUKOTHHaMunaAeHuHIuHykKIeotuadpochar  (HAL(D)H)
okcunazanuar (NOX) TpaHcMeMOpaHall — OKCHILIapU
KUCIIOPOIHUHT (Daos ImakimIapy 1o3ara KeIWIINAA MyXUM
posb VihHaiau. Oxcupaasaiap OWIACHHUHT 7 TacuiaH
(dakar 4 Tacu (NOX1, NOX2, NOX4 Ba NOXS5) ropak-KoH
ToMup TH3UMHUAAH uukKagu. NOX2 xampa NOX4
KapAMOMHUOIUTIIApIa MaBXKy/l OYJITaH acoCHid M30IIaKIIIap
xpcobmanagn. NOX2 ¢QaomnamyBn ydyH OHp Hedrta
uTo30)1 cyooupiukinap (p47phox, p67phox, p40phox u
Racl) »xan® KunuHamM Ba yrmap acocaH CyHNEpOKCH]
AQHMOHMHHM HHAYKIWSUIA Y4yH (IIaBOLUTOXPOM OWiaH
6ornananu. NOX4 HuHr ¢aomiamryBy OMpHHYN HaBOaTaa
H,O, wmHr Xocmnm  Oynummma  KaTHamamd. Y
9HJIOIUIA3MATUK PETUKYJIYMH/IA Ba KapAUOMHUOLUTIAPHUHT
NepuHyKJeap coxalapuaa xoiutamanu. IyHuHrAexk,
YHUHT MHTOXOHJpHAQJI SKOWIAIIMIIN TYFPUCHAA XaM
¢ukpnap airrunran[3].

Kucnopon paIuKaNIapUHUHT Japaxacu
IOKOPIJINTH MUTOXOHApHAN (pepMeHTIapHN (AOJUINTHHU
cyunupanu Ba JIHK 3apapiaHuilivH{A 4Yakupaau, YHUHT
JHK penapauusicu depmeHTIapH Xamaa TpPaHCKPHITLHS
oMWuIapu OWIIaH ¥3apo TabCcHUp KypcaTHO, XykKaiipamap
ymumura onu0 kemaau. ToMmMupnap —penakcanusiCHHU
YaKUPYBYM OHIOTENHAN a30T OKCHAM  OMWJIMHHHT
(haoJITMrUHN CyCalHIIN KHCIOPOIHHUHT (Daos MaK/UIapuHA
UKKHJIAMYHM TabCUpH XucoOnmaHamu. Kuciaopomuuur cymep
okcug annoHm NO Tra Tabcup Kypcarnd, Kywin
OKCHJJIOBYHM Ba HUTPO3UPJIOBYM areHT IEPOKCHHUTPUTHH
XOCHJI KWIaAWd By YHUHT camapaid TabCHpPHHHU Oaprapad
aragu. Cyuru xocuna munumiapay, JJHK Ba oxcumnapHu
OKCHUTaHWIMHTa cabab Oymmb, OKCHAATHB CTPECCHHU
yakupau[4].

VYHJaH Tamkapy KUCIOPOAHUHT (aosi NIakuIapH y3
V3UHU XOCHJ OYIWIIMHA KydaUTHpHO, canOwmii Tabcup
STYBYM XaJKa XOCHJ KWJIaIu Ba OKMOATIa MUTOXOHApHAI
FOBAKJIAPHUHT YTKAa3yBYaHINTHHU (DAOJUIAIITHPAAN XaMAa
HATIKAJa MHTOXOHIpPUAT JAUCOYHKIUSA Fo3ara Keiuo
YAApHUHT sHaJa Kynaiummra caba6 6ymamu [5].

Opak wMenépuga daonusar KypcaTHIIM — Y4yH
MyHTa3aM paBHIIAa [OKOPH Japakajarun aJeHO3UH
tpudochop kuciora (ATD) TabMUHOTHHH Tanad 3TaaH.
Masbnymkn, mutoxoHapusi AT® Husr acocuit mManOau
xpcobnmanaau Ba my cababnm y OmmaH fopak ypracuuaa
MycTaxkKaM ajoka MaBxyn [6].

XaitBonnapaa yTkasmnran taxpudanapaa CIHOE na
Oup Heya WYJUTapHUHT OY3WIMIIM OKMOaTHaa OKCHAATHB
CTpECC Ba IOpaK 3apapiiaHMIlIM KydyalWIld KYpCcaTUIITaH.
IOpak  eTHMIIMOBYMAMTMHHMHI  3ypaliuin  >kapaéHuia
muokapaa AT® caxnmanuimm Mebépura HucOaran 60-70%
ra kamaitn6 xeraau [7]..Bynnail macaiiuir MUTOXOHIpPHAT
OKCHJIAaHWIII METabOIM3MUHUHT cycainiiy OuiaH OOFINK
Ba KOMIICHCATOP TJIIOKO3aHH CYPWINIIN Ba TJIMKOJIM3
KapaHUHUHT Kydaluiy ro3ara kenaau [8].

Xyxadipanapna SHEpPrus MaHOAaWHWHT Y3TapHIld
ymapman AT® axpamumuHN XaM y3rapummira oo
keragun. CIOE nma rimkomm3 skapaéHu Kywaiica xam &F
KHCIIOTAacW OKCHIUTaHWInWra HucOarad kaM ATD wunnrad
YUKapwIniy cababiin I0pakHU dHerpusira OynraH Tainadu
KOHIMPHIManIH. Oxcuananu METab0IM3MHUHNHT
nacaitno KETHIIH 0307 ér KUCJIOTaJITAapUHA

cyoOupukaaru

KapJUMOMHOIMTIIapAa TYIUIaHUIKMra cadad Oymamy Ba ¥3
V3uHU Kymiab TypyBUM JOMMHM MEXaHW3M lo3ara Keiuo,
OKCHJIIATHB CTpecc Kynmaiub Oopaau xamaa y ropakra yra
cambuii Tabcup Kypcara Oouutaiiau. Kucnopomuu daosn
NIAKIUTAPUHAHT  Oylpakaa WIUIAd YHKAPWIMIIA KaTop
TH3UMIIAp, KYMJIaJaH, aHruoTeHsuH-1I Ba amgoctepoH
SIPATHITUINNTA JKaBOOAH KyJasiii Ba OMp Heda (PU3HOIOTHK
xapa€Hiapra Tabcup kypcartaum [9].

Anrnoren3us-I1I  kympox Oyiipak KaHam4amapu
SMUTENHAN XyXKalpanapura TabCup KypcaTca, ajlloCTepoH
HOJOLMTIAPHU  3apapiiOBUM  XYCYCHsIATIa dra JeraH
¢ukpnap adtmiaran [10]. Byiipak mycriiok Ba  Mus
KHCMJIapH TOMHUpPJIApUHHU CWIIMK Xykaipamapuma NOX
(depMeHTIApU KUCTOPOTHHU (ao MIaKJUIAPHUHUHT acOCHU
Manbau xucobnanaau [11]. Aurnorensus-1IBa angocrepon
Oounan parGarnantupunranga HAJ[(D)H-okcunazanuHr

LUTO30UIapH  MHTOXOHIpWal  MeMOpaHara  YTHO,
KHUCJIOPOJHUHT (paos1 MIakulapuHy MIuiad YMKApUIMIIMHH
KydalTupaam.

Kucnoponuuur ¢aon mrakmmapuau Oaiipakna KoH
OKMMHHH OOINKAPHJIMIIUHUHT XajJ KHIYBYH MEXaHH3MHU
KHCJIOPOJJHUHT CYNEPOKCHI aHHOHMHH a30T OKCHJIM OWIIaH
peakuuscu XucoOnaHaayd Ba OyHMHI HATH)KAaCHAA YHHMHT
apdepeHT apTepHONaNapHH OYIIAMTHPYBYH TabCHPHU
gerapananau [12].

DU3HONOTUK JKapa€Hiapaa azor OKCUIH
sHpoTenuan QaonuaTHu Oapkapopramtupaam, adpdepeHt
apTepuoJaTapHUHT KeHralummra Ba okubarna
Oyiipakimapia KOH OKMMHHMHI KylaWummra, TyOyIo-
TJIOMEpYJIsp KaiiTa OOFJIaHUILIHH cycaiuiura,
HaTPUHYpPE3HUHT KydalWIIWra Ba KHCIOPOAHHUHT (haos
HIaKIUIapUHU rnact KOHKEHTpaLUACUHA YUKaOUp

fobopwmmmra omu6 kemamu.[13]. FOxkopu okcumaTHB
cTpecc kapa€HHIa KUCIOPOJHUHI CYICPOKCH]] aHHMOHU
a30T OKCHAW OWJIaH peakiys KUPUIIHO MEepOKCHHUTPUT
(OHOO)xocun kunaau. [lepOKCHHUTPUTHUHT OPraHU3M/Ia
WHFHIAIIN KaCKaJ Peakiusira ojaub Keaud, TOMUPIapHUHT
TOopaiimmura Ba YHHHT (DAaONUATHHUHT Oy3HJIHMINNTA,
SJUTMFJIAHUINTa  XaMJa OyHpakiapiard —y3rapuiapra
cabab Oymamm. IOxopuma canab ytwiran CHOE maBxyn
Oemopiiap ~ OpraHu3MuAarn  Mypakkab  kapa&aiap
(aarnoTensun-I1, aJI0CTEPOH, CYB-2JIEKTPOJIUT
MYBO3aHATHHHUHT  OY3WJIWIIHK, OKCHAATHB CTPECCHUHT
XyKaWpajnapra, IOpakra Ba Oyipakiapra TabCHPH)
mupoBapa oxubaTna ¥3apo OUp-OMpUHHM KyIaWTHPYBUH
TabCUP k¥pcaTuo, KapAHOpeHal CUHJIPOM
PUBOKIIAHUIIATA XaMmJa JKaJallalllura ONU0 Kelajiu.
WHcoH opranm3muia okopuaa 0aéH KIIMHTaH OKCUIATHB
cTpecc xKapa€Hlapura CYIIEepOKCUIINCMYTa3a
AHTHOKCUJIAHT TH3MMHU KapaMa-KapIiu TabCHP KypcaTau.
CymepokcuaaiucMyTa3a OWIACH OKCHAATHUB CTPECCHHH
MOIYJSAIMSIIOBYN OUPHHYM KaTop (epMEHTIap TypyXHra
kupagd. MHCOH IOpak-KOH TOMHp Tu3uMuaa (Gaos
Xy)KalpaJaH TalIKapuaard CYMepOKCHIANCMYTa3a YHHHT
YCTYH HM30MAKIH XucoOnaHuO, 70% ra SIKUHHUA TaIIKHI
sranu.[14].

Wnrapupox  yrkasunran kysaryeinapaa CIOE
MaBXyJl 6eMopiapaa CYNEePOKCHATUCMYTa3aHIHT
¢daommrn  sHAOTeNWi (QaomusATH OwiaH OOFIUKINTH
AQHWKJIAHTaH YHIAH TallKapud OKCHIATHB CTPECC KaTop
MEXaHU3MJIAp OpKaJIH IOpaK pPEMOJICIAHUIINHN Fo3ara
KeIHUIIUIa OWp Heda MEXaHU3MJIAp OPKAIH HIITHPOK
sTHmM  KypcaTwirad. CynepoKcHIAnCMyTa3a IOpakHH
OKCHJIATHB CTPECC/IaH Ba KOPUHYANIAP PEMOACIUIAHUIITIIaH

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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XMMOsI KWJINIIN CHYKOHJAap/a YTKa3wiraH Taxxpubanapaa
nucbornanrad .[15].
XyJsioca. AMMO yHYa KyII OyJIMara TaJKuKOTIapa

CYNEPOKCUIIMCMYTa3aHUHI  OeBOCHTa dYal  KOpPHHYA
peMo/IeITaHHIINTa KaTHALTHIIN I0paK
STULIMOBYIJIMTHHAHT TEPMHUHA OOCKMYMIA YyHYa KyII
Oynmaran 6emopiapaa Yprauiras. Jlexnu
CYIEPOKCHIMCMYyTa3aH! yar KOpHHYa

pemonemutanumuHIHT CIOE ra yTumm 6unan G0FIUKIATH
TYFpUCHIa HUPHK MOIMYIAIMOH TEKIINPYyBIapAa OJIMHTaH
MabpirymoTnap etapiau  amac. Iy cababmum  ymly
wymammmparn  woulappn CIOE, my  xymimazas,
KapJIMOpeHal CUHAPOM/A YpraHull WIMHUN XaMmaa aMalluil
axaMmusITra ara.
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3HAYHMOCTb OKHCJIHTEJIBHOI'O CTPECCA B
PA3BHTHH XPOHHYECKOH FOJIE3HH ITOYEK
HA ®OHE XPOHHYECKOH CEPJEYHOH
HEJIOCTATOYHOCTH

Iicypaesa H.O., Xonog I A.

Pe3tome. B o0630pHoil cmamve npugedensvi cospe-
MeHHble OauHble UCCIeO08aHUL, NOCEAWEHHBIE BAICHOU
POnU OKUCTUMENbHO20 Cmpecca 8 namozeHnese XpoHuue-
CKOU 0ONe3HU NoveK Ha (DOHe XPOHUYECKOU CepoedHOl
neoocmamounocmu. Ilpeocmasneno onpedenenue NOHA-
Musi OKUCTUMETbHBIIL CIMPecc, a MAaKxice ONUCAHbI MeXa-
HU3MbL €20 nospedcoarowezo Oeticmsus. Ilpusedena 00-
Was xapaxmepucmuka OKCUOAHMHOU U AHMUOKCUOAHM-
HOU cucmem.

Kniouesvie cnosa: oxucnumenvuuiii cmpecc, xponu-
yeckas 00NIe3Hb NOUEK, XPOHUUECKAs cepOeuHas He0oCma-
MOYHOCMYb,  AHMUOKCUOAHMHASL  CUCTHEMA, CYNEePOKCUO-
oucmymasa.
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