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Pestome. Cyneeu tiunnapoa sHepeemuK UYUMIUKIAP UCMEbMONU AUHUKCA, éuiap opacuda mobopa ommanauwud
6opmoxoa. 2018 uun xoramuea xypa, oynéoa snepzemux uyumaukiapnune 500 oan opmux myprapu maedxncyo 6ynub, ynap
mapkubu cesunapau dapaxcaoa gapkianaou. Ly ounan dupea, sHepeemur UHUMAUKIAPHUHE XaAp KAHOAU O6peHONapuoaH
Kamvu Ha3ap, 6apua dHepeemux UYUMAUKIAPHUNE YMYMUL XyCycusimu yiapoacu (QaoiiukHy OWupysyu mascupea 32da
Oynean Moooanap 6a OUPUKMALAPHUHE Magdcyoauey buiran bosnux. Karamywaapoa onub 6opean maokukomiapumus uLy-
HU KYPCamoOuKu, JHepeemur UdUMAUKIAPHU CYPYHKAAU UCTNEbMON KUTUHUWY OKUOamuod, acab mu3uMuHuHe pueodiciad-
Huwuea canroutl maveup Kypcamuuiu mymxur éa 6ynoa S100 oxcunu dapasxcacunune owmwu Kysamunaou. by sca xetiun-
YAUK OHKOJIO2UK 80 CYPYHKANU HEBPOIOSUK KACALIUKAAD PUBOINCTIAHUWU MYMKUHAULUOAH 0apak bepaou.

Kanum cyznap: snepeemux uuumauxaap, SI100 oxcun, gpaon mooodanap, mopgodyuryuonan yseapuwnap, 6out mus
nycmiozu.

Abstract. In recent years, the consumption of energy drinks has become increasingly popular, especially among
young people. As of 2018, there are more than 500 types of energy drinks in the world, the composition of which varies
significantly. However, the general characteristic of all energy drinks, regardless of the brand of energy drinks, is associ-
ated with the presence of substances and compounds in them that have an activity-enhancing effect. Our studies on rats
have shown that chronic consumption of energy drinks can negatively affect the development of the nervous system, which
leads to an increase in the level of S100 protein. This is a warning about the possibility of further development of
oncological and chronic neurological diseases.

Key words: nergy drinks, protein S100, active substances, morphofunctional changes, cerebral cortex.

MyaMMoOHMHT goa3ap0auru. byryaru xyHna
SHEPreTHK MYUMIIUKIAPHA MUCTEBMOJ KHIMII OYTYH
KaXOHIaTru nom3apo MyaMMoJIapIaH oupu
XucoOmaHaau. DHEPTeTHK WINMITUKIIAp ajJKoroJl, Ta-
MakH Ba THEXBaH] MOJAajIapAaH KeHuH Oup Katopaa
TypyBUH EMOH OJaTiapHUHT sHTU Openauamp. Ly
yutanad Gapkim yiapok, SHEPreTHK HYUMITHKIAp Ba
YJIapHUHT MHCOH OpPTraHU3MHUTa TabCUP KWJIMII MeXa-
HU3MH eTapinya ypraHuiMaras.

OHepreTuKk MYMMIIMKIAP TEPaneBTHK Tabcupra
ara 3Mac, JIeKMH SHepreTHK WYUMIIMKIAPHUHT TapKu-
Ougard MabiIyM Ba HOMabiyM (apMakoJOTHK XYyCY-
CHSITIIApU Ba TOKCHK TabCHUPJIAPU COFJIMKKA TabCUPH,
STBHH JKAIIWH HOXYS TabCcHpiapra OJUO KETHIIH

MyMKHH [5, 7, 8]. DHepreTuK MUMMIIMKIAPHUHT WH-
COH OpraHu3MHUra MyMKuH Oynran cajiOuil Tabcupia-
pH XaKuaa MabIyMmoTiaap MaBxyx [9, 11].

DOHEepreTMK WYMMIIMKIAPHWHT SHTH Typliapu-
HUHr Enuiap ypracuaa muagaT OWwiaH — Te3
TapKAJHUIIHN, SHEPreTUKIAPHUHT COFJIUK YYyH XaB-
(dcu3uru Xakuaa, XaM JKaxoH WIMHH KaMUASTHHUHT
ap30JIapua, XaM KEHT JKaMOaT4YWIIMKIA XaBOTHP
yitrornn. OMMaBwii ax00OpOT BOCHTajapuia FOKOPH
KOHIIEHTpaIysIra sra OynraH Ko(eWHIH, aaKOTOJUIH
SHEPreTHK WYAMIIMKIAP HCTEhMOJN KWITaH EKH
yIapHu CIHUPTIH WYUMITHKIIAp Onnan
apajaliTUpraijian KeduH, &€umuiap ypracujaa Yium
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XOJaT/Iapy Ky3aTWITaHJINTU XaKkuaa xabapnap oepu0d
6opwunran [13].

DOHepreTMK WYMMIIMKIIAp TapKuOHWga IOKOpH
KOHILICHTPAIHSIIH KO(eHHIH AJIKOT0JICU3
WYUMITHKIAp OYnu0, 0ab3W WYMMIIMKIIAp TapKuOWma
xap Oup moprusaga 505 Mr rada kodewH Ba OoOIIKa
MoJanap, >KymjalaH, IIAKapHUHT IOKOpU J103acH,
0ab3u  BUTAMUHIAp, OKymiagaH  puOOQIaBHUH,
MUPHUIOKCHH, HUKOTHHAMUZ, Oomka B rypyxwmmaru
BUTAMUHJIAPH Ba TYpJIM XWJI YCHMIIMK Ba OWOJIOTHK
KyIIUMYaiap OpraHu3Mra Ky3faTyBuum cudaruia
TabCUP KWIUILIA MyMKUH. [4,6].

DHEpPreTuK WYUMIIUKIIAp, alHUKCa YCMUpIap
opacuia, XYHIEPIUKHM Cakjall Ba JHEPrHSIHU
OLIMPHUII  Y4yH TOOOpa  KYOPOK  HCTEBMOI
KuwinHMoKna [14]. ByHpman Tamkapu, ycMupiap
SHEPTreTHK WYMMJIIMKIAPHU (akaT yHUHT TabMHJIAH
OaxpamaHj OynuInl y4yH Ba aJKOroJb OuJIaH
apanamtupu6 wuumany [2]. Kanagama yTkazunrax
TAIKUKOTIAp IIYHH KypcaTOuKu, EnutapHuHr 73,6%
MyHTa3aM paBUIIJa OHEPreTHMK HWYUMIMKIapHH
uctepMon Kwnumiagu [12] Ba OytyH nyHé Oyiinad
¢mmapuuHar  TaxmuHaH  30-50 %  sHepreTuk
WYUMITHKIapaas ¢oimananumanm [3].

DOHepreTuK MYMMIIMKJIAPHU HCTEBMOJ KUJIHII
OunaH OOFIMK HOXYII Xojaucagapra OOII OFpHFH,
TaIlBHIN, acCaOUNIAIIMII, 3YPUKHIL, OO alIaHMIIIH,
TUTPOK, YallKaILIHK, [CUX03 Ba PYXWH XOJATHHHT
V3rapunuiapu  kupand. llyHWHTZHEK, 3HEpPreTHK
WYMMIIMKIIADHU KYI MHKIOpAa HCTEBMOJI KHJIMLI
XaJylaH TalmKapy XyWEpauK (XajjaH TalKapH
BTUOOPHU KapaTHuILl, raJUTIOUUHALUSUIAPHUHT
HaMO€H OynuIm) Ba MCUXOMOTOpP O€30BTAIMKHU
KEITUPUO YMKAPUIIN, KEHMHYAIUK PYXUH XOJATHUHT
EMOHJTALIMIINTAYa OJIMO KeTUIIH MyMKHH [16].

CyHrru iinnnapaa 3HEpPreTK HIUMITMKIap Uc-
TE€BMOJIMHUHI YCUIINHY XUCOOTra OJIraH X0IJa, Hep-
TeTUK WYMMIIMKIAp OWiiaH OOFIHMK OVIraH Te3-Te3
yupaidauran cajaOuii TabCUPIAAPHUHT OJAWHH OJMII
YUyH NPOQUIAKTHK CTpaTerusuiap 3apyp. DHEPreTHK
WYAMIIAKIIAp OHKOJIOTHK, HEBPOJIOTHK KacaJlTKIIapra
XaM onu0 KeNMuiu MyMKWH. [ MCTOJIOTHK TEKIIMpPYB-
JapAaH TaIIKapH, KOHHU OMOKMMEBUH TEKIIMpPYBIIa-
pu xam onub Oopunan. BuokuMEBMA TekmMpyBiIapaa
KoHAaru S100 OKCUIMHUHT Aapakacu aHUKJIAHIH.

S100 oxkcumnmapu XyKaipalapHUHT YCHIIH,
OymuanmM Ba auddepeHnHMANMACH YUYH 3apyp
Oynran Oup-Oupwura sIKUH OYJIraH OKCHUJUIAPHUHT OY-
TYH TYpyXuaup. Yoy OKCHJUTApHUHT KOHJAru KOH-
IEHTpaIMsICH  Kymmad  XaBum  KacaJUTHMKIIapna
y3rapajid, 4yHKU yjap ycumTa XyxaWpajaapu TOMO-
HUJIaH KYTI MUKIOPJa KOHTa YHKAPUIIaIH.

S100 okcwin kxymnab opraniapaa (Tepu, Ku-
rap, Oyiipak, opak Ba OoIlIKaiapaa) MaBxya OyiaraH
MOJIaZIAP. YHHUHT aCOCUI XYCYCHSITU KaJIbIUI Onian
OOFJIaHTaHJIMIM Ba OpraHuM3MIard Kymial skapaéH-
napra tabcup Kunmuaup. S100 okcunu oprannap Ba
TYKUManap XyXalpaJapuHUHT HoOpMan (aoiusTd

yuyH 3apypaup, ammo S100 HUHT SHT IOKOpHU
MHKJIOPH MHs XyXaipanapuaa tornwirad [1, 6].

Konaaru S100 okCHJIMHUHT napa)acura Kapad
WHCYNIBTAAH KEHHWH, Kajjla-MHs LIMKACTJIAHWIIN Ba
HEBPOJIOTHK KacaJTUKJIapra Oiau0 KeTyBUYd MU IIH-
KacTJIaHUII JapakaCHHU 0axoJiall UMKOHWHHU Oepa-
mu. Bynnan tamkapu S100 OKCHIIMHUHT KOHIICHTpa-
LOUSCH OHKOJIOTMK KacalUIMKJIapAa Y3rapuild MyM-
kuH. MHCOH KoHHMma S-100 OKCHIMHUHI Japakacu
Hopmaga 0,15 wmkr/m  gan  ommaian.  S100
OKCHJIMHUHI KOHIIGHTpaUMsicH Kyrnad xaBdim Ka-
CAJTUKIIapAa y3rapaau, 0y YCMaTapHUHT TalllXUCH Ba
JMAarHOCTUKACUHH aHWKJIAIl yIYyH MYyXUM YPHH TyTa-
M.

S100 oxcuim 0ot MHSIa aCOCaH acTPOLUTIAD
TOMOHHUJAH WINIIA0 YUKapWiIaad Ba YHUHT CHHTE3U-
HUHT OIIMIIN TUIOKCUSI €KW THIOTJIMKEMHS aCHOCH-
7la, acTPOLMUTIAPHHUHT acald TYKUMaJapUHUHT IIHKa-
CTJIAHMIIINTA YKaBOOAH (HaoJUIAITUIIHHNA OMIITHPHAITH.
S-100 oxcHyUTapUHUHT Ky KUCMU (acad TYKuMacua
ymymuid TapkuOHUHT 85-90% raua) actpouuTiapia
xonnamran; 10-15% Helponnapna skoWnamras
OYymm0, O03pOK MHUKIOPY OJIUTOIECHIPOIUTIApIA
aHuKmanagd. S-100 okcwiu riman Xyskaipaigap To-
MOHUJAH CHHTE3JaHaAd Ba KEWWH HeHWpoHapra
KY4upuiagu. Vrkasuiran tagkukoTnap  S-100
OKCHUJUTAPUHU MUl Xy)KalpaltapuHUHT (DYHKIIMOHAT
FOMEOCTa3MHU TabMUHJIAWINIraH Mypakkald Xyxaipa
WYHUJIaTH TU3UMIIAPHUHT aCOCHM MOJIEKYISp TapKH-
Omii KucMiapuian Oupu cudartuna Kypud YMKHIITa
MMKOH Oepaju.

Tagkukon Makcaan. DHEPreTHK WYHMIIMK-
JApHUHT OOl MHA HEPB THU3WMHUTA TabCHPUHH
ypraaum Ba KoHAa S100 OKCHJIMHUHT gapa’kacHHU
AHMKJIAIL.

Tankukon MaTepuaiapu Ba ycyJJapm.
Taxpuba yayn Tana orupaura 150 — 250 rp, &mm 6
OWNMK OYNraH 3pKaK >KMHCIH OK KaJaMyIUIap OJHH-
. YmOy taxpuba OHO3THKA TaMOHWILIapUra puos
KuinraH xonna Oakapunam. Kamamymmap xona
xapopatun 21°C£10°C 6ynran mapouTaa, IUIACTHK
KaTakjgapja skoinamrupuinau. Kamamymmap cras-
JapT KajaMmyll JueTacu OWiIaH O3WKJIaHTHPHINO,
noumMuii  cyB  Oepwim0O  Typmimu.  Taxpuba
xaiiBornapra «lguanay sHepreTuk waumiaurd 1 Ba 3
Olf TaBOMU/Ia OFU3 OpKAJIH MebJa 30HAU OuiiaH 1000-
pHIIH.

Jlaboparopusifa WKIUMIAIITHPHII yIYH TaXK-
pubaman Oup xadra omaumH 12 coaTnuk EpyFIUK-
KOPOHFYJIMK ITUKIIJIapU TabMUHJIAHIU. XaWBoHIap 2
rypyxra Oymmamn. HazopaT rypyxumara KajgamyTil-
Japra xap KyHU 30HJ opKanu Oup mapra 7,5 mia ¢u-
3MOJIOTHK 3pUTMa WYUPWIAH. AcOoCHi TaxkpuOa
TypyXJard KaJamyluiapra 3HepreTHK WYUMIIMK TaHa
Bazuura 10 Mr/kr maH xucoonaaHu0, 3001 épaamua 1
Ba 3 oif JaBommuza KyHura Oup mapra 7,5 mu rada
munpwiau. Jlaboparop tekmumpyB ydyH 1 Ba 3 oif
JABOMHJIa SHEPTeTHK WYMMIIMK MUTaH KaJlaMmylliap
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KOHU Tekmmpwinu. 1 oif Ba 3 oif maBoMmza sHEpPre-
TUK HW4YraH KajaMmylulapa, TaXpUOaHWHI CYHITH
KyHJlapuaa ynapra Oup Keya OBKaT OepuiManiy,
cyHrpa spranad ynap SQUPHUHT CHI'HJI HHTATALlUsICH
épaaMuaa XyHICU3IaHTUPWION Ba KOH HaMyHaJlapu
nmabopaTop TEKIIMpPYBIAp y4yH OeBOCHTa IOpakiaH
oymuan. Kelinn Oomm kecwimb, KOHCU3IaHTUPHITUO,
WYKH OpTraHiap OYmigd. XalBOHIAPHUHT OOII MUSICH
10% mm meitTpan GopManrHaa GUKCAISIIAHIN.

Taxpubanu YTKa3uIl y49yH yinap y4 Typyxra
OyuHIH.

I rypyx - Hazopar rypyxu

II rypyx — 1 oit maBoMuIa SHEPTETUK WIMMITHK
OepuiraH rypyx.

III rypyx - 3 oif ;aBoMKIa SHEPTETUK HUUMITHK
Oepwmras rypyx (1 xagsai).

1 - 4u nHazopar rypyxura 6 Ta 3HEPreTUK
WYUMIIUK WYMpPHIIMaral OJITU OWJIMK 3pKaK >KUHCIH
OK KaJlaMyIUIap OJMHIW. 2 — 49U rypyxra 1 oif maBo-
MU/Ia SHEPreTUK WYMMIIMK HYUPUITraH 6 Ta KajnaMyml
onmuHAM. 3 o 1aBoMHMJA DHEPreTUK WYHPHITaH
XalBOHIap ONUHAW. 3- 4M rypyxra 3 oil naBommnaa
SHEPreTHK WYUMIIMK WYUpWITaH 7 Ta KaJlaMmyll

OJIUH/IH. bapua rypyxJaru Taxxpuba
XaMBOHJIAPWHUHT KOHU OJIMHUO, KOH TapKUOHWIara S-
100 oxcunm mapakacd aHUKJIAHUO, OJMHTaH MabIIy-
MOTJIAp TaxXJwi KwinHau., MMMymodepMeHT aHau3
(UDA) yuyn koH HamyHamapu 30 makuka naBomMuaa
XOHa XapopaTuja KOJNIUPWIIH, cyHrpa 15 nakuka
naBomuga 4000 aimaHuimn Te3nMkna meHTpudyra
KHJIUH]IH.

3apmo6 mamyHamapu axpaTtud ommHray MDA
TeKmupyBUTrada my3marrudyaa -20°C ma cakigaHamd.
3apnobgarn S100 okcuau 1abopaTop TEKIIUPYBH
Poccusina umuiabd YUKApUIITaH Maxcyc
nmmymopepment anamu3 (S100- HDA) yuyn
MYJDKaJUIaHTaH TyIulamiiapd €pJaaMuia YTKa3Wiau.
Jlaboparopust TagkKMKOTIApH Xap OuUp AKCHEepUMeEH-
TaJl MYIOAaTHAHT OXHUPTrd OOCKUYIapuaa amaira
omwmpunan. HazopaT rypyxumarum 6 Ta KajaMmymiaa
S100 okcuiM KypcaTKUYM TEKIIMPHO Kypuirania,
Vypraga 31,333 Hr/mn HE Tamkun Kuiaad. TaxpuOa
rypyxuaa 1 oif maBoMumIa SHEPreTHK HUUMITHK KaOy
Kmwiran 6 Ta kamamynoapga  S100  oxcwnm
KypcaTkuuu yprada 583,16 HI/MIHHN KypcaTau.

Kansan 1. Taxxpnba xallBOHIIApHUHT TypyXJiapaa TaKCUMIIAHHUIITH

Taskpua rypyxi Vr1Kasuiran mabopatop
Hazopar TEKIIUPYBIAP
TYypyXH 1 oit maBomuia DU KalOyn 3 oit maBomuia DU kalOyi
KWITaH KajJjaMyliap KWITaH Kajamynuiap S100 okcunu
6 Ta 6 Ta 7 Ta
YKansan 2. 6 olinuk Ha3opar Ba Takpuba rypyxu kagamynuiapuga S100 okcwim KypcaTkunin
Taxpuba rypyxu
Hazopart rypyxu 1 oit maBomua DU KaOy KujraH Kaia- 3 oit napomuaa DU kabyn KuiraH Kaja-
MyLuIap MyHuiap

31,333 ur/mn 583,16 Hr/mn

1958,57 ur/mn

3500
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0 ¢ o —— —— —— -
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Pacm 1. 6 olinvk Ha3opart Ba Taxpuda rypyxu kaigamyiniapuaa S100 okCHiIu KypcaTKU4y COTUIITUPMA JIHa-
rpammacu
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3 ol maBOMHUAA JHEPIETHK HYUMIMK KaOym
KWITraH KaJlaMyluiapaa — 3ca S100 OKCWJIN
Kypcatknuu, yprada 1958,57 ur/mnra tenr 6ynaum (2
xanasan). Jlemak, UKKana TaxkpuOana Typyxuia Xam,
S100 oxcmmu KypcaTKM4W KyTapwiraHd Ba alHUKCA
cypyHKamu (3 oif maBOMEa) SHEPTETHK WUYMMITHK
WYMPWITAaH Taxpuba Typyxu XalBOHJapuaaH Oy
KYpcaTKH4 KECKHMH OIIraHu aHuKIaHa i (pacM 1).

XyJoca. Xyroca KAiubd alTranma, dHEpreTHK
WYUMITHKJIAPHA MEBEPIAH Ky HUCTEHMOJ  KHITHIIT
MYMKHH 3Mac. DHEPreTUK WYUMIIMKIAPHH CYpyHKa-
JU MCTEHMOJ KWIUHUIIM, OOIl MHS HEPB TU3UMHUIA
canOuii Tabcupiapra onud KeauImy MyMKuH. Taxpu-
0ana, ssbHU J1abopaTop TeKmupysiaapaa, kouaa S100
OKCWJIM KYpCATKWYHM TEKIIUPWITaHAa, MYHTa3aM
SHEPreTHK MYUMIIMKIAPHA UCTEHMOJ KHJIUHUIIN Ha-
Tkacuaa S100 okcwiaM KYpCaTKUYMHUHT OIIWUHUILIN
Ky3aTwigu. by aca KEeHUMHYAIMK OHKOJIOTMK Ba Cy-
PYHKalll HEBPOJIOTHK KacCaJUTUKIAP PHBOMXIIAHUIIIH
MYMKHHIIUTHJIAH Tapak Oepasu.
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POJIb BEJIKA S100 I1PH OITPE/ITEJIEHHH
MOPO®ODPYHKIITHOHA/IBHOI' O COCTOAHHA
KOPBI I'OJIOBHOI'O MO3I'A IIPH
SKCIIEPHMEHTAJIbHOM BO3JIEHCTBHH
OHEPI'ETHYECKUX HAIIHTKOB HA OPTAHU3M
KHBOTHBIX

Opunog @.C., DQwkabunosa C.T.

Pe3tome. B nocreonue 200v1 nompebierue suepee-
MUYeCKUX HanuUmKo8 CIMaHo8UmMCcs 6ce boJiee NONYIAPHBIM,
ocobenno cpedu monodesicu. Ilo cocmosnuro na 2018 200 6
Mmupe cywecmayem 6oaee 500 6udos snepeemuyeckux Ha-
NUMKOB, COCMAG KOMOPbIX 3HAYUMENbHO pPA3IULACMCAl.
Oonako obwas xapaxmepucmurda 6cex IHepeemuyecKux
HAanumKo8, He3agUCUMo Om ux MapKu, C6A3aHa C HAluvuem
6 HUX gewecme u coeouneHull, 0OIA0AIWUX NOBLIUATO-
wum akmugnocms Oeticmeuem. Haw uccredosanus na
Kpblcax noKasany, Ymo XpoHuueckoe ynompeoienue sHep-
2eMU4ecKUx HanUmKo8 Modcem OmpuyamenbHo cKa3amo-
€Al HA PA36UMuUU HePeHOU Cucmembl, 4mo npueoouUm K no-
sviuenuro yposus oenxka S100. Dmo sasnsemcs npedynpe-
JHcOeHUeM O BO3MOICHOCIU 6 OalbHeluleM pa3eumus OH-
KOJIO2UYECKUX U XPOHUYECKUX He8poIo2utecKux 3abonesa-
HUl.

Knrwoueguvie cnosa: snwepeemuueckue Hanumxu, Oe-
a0k S100, akmusnsie sewecmea, MOPPOPYHKYUOHAIbHBLE
U3MEHEHUs, KOopa 20/I06HO20 MO32a.
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