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Резюме. Бугунги кунга келиб, тана вазнининг таркибий таҳлили тиббиёт ва спорт антропологиясида асо-

сий бўлган инсоннинг жисмоний фаолиятини баҳолашнинг информацион усулларидан бири ҳисобланади. Ўтган 

асрнинг бошларида машҳур чех анатоми Й. Матейка тана вазнининг таркибий қисмларини ҳисоблаш орқали 

жисмоний кўрсаткичларни баҳолайдиган формулани ишлаб чиқди. Ушбу мақолада 30-45 ёшли аёллар ва эркаклар-

нинг олтита тери-ёг қатламини ўлчаш учун материаллар келтирилган. Инсон соматотипи тери-ёг қатламини 

ўлчашни танлашга қараб, ёг тўқималарининг массасини баҳолашга таъсир кўрсатади. 

Калит сўзлар: тана вазни, ёғ компоненти, соматотип, Матейка схемаси. 

 

Abstract. To date, the component analysis of body weight is considered one of the informative ways to assess a per-

son's physical performance, which is fundamental in medicine and sports anthropology. Back at the beginning of the last 

century, the famous chekh anatomist Y. Mateyka has developed a formula that evaluates physical performance by calculat-

ing the components of body weight. This article presents materials for measuring six skin-fat folds of 30-45-year-old wom-

en and men. The human somatotype affects the final assessment of adipose tissue mass, depending on the choice of meas-

urements of skin-fat folds.  

Keywords: body weight, fat component, somatotype, Mateyka scheme. 

 

В медицинской соматогнозии учение об анато-

мо-физиологических конституциональных типах чело-

века является одним из основополагающих факторов. 

Это обусловлено большим практическим интересом 

исследователей к изучению индивидуальных особен-

ностей формирования различных органов и систем, 

клинического течения той или иной патологии. Ещё в 

прошлом столетии российские антропологи Н.Ю. Лу-

товинова, М.И. Уткина и В.П. Чтецов ремодифициро-

вали формулу Матейки для оценки массы жировой 

ткани, предложив использовать набор из восьми скла-

док. В современной медицине используются оба спо-

соба расчетов. Представляется важным оценить разли-

чия в получаемых оценках средней толщины кожно-

жирового слоя и массы жировой ткани по формуле 

Матейки на основе двух указанных подходов.  

Несмотря на многочисленные исследования в 

данной области  знаний конституции человека, до сих 

пор отсутствует общепринятая теория и единая клас-

сификация [10,11]. 

Антропометрические способы расчётов дают 

возможность связать внешние параметры человеческо-

го тела с особенностями строения его внутренних ор-

ганов, их метаболизмом и функцией в норме и при 

различной патологии [1]. 

На сегодняшний день использование антропо-

метрических методов исследования и соматотипирова-

ния в практической деятельности здравоохранения 

является актуальным не только медицинским, но и 

социальным фактором. Что позволяет в той или иной 

мере определять характер клинического течения и про-

гноз исхода предполагаемого заболевания, а в даль-

нейшем с успехом может помочь диагностированию и 

планированию реабилитационных мероприятий [2]. 

Множественные исследования за последние 10 

лет показали, что у людей различных конституцио-

нальных соматотипов часто существенно отличаются 

положение, размеры внутренних органов, идентифи-

цируются функциональные особенности систем орга-

низма [3,4,7]. 

Выявлены также взаимосвязи между тем или 

иным типом конституции и особенностями развития 

патологических процессов, имеющие значимое диаг-

ностическое и прогностическое значение [6]. 

Соматотип является его основой типа конститу-

ции человека, т.е. его физического телосложения. 
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Формирование его в процессе индивидуального разви-

тия зависит от полового и возрастного потенциала, и 

имеет тендженцию к различной встречаемости в чело-

веческой популяции. В с связи с чем, позиции межсис-

темного подхода к исследованию целостного организ-

ма, занимают главную роль и дают основу исследова-

ниям по выявлению характерных особенностей у каж-

дого типа: физиологических и биохимических пара-

метров [5]. 

Соматотип, по мнению Н.А. Корнетова, являет-

ся внешней, наиболее доступной в клинической прак-

тике исследованию, относительно стойкой генетически 

обусловленной подсистемой общей конституции чело-

веческого тела. В общем он включает в себя основные 

особенности динамики онтогенеза, метаболизма, об-

щей реактивности целого организма и биотипологию 

личности [8,9]. 

Материалы и методы. Для решения постав-

ленной задачи были использованы данные поперечно-

го комплексного антропологического обследования 

лиц среднего возраста 30-45 лет обоих полов, измерен-

ных с 2010 по 2024 год в Бухарской области. 

Измерения проводились по стандартной антро-

пометрической методике. Кожно-жировые складки 

(КЖС) измерялись кали-пером GPM на спине (под ло-

паткой), на плече сзади (в области трицепса) и спереди 

(в области бицепса), на предплечье, на груди в области 

10-го ребра, на животе, над подвздошным гребнем ко-

сая, на бедре в верхней его части вдоль паховой склад-

ки латерально, на бедре в средней части на передней 

поверхности, на голени. В анализ вошли значения 

кожно-жировых складок 230 мужчин и 335 женщин. 

Среднюю толщину кожно-жировых складок рассчиты-

вали по схеме Матейки (КЖС6). Все материалы были 

собраны с соблюдением правил биоэтики. 

Статистическая обработка проводилась с ис-

пользованием пакета статистических программ 

Statistica 6.0. Для анализа достоверности различий ис-

пользовался непараметрический критерий Вилкоксона. 

Для данной работы были взяты измерения кож-

но-жировых складок лиц среднего возраста 30-45 лет 

обоего пола, общей численностью 565 человек, соб-

ранные в ходе поперечного комплексного антрополо-

гического обследования лиц среднего возраста Бухар-

ской области. Был использован корреляционный ана-

лиз и анализ согласованности Бланда-Альтмана для 

оценки различий значений средних кожно-жировых.  

Результаты и обсуждение. В обследованной 

группе выявлены статистически достоверные различия 

средней толщины кожно-жировой складки между ис-

ходным набором из 6 кожно-жировых складок, пред-

ложенным Й. Матейкой и модификацией метода (8 

складок) Н.Ю. Лутовиновой с соавторами. Выявлен-

ные различия существенно повлияли на итоговые 

оценки массы жировой ткани. Однако полученные 

оценки оказались высоко скоррелированы и согласо-

ваны, на основании чего были предложены формулы 

пересчета между ними.  

Измерение кожно- жировых складок. При из-

мерении кожно-жировых складок необходимо пользо-

ваться калипером с постоянным давлением 10 г/ мм. 

Исследователь двумя пальцами левой руки захватывает 

участок кожи (на конечностях см, на туловище - до 5 

см), не вызывая болезненного ощущения у исследуе-

мого, слегка ее оттягивает и накладывает на образо-

вавшуюся складку ножку калипера, фиксируя толщину 

складки. Записывается непосредственная величина 

кожной складки или ее половина, т.е. толщина подкож-

но-жирового слоя с кожей. Складку надо брать быстро, 

так как при длительном сжатии она утончается. Склад-

ка должна быть равномерной по толщине. При измере-

нии кожно-жировых складок необходимо пользоваться 

калипером с постоянным давлением 10 г/мм. Исследо-

ватель двумя пальцами левой руки захватывает участок 

кожи (на конечностях см, на туловище - до 5 см), не 

вызывая болезненного ощущения у исследуемого, 

слегка ее оттягивает и накладывает на образовавшуюся 

складку ножку калипера, фиксируя толщину складки. 

Записывается непосредственная величина кожной 

складки или ее половина, т.е. толщина подкожно-

жирового слоя с кожей. Складку надо брать быстро, так 

как при длительном сжатии она утончается. Складка 

должна быть равномерной по толщине. 

Измерение кожно- жировых складок под 

нижним углом лопатки - складка измеряется под пра-

вой лопаткой в косом направлении (сверху вниз, изнут-

ри кнаружи). Под нижним углом лопатки - складка 

измеряется под правой лопаткой в косом направлении 

(сверху вниз, изнутри кнаружи). На задней поверхно-

сти плеча - складка измеряется при опущенной руке в 

верхней трети плеча в области трехглавой мышцы, 

ближе к ее внутреннему краю.  

Измерение кожно- жировых складок на пе-

редней поверхности плеча - складка измеряется на 

правой руке, в верхней трети внутренней поверхности 

плеча, в области двуглавой мышцы (на том же уровне, 

что и предыдущая складка). Складка берется верти-

кально. На передней поверхности плеча - складка 

измеряется на правой руке, в верхней трети внутрен-

ней поверхности плеча, в области двуглавой мышцы 

(на том же уровне, что и предыдущая складка). На пе-

редней поверхности предплечья - складка измеряется 

на внутренней поверхности правого предплечья, в ее 

наиболее широком месте. Складка берется вертикаль-

но.  

Измерение кожно- жировых складок на пе-

редней поверхности груди - складка измеряется под 

правой грудной мышцей по передней подмышечной 

линии. Складка берется в косом направлении: сверху 

вниз, снаружи внутрь. На передней поверхности гру-

ди - складка измеряется под правой грудной мышцей 

по передней подмышечной линии. Складка берется в 

косом направлении: сверху вниз, снаружи внутрь. На 

передней стенке живота - складка измеряется на 

уровне пупка справа от него на расстоянии 5 см. Берет-

ся она обычно вертикально, но если измерения верти-

кально произвести трудно, то горизонтально.  

Измерение кожно- жировых складок на бедре 

- складка измеряется в положении сидя на стуле, ноги 

согнуты в коленных суставах под прямым углом. На 

бедре - складка измеряется в положении сидя на стуле, 

ноги согнуты в коленных суставах под прямым углом. 

Складка измеряется в верхней части правого бедра на 

переднелатеральной поверхности, параллельно ходу 

паховой складки, несколько ниже ее. Складка измеря-

ется в верхней части правого бедра на переднелате-

ральной поверхности, параллельно ходу паховой 

складки, несколько ниже ее. 
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Измерение кожно- жировых складок на голе-

ни - складка измеряется в том же исходном положении, 

что и на бедре. Она берется почти вертикально на зад-

нелатеральной поверхности верхней части правой го-

лени, на уровне нижнего угла подколенной ямки. На 

голени - складка измеряется в том же исходном поло-

жении, что и на бедре.  

На тыльной поверхности кисти - складка из-

меряется на уровне головки 3-го пальца. Масса тела - 

определяется с помощью медицинских весов (с точно-

стью до 0,1 кг).  

Рассчитываются: 1. Абсолютная поверхность те-

ла (S) по формуле (Issakson, 1958):  

S = (W+H)/(1+100), где W - масса тела, кг; Н - 

отклонение в см от длины тела, равной 160 см. где W - 

масса тела, кг; Н - отклонение в см от длины тела, рав-

ной 160 см. 

Расчет компонентов массы тела (формулы Я. 

Матейки, 1921г.). Определение жирового компонента 

массы тела: Д = d* S* K, где Д - полное количество 

жира; S - абсолютная поверхность тела; d - половина 

среднего значения толщины жировых складок в облас-

ти плеча, предплечья, бедра и голени; К - константа, 

равная 1,3.  

Определение мышечного компонента массы те-

ла: М = L*г
2
 *К, где М - абсолютная масса мускульной 

ткани; L - длина тела; г - средние значения радиусов 

плеча, предплечья, бедра и голени за вычетом кожно-

жирового слоя; К- константа, равная 6,5. 

Определение костного компонента массы тела: 

Q = L*d
2
*K, где Q - абсолютная масса костной ткани; L 

- длина тела; d - средние значения диаметров дисталь-

ных частей плеча, предплечья, бедра и голени; К - кон-

станта, равная 1,2. 

Заключение. При использовании формул 

Матейки необходимо давать развернутое описание 

методики измерения кожно-жировых складок, 

учитывая влияние выбора кожно-жировых складок на 

итоговую оценку массы жировой ткани в зависимости 

от соматотипа человека. 
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ИЗУЧЕНИЕ ЖИРОВЫХ КОМПОНЕНТОВ МАССЫ 

ТЕЛА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОМАТОТИПОВ 

 

Худойбердиев Д.К., Тешаев Ш.Ж., Хасанова Д.А. 

 

Резюме. На сегодняшний день компонентный 

анализ массы тела считается одним из информатив-

ных способов оценки физической работоспособности 

человека, являющийся основополагающим в медицине и 

спортивной антропологии. Еще в начале прошлого 

столетия известный чешский анатом Й. Матейка 

разработал формулу, оценивающую физическую рабо-

тоспособность при помощи расчета компонентов 

массы тела. В данной статье приведены материалы 

измерения шести кожно-жировых складок лиц 30-45 

летнего возраста женского и мужского полов. Сома-

тотип человека влияет на итоговую оценку массы 

жировой ткани в зависимости от выбора измерений 

кожно-жировых складок.  

Ключевые слова: масса тела, жировой компо-

нент, соматотип, схема Матейки. 

 


