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Pestome. Snnuenanuwiea Kapuy YumoKuHIGp 8a YCuwl OMULIAPYU Opacuod Xai KUiyeuu YpHU Ycma HeKpo3u anbgha

gaxmopuea meauwinu. Texuupye Hamudcacuoa MusUMIU KU3UI 102ypuk ounan xacainanean 6emoprapnune 85,1 gpouszuda
6YUpaK WUKAcmIaHuWY JTIONyC He@pum wakiuoa Hamoén o6ynou. Apmepuan eunepmensus cunopomu 29,7% xonnapoa,
cypyukanu oyupak emuwmosuunueu cunopomu 20,9% xorrapoa anuxnanean. Tuzumau Kusun 102ypux OUIaH KacaulaHeaw
bemopnapoa Oyupax WUKACMIAHUMMUHURE OQUPIULULA ACOCAH KACATIUKHUHE (Daoniuey 6a Keuuuueda acocuti mascup Kyp-
camean. Ilacm, ypma gaonnux, ymxup 6a ymxup ocmu, 10KOpu QAaoiiuk 6a KACAIIUKHUHZ CYPYHKANU Keuyuuiu Ounaw
maxkKociazanoa oyipax gaorusmunune nacatuil 0apaxicacu JHcyoa cesurapiu.

Kanum cyznap: Tuzumau xuzun 102ypux, Oyupax wuKacmiaHuuiu.

Abstract. Among pro-inflammatory cytokines and growth factors, the determining role belongs to the tumor necro-
sis factor alpha. As a result of the examination, in 85,1% of patients with SLE, kidney damage manifested itself in the form
of lupus nephritis. Arterial hypertension syndrome was found in 29,7% of cases, chronic renal failure syndrome in 20,9%
of cases. The severity of kidney damage in SLE is mainly influenced by the degree of SLE activity and the course of the
disease. Compared with low, medium activity, acute and subacute course, with high activity and chronic course of the dis-
ease, the degree of decrease in kidney function is very noticeable.

Key words: systemic lupus erythematosus, kidney damage.

Twuznmimn ku3wn rorypukauar (TKHO) aHT oFup
KypUHULUIapuIaH Oupu Oy Jromyc HePPUTHHUHT
puBoxknannmmanp [1,2,6,7]. Byiipak mapeHxumacu
XyKalpaJIapuHUHT Xap KaHJal MUKACTIAHUIIN yJIap
TOMOHUJIAH SULTUFJIAHHUIN BOCUTAYWIAPUHHUHT WIILIA0
YUKAPUJIMIINTA OJINO Kemaau, Oy dca IeHKomuTiap Ba
MOHOITUTJIAPHUHT 3apapliaHUIl COXACUTa KYYHIIIHH
Ba SUUTMFJIAHUII WHQUITPATH XOCHI OVIIAIINHH
tabmunnaian  [3,4,8,10]. Snnufnanuiira Kapiim
IUTOKWHIAD Ba YCHUII OMWIUIAPA Opachaa eTaKdd
Vpur ¥Ycma Hekpo3u anda (akTopura TETHIILIH
(YH®-a) [5,6,7,9]. YH®-o ypuura Garumuranrau
WITAp acocaH »JKCIIEPHMEHTal XapakTepra Jra
Oynmb, ymapHUHT Kyda KaM COHHM  KIIMHHUK
aXaMUSATUHY OaxoJalinra KapaTuiraH.

HNumanar makcaau: TKIO Ounan kacaminanrad
OeMopnapaa Oyiipak MIMKACTIAHUITHHUHT
OFUPJIMTMHM  KJIMHHUK-Tabopatop  Ba  UMMYH
TaJIKUKOTIIAP HATH)KACHIA YpTaHHIIL.

TagkukoT MaTepHajiiapu Ba YycyJJIapu:
TaaKUKOTHUHT O00BEKTH cudaTHIa PEBMATONOTHS
o6ymumuna TKIO kacannaru tydaiinm nasonanran 80
Hacdap Oemop (75 aén, 5 epkak) xomatu OaxoyaHIM.
TankMKOTHUHT TpEAMETHHH OeMopiap aHeMHe3
MabIYMOTJIAPH, HUPCUH TpeMOpOUa XYyCYCHSTIAPH,
canbuii oBkat crepeoruriapu, ACR (1997), SLICC
(2012) mesommapu, KOH TaxJmiad, C-peakTUB OKCHII
(CPO), 3ycma mekposu ommma - o (YHO-0),
nupKysiusiaary uMmyH kommekcinapu (LIHUK), C3
u C4 xoMIUIeMEHT KOMIIOHEHTJIapd HaTHXalapu
TalmKuWiI 3TAW. TamxucHd Tacaukiam yayH ACR
(1997) Ba SLICC (2012) me3oHmapu KyIJIaHUIIH.
bylipaknapHu ypraHuiina KOH, CHUJUKHUHT YMyMHUI
KIMHUK TaXJWIMHW, KOH TUIA3MAacCHHUHT YMYyMHH
OKCHJI, IUTIONPOTEUHIIAP, XOJIECTEPHH, KPEaTHHHUH Ba
MOYEBHHA MHUKIOPHUHU aHUKJAI OwiaH OMOKHMEBUHA
YCYJIHU Y3 MUUTA OJITaH.

OJauHran HATHKAJIAP:
HaTHXacuaa TKIO Ounan

Texmupys
KacaJIaHTaH
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O0emopnapuuHr  85,1%  Oyiipak IIWKACTIAHWIIH
monyc HeppuT WaKInaa HaMoEH Oyinau. Aprepuai
TUNIEpTEH3US cuHApoME 29,7% Xomnapaa, CypyHKaIu
Oyiipak eTrnmmMoBumiIMrH cuaapomu 20,9% xomnapaa
anuKanrad. Jlromyc HepuT OniaH KacajslaHTaH
OemopnapHuHT Yprada &mm 25,9+ 3,6 émHm,
KaCaJUIMKHUHT ypTada naBomuitnuru 34,6+4,6 oitHu,
ypraua ¢aommmru 2,1+0,2 napaxkaHu TaIIKUI STAH
(TKIO mact daommuru 6,3% OGemopriapaa, yprada -
73,0% , 6emopmapaunaTr 20,6% KacaNTMKHUHT IOKOPH
¢aommuru). Byiipak mmkactinanrad 6apua 6emopiap
opacuna 6emopiapaunr 16,7% ytkup, 46,8% - yTkup
octu, 36,5% - CypyHKaIH KEUHUINHA aHWKJIAHTaH.

Anamue3nan  Oapua  Oemopiapga = HOCTEPOH]
SJUTAFTIAHUIITA KapIIH nopu BOCHTAJIAp
KymnaHwirad. ['moxokoprukocteponnap  23,0%

O6eMop TOMOHHIAH KaOya KWJIUHIU: ITYJC Tepamusi—
4,8%, oru3 opkanu (kynura 20 - 40 mr) — 8,7%,
napenrepan — 9,5% (xynura 90-120 mr OoumanFudg
no3ana, CYHTpa 1o03a KaMalTupuiaran) OeMmopiapnaa.
Byiipak mmkactnanran GemopnapHusr 30,2% 0Ga3uc
Tepanus Oyropwiau: nenarun (miakenun) — 8,7%,
nukiaodochamun - 7,9%, wmerorpekcar — 7,9%,
aepHo — 5,6%. Jlronyc Heppuru Oyaran Oapua
OeMopnapna anemust Kysatwiau. 93,7% Oemopnapaa
monyc HepuUTH YpTa Ba OFMp Aapa)kalaru aHeMmus,
35,7% Gemopiapaa — tpombonuromerus (180x10%/
nmaH kaMm) Ba 30,9% Oemopnapna - pETHKYJIOIMTO3
(10% nan opTtHK) Omnman keunu. Typiu napaxkamgaru
"kamanak geHomenn" Gapya Gemopiapa Ky3aTHIIH.
67,5% OeMopJapaa JIIOITYC Heput
¢dorocencubmmzanus Ownan, 61,1% Oemopnapna —
MUCKOWJl TomManap OwiaH Ompra kenrad. byrum
cuHApoM Ba jronyc Heputu 87,3%, BacKyiauT Ba
monyc Heppuru - 30,2% Oemopnapna aHUKJIaHTaH.
Byiipak muKacTIaHUIIMHUHT KJIMHUK Oenruiapy o3,
KY3 KOBOKJIapH, MarucTpai, o€K-KyUIAQpHUHT IIHIIIH,
KOH OOCHMHHUHI KYTapWIWIIM, IOpaK YpHUIIH Ba
CUIIMKHUHT KYHJIMK MUKIOPUHHUHT Macailuiy OuiaH
Hamo€H Oynmu. bemopmapununr 89,7% cuiiamk
CUHIIPOMH TIPOTEHUHYpHUSI OWIIaH XapaKTepiaH[Iu.
MUKpOCKONUK TEKIIUpHUIIIa KYpHUil MaigoHuaa 2-4
SpUTPOLUTIAPHUHT Oopnuru - 24,6%, 4 naH OpTHK
spurporutTiapan - 75,4%, 1-2 nuaMHIpIAPHUHT -
27,0%, 3 Ba 3 man optuk IwmHApIapHUHT 48,4%
Oemopnapna ~ Oopiurd  aHMKJIAHTaH. 16,7%
Ooemopnmapma mromyc  HeQpuT  YTKHUp  HeppuT
Oenrmnapu OwnaH Ba Kodran 68,4% cypyHkanu
HeppuT Oenrmnapu Ounan kedraH. 49,2% OGemopaa
CHMIUK CHHAPOMH IIPOTEHHYpHA OWJIaH Keuau
(Yyprawa 1,7+0,3 1/m). Muxporemarypus 58,2%,
neikoqutypust - 46,2% Ba umnmHApypus — 44,7%
Oemopnapna anukiaanau. IlporemHypus napakacu
KacaUTMKHUHT  (aosmurura  Oornmuk  Oymmu (I
mapakama - 0,6+£0,3; II mapaxkama — 1,4+0,5, III
mapaxkaga — 2,0£0,5 P1,<0,05; P1.3<0,02). Yoy
xonar spurpormtypus (I mapaxama - 5,1+0,03; II
mapaxamna - 5,5+0,02, Il nmapaxama — 6,5+0,03

p<0,05; p<0,02) Ba mmmuuapypus (I mapaxkama —
2,5+0,1; I pmapaxama — 3,0+0,2, III mapaxaga —
4,240,3 p<0,05; p<0,02) Taxyumuga xam cakJIaHuO
KOJIJH.

byiipakmap  3apaplaHWIIIApUHUHT  KeJwO
YUKUIIAAAa WMMYH Oy3WIMIUIAp XaM KaTHAIIaIH.
Tusumin kapaéHHUHT (DAOJUIMK Japa)kacura Moc
paBuIa SULTAFTAHUTIT Ba SULTAFTAHUTITHA
Kyuaiftupysun  ommmiap — YHO-o, CPO, IHUK
KYpCaTKUWIApHHU ONIyBH, SUUTUFJIAHHINTA KapIIH
omuiutap C3 Ba C4 xypcaTKH4JIapHU 3ca Macaiuimn
xoc Oynu.

KacammukauHar  Qaoiimk  gapakaCHHUHT
omysu YHO-a (r=0,3), CPO (r=0,2), IIUK (r=0,3)
KYpCaTKHWIAPUHHUHT OINYB Aapakacu OWiIaH TY¥pH,
KoMIuieMeHT kommoHeHTnapu C3 (r=-0,28) Ba C4
(r=-0,26) x¥ypcaTku4iapu OIIyB gapaXkach OwuiaH
HOTYFPU KOPPEIALUOH OOFIMKINKKA 3ra OYiau.

Jlromyc HedpuT Owmtan KacaJlJIaHTaH
OeMopapaa KpeaTHHHUHT ypTada MUKIopHu 98,2453
MKMOJIB/JI, MOUYEBMHAHWHT MukKmopu — 7,504
MMOJIb/1, Oyipaknap ¢unstpanus teznuru (bOT)
Kypcatkmun — 82,5+3,7 MiI/mak TamKWil JTIH.
Byiipaxnap GpyHKIHOHAT KOOWIMATHHHHT Tacaium
TKIO kacamnmuruHuHr (aojiuK Aapaskacura Moc
Oynou.  KacannukHuHr  I0KOpH  Japakajaru
¢daomMruaa mactT Ba ypra (aojUIMKKa HucOaTtaH
KpeaTMHUHHUHT Mukgopu 1,2 Ba 1,5 mapra kym
oynou. FOxopu daommukna BOT kypcaTrkuduHUHT
macT Ba ypra ¢aoumkka HucOaras (1,4 Ba 1,2 mapTa)
MacT OYJIUIIN Ky3aTHIIIH.

Ymly wmabiymMoTiap IIyHH KypcaTaauKu,
TKIO  kacammmruma  Oyipakiap — 3apapiiaHUII
Japaxxacura — acocaH  KaCAUIMKHUHT  (haoJuTHK
Japa’kacH Ba KEUWIIN TabCHp Kuiiaau. KacamaukauHT
I0KOpU (GaoJIury Ba CypyHKaIM Keuuiuga OyHpak
(YHKIMSICHHUHT — Tacaiimmn — jgapakacl  KyJa
ce3wnapnid. A30T aJMallMHyBH KYpCaTKUWIAPUHU
TaxJIWI KWITaHAa, KaCAIUIMKHWHT JJABOMHIJIUTUTA
Kapa0, KaCaUIMKHUHT JacTiabku 3  iminmjaa
OeMopiap/ia MOYEBHHA JNapa)kaCHHUHT ot (8,7
+0,2 MMOJ/iI), CYHTr YHMHT 3 WWIJaH KeHuH
kynaitnmu ky3atwina (7,0£0,3 mmon/im). DxTEMon,
MOYEBHMHA MUKJIOPWHH TeOpaHHIN Aapakacu JIOIYC
HE(PUTHHUHT PHUBOXJIAHWIIMHU aBX OJHIN Ba
HOTYJUK PEMUCCHSHUHT LUKIMK AJIMAIIMHYBUHH aKC
aTTHpaan. MoYeBHMHA Japa)KaCHHWHT OINWIIA Ba
Oyiipak (QyHKIUACUHUHT Oy3WIMINN OWIaH HaMOEH
Oynran ¢aon monyc HepUT kapaHHIAH CYHT,
TaxmMuHaH 1,5-2 ¥Wua JaBoM 3TaguraH HOTYIIUK
peMuccus OOCKWYM Kenamd, CYHr ¢aoyl xapaéH
tukianaad. Jlronmyc Hedpuraa MMMYH Oy3HIUILIAD
¢daommukHr ~ Oaxonam  Makcaauaa — KyHuparu
KypcaTKAwIap  ypraHwiau: SULIAFJIIAHUII  Ba
ATUTMFIAHAIIHN KydaitupyBun omumnap — YHO-o,
CPO, LUK, symurnannmra xapmu omuiuiap C3 Ba
C4 x¥ypcarkuunapu. Tuzumim xapaéHHUHT (HaoIITiK
Japaxacura ~ MOC  PaBHMIAA  SJUIMFJIAHUII — Ba
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SUTMFIAHAIIHG KydaitupyBun omumnap — YHO-o,
CPO, IMK kypcaTKuwiapHU OLIYBH, SUUIAFIAHULITA
Kapun ommwuiap C3 Ba C4 kypcaTKuwiapHU 3ca
nacaiimmm  xoc Oynmu. KacamnukHuHr —Qaomimk
napaxacunuar omysn YHO-o (r=0,3), CPO (r=0,2),
UK (1=0,3) kypcaTKHUWIapWHHUHT OIIYB Japa)kacH
OuiaH TYFpH, KOMIUIEMEHT KommoHeHTiapu C3 (r=-
0,28) Ba C4 (r=-0,26) xypcaTkuumapu OIIyB
Japaxacu Ounax HOTY¥pHU KOPPEJSILMOH
OornukuKka ora 0ynau. by sua oup 6op TKIOHUHT
KSUHIIMHUHT LIUKINK HYHAIWIIMHU aKkc S3TTHPaIy,
JIONYC  JKapaéHMHUHT  KY3WII  Ba  HOTYJIHK
pemuccusacy OumaH.

Xyaocanap. llynnaéi xkunmub, GeMopiIapHUHT
85,1% Oyiipak IMMKACTJIAHUIIM JIONYC HePPUT
LIaKIIMAA PUBOXKIIAHAAM, YHAA Xap Y4YHHUU Oemopra
aprepuan runepreHsus cupapomu (29,7%), xap
OemmHYH oemopaa CypYyHKaIu Oyiipax
etummmoBunr  (20,9%) puBoxmanaan. byiipax
GYHKIUSACHHUHAT Oy3WIMINKA OMIaH HaMo€H OYiraH
(aon momyc xapaéHugaH CYHT, TaXMUHaH 1,5-2 #nn
JABOM 3TaJHTraH TYIUK OyIMara peMuccusi 00CKHIH
Kenaau, cyHrpa (aon Jromyc jkapa€HH THKIaHAIM.
Jlromyc HEPPUTHHUHT PUBOXKIIAHUTIIHIA
KaCaJUIMKHUHT OOIINAa TIIOKOKOPTUKOCTEPOHIAP
Ba 0a3uc mpenapariapHUHT (DAONUSITHHUHT €Tapiu
Japakajga TaHJIAHMACIUTH MYXUM axaMHsTra ora.
NMMmyHHUTET MYBO3aHATH, SUDTHFJIAHWINTA KapIIH
(aONTUKHUHT OIIMINM Ba SUUTMFIAHUINTA KapLId
(baoMMKHUHT nacaiiumy OyHpaxiap 3apapiaHdIIN
naToreHe3naa anoxuaa ypuH tyraau. Jionyc Hegput
naiigo Oynranunma ycma Hekposu ¢akropu - o, C-
PEaKTUB OKCHWJ, alJaHMa HMMYH KOMIUIEKCIIAp
mapakacm omamn, C3 Ba C4 KOMIUIEMEHT
KOMIIOHEHTJIapU Tacasiad, Oy Oy3WIHIUIapHUHT
napaxacu okopu ¢aowmmk Ba TKHO cypyHkamu
Keunmy Owiran Oynran 6eMopiapaa KYIpoK HaMOEH
Oynmamu. Tu3uMIM KU3WJI IOTYPUK KacaJUIMTHAa
OyiipaKk IMKACTIAHUIIMHUHT OFUPJIMIHUIa acoCaH
KaCaJUTMKHUHT ()aoJUTHK Japa)kacu Ba KaCAITTMKHHUHT
KEUUIIN Tabcup Kwiaau. KacamMkHMHT mact, ypra
(haoMK, YTKUp Ba YTKHP OCTH Keuulnuaa OyHpak
(GYHKUUSICUHUHT nacapu JapakxacuHU
TaKKoCllaraHzia [OKopu (aoijMK Ba KacaUIMKHUHT
CYypYHKaIIM KEUUIINAA )Ky/1a Ce3uaapin Oynaau.
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TSOKECTB IIOYEYHOM! ITATOJIOTHH [TPH
CHCTEMHOY KPACHO¥ BOJTY4HKE

Xampaesa H.A.

Peztome. Cpedu npogocnaiumensHuix YyumokuHos u
¢axmopos pocma, onpedenaowas poab NPUHAOLEHCUM
¢axmopy Hekposa onyxonu arvga. B pesyremame obcrne-
oosanua y 85,1% 6onvnbix CKB nopasicenue nouex npose-
JAA10Ch 8 ude nionyc-neppuma. Cunopom apmepuanbHoll
eunepmensuu ecmpeyaics 6 29,7% ciyuaes, cunopom xpo-
Huueckoll noweyrou neoocmamournocmu 8 20,9% cayuaes.
Ha msaoicecmv nopaswcenus nouwex npu CKB ocuosHoe
enusnue umerom cmenenv akmusnocmu CKB u meuenue
3abonesanus. Ilo cpasnenuro ¢ HU3KOU, cpeoHell aKmueHo-
CMblo, OCMPLIM U NOOOCMPLIM MeYeHUeM NpU BblCOKOU
aKmuHOCMU U XPOHUYECKOM medeHuy 3a0071e6anus cme-
NeHb CHUNCEHUA QYHKYUU NOUeK OKA3bl8AeMcs 8ecbMd
OUWYMUMOII.

Knrwowuegvie cnosa: cucmemuas KpacHas 60ON4AHKA,
nopajicenue noyex.
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