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Kupum. Tupuk opranmsMaaru Oapya Xa&THil xa-
paéHJIapHUHT acOCH XaMMa ab30 Ba TYKUMaJlapHHU KHCIIO-
pon 6unaH TapMHUHIAMAaH noopar. Tyrunrannan cyHr, 0y
(GYHKLUS STHTH TYFHITAQH YaKAJIOKHUHT Hadac oJum op-
raniapura  OKJIaHaad, yrnap  Xa€THUHT  OMpHHYH
JMaKUKaJapuIad 00omnuiad MOCTHATAN Y3rapulniapra yapai-
I Ba SIHTM XaéT IIApOWTIIapura Mocjallagd, sS’bHH yiap
9HT KaTTa CTPECCHU OOIIaH Keuupaguiap.

Hadac omum Oy3ununuiapyn 6apya THPUK TyFUITaH
yakanoknapHuHr 1 % na Ba Baszuu 2500 r nan xam Oyiran
SIHTH TYFWUITaH 4YakalokinapHuHr 14 % na yupaiigu. Opra
TYFWITAaH dYakKajJokiapaa Hadac Oy3WHIl — CHHIpPO-
Mu(HBC)Hn nmaBomamr Ba OOIIKApHUIN TaKTHKAcH Oyitnda
EBpona Koncencycuna kypcarwiran: "2010 i#mn Espo-
HerHer xagBamnapura xypa" HBC wactotacu Myanataaxn
OJIIH TYFWITaH YaKaIOKJIapaa XOMHIAIOPIUKHUHT 24-25
xadracuma - 92 %, 26-27 xadramapma - 76 %, 30-31
xadranapaa - 57% -ra tenr [3].

Hacdac Oyswmumn cuumpomu, XCCT (2022 iiun)
MabJIYMOTIIApUra Kypa, INepuHaTal YiauM CTpyKTypacuia
OupuHUM YpuHIapgaH OWpPHMHU sramiainu. Myzanatnax
OJIIMH TYFWIraH YakalOKJIapjAa Te3-Te3 ydpalau, TYIUK
TYFUIITAaH YakKalokKiapAa kampok Tapkamrad [31]. K. A.
Cortnukosa (1980) "Hadac Gy3unuin cuHAPOMHU" atamMacu
MIApTIM SKaHJIWTHHU TacOuKiIaian. MynnatnaH oOJIuH

TYFIITaH YakaloKiapnaa Hadac oxum Oy3WIHITMHUHT SHT
KeHr TapkanraH makau anaodaup [8]. E.V.BomsHiok (
2013) mabrymoTIapHTa Kypa, MyIIaTAaH OJIUH TYFHITaH
YaKAJIOKJIAPHUHT TaXMUHaH 25 (HOM3M TYFHINIIIAH KEHIH
2-3-xyHnapaa Ba 0ab3una OMPHHYM KyHHZIA OOILIaHAIIM.
XaéTHUHT OMPHHYM KyHHIArd amHod TYFMa HYKCOHJIapHH
€k Mapkasuii aca®d TH3MMHUHHMHT IIWKaCTIaHWIIMHH
kypcaTumin  MyMKUH. COFJIOM TYFWITaH 4YaKaJIOKIa
TYFWITaHJAH KeWnH 14-xyHupa maiino OyimajauraH amHod
OFUp KAaCAIMKHM (MacajlaH, CEICHC) KYpCaTUIIN MYMKUH
Ba Oy MymiaTnaH OJJMH TYFIJITAH YaKaJIOKJIap amHO3CH
1eb xucobmanMacnru kepak [2].

MynnaTnaH ONIMH TYFHUITAH YaKaJIOKJIapaa amHod
YacTOTacH I'eCTallMOH EIIMHUHT YCHIIM OWJIaH Kamasiiu,
UIYHUHT y49yH NOCTKOHUenTyan &uigaH keiunru 43-44
xadrara Kagap y MyJaaataa TYFHITaH YaKaJoKiapaa amHo)d
yacToTacu OwiaH TakKociaHaau. baws3uia amHo» Mynnart-
JaH OJIWH TYFWITaH dakalokiapaa 37 Xadrarada
iiykomanu[4]. AmHO> MEKOHHAN aCIUpaIlds CHHIAPOMHUIA
XaM PUBOXIAHUIIM MyMKHH. CTaTHCTHK MablIyMOTIapra
Kypa, MEKOHUWHUHT yTuin Kypcatkuuu 4,5 nan 20% wuum-
Ja y3rapu0 Ba MIHQOKOPIAPHUHT TYFPU MapBapHUIIUTa Ba
XOMUJIQHMHT 0Ol  XonaTura Kapamai, §ypraya Oy
kypcatkuu 10% wuu Tamkun stagu. IlyHpgai xuaub, Oy
KapalHHUHT HaMOGH OYJIMIIMHUHT acOCHH  OMHIIH
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MUHTAaKaBHI ¥3WUra XOCJIHK SKaHiauru aéH Oymmau. CraTu-
CTHK MabJIyMOTJIAp LIYHH KypCaTaiuKu, ymoly CHHAPOM
yuyH ymuM KypcaTkuuu 2,5% HM TamKuiI Kuiaay Ba sHTU
TYFWITaH YakaJoKIap YiauMu Tapkubuga ayHéna 7-
YpuHHU sranaiay [7].

MynnataaH ONJUH TYFUJITaH 4aKaJOKIap amHOACH
WHTCHCUB Tepamus OyIuMiIapuaa SHT KyI ydpaiaurax
Talxucnapaal Oupumup. MymiaTugaH OJIAMH TYFHITaH
YyakKaJoKIapJa AalHO3HUHT Ce3WIapid Japaxana ro3ara
KeJIMIINTA Kapamai, 3pTa TyFWITaH 4JakKaJoKjiapJa Takpo-
puii arHO3, OpaguKapAns Ba THIIOKCEMHUSIHUHT OKUOaTIapu
KaHYaJIMK 3apapiy €KaHJIWTH XajJurada HoMabiyM. Bosra
eTMaraH XaWBOHJIAp Ba MyJIJATAaH OJJAUH TYFUITaH
YJakaJoKIapaa Hadac OJMII HA30PAaTUHM PUBOMJIAHTHPHII
Oyiinya oym0 OGOpwiraH TaAKWKOTIAp MYyIOaTAaH OJJIUH
TYFWITaH YaKaJOKJIap alHO3CHHHUHT MaTOTeHEe3WHM Ba Ja-
BOJIAIIHM TYLIYHHIITa EpiaM OepIiu.

bupox, namuuiapra acociaHra, U34ui Tabpudiap,
MOHHUTOPHHI' yCYJJIapH Ba KIMHUK aXaMHATH Oyinda KOH-

CEHCYCHHUHT HyKmru amanuéraa ce3mIapin
y3rapumnuiapra oau6 kemamu [15].
Mymanarnad  OJOMH — TYFWIITaH — YaKaJoKJap

(MOTYA) spra TYFWIMIIHHUHT KCHI TapKalraH acopaTH
0ymmO, Mapkasmii, OOCTpYKTHUB €KUM apaiaml aed TacHHu-
JIaHUIIYM MYMKHH. Mapka3uii anHod Oy Must cTBOJIM Hadac
OJIMII MapKa3WHHUHT eTHIMAaraHIury Tydaitnu Hadac ommi
CTUMYIIMHUHT WYKIUTH €KW CTUIIMOBYMINTH OWIaH TaB-
cudutanagu. OOCTpyKTHB amHO3ma Oosaga Hadac OJIHII
Xapakaryiapu 60op, JIeKHH (I0KOpH) XaBo HyiM oOCTpyKuusi-
cu Tydaiinam yrkara xaBo kupa oimMaiinu. KynnHua apanaru
MOTYA MynnatnaH ONguH TYyFHITaH 4akaloKnapia yd-
paiiay Ba Mapkasuii Ba OOCTPYKTUB alTHOIHMHI KOMOWHa-
musicn Owad TaBcuduianagy. KynuHua Myanatian oinuH
TYFHJITaH YaKaJIOKJap alHOA3CH KUCIOPOJ JecaTypalusicu
Ba / €k OpamuKkapius, TPOTPECCHUB YcHIl OwimaH Oupra
KeJaju, ¥Ta Jana TYFHITaH YaKaJoKJIap/a alrHod Xa8THHHT
Ooupunun 4-5 xadracuma comup OVmamgm Ba KEHWHTH
xadramapga kamasau[6]. MyanatoaH oOJOMH TYFHITaH
YaKaJOKJIap allHO3CH MapKa3uil HepB CHUCTEMACHHHUHI pH-
BOJKJIAaHWIIJArd Oy3WiIMIUIAp Ba MYyJAATIaH OJJIUH
TYFUIITAH YaKaJOKIAp PEeTHHONATHACH OmiaH Gofmuk [2].
Awmepukanmuk Ilemmatpuss AkageMHsacH MabIyMOTJIapHTa
Kypa, anHod Oy 20 conms naBom stajguraH Hadac oamac-
JaH, Opaaukapaus Ba / ku HaHo3 OWJIaH KeYauraH JaBp.
XOMMIIQIOPIIMKHUHT JaBOMUMINTY KaMalHWIIN OWIIaH ar-
HOJ JaBpJiapu Te3-Te3 yupaiau. AMMO amHO? (akaT Myj-
JATOaH OJIUH TYFWITaH YakalloKIapna maijgo OyiMacmaH
0aBp3u XoJUIapia, YaKIOKJIapAa TUIOKCHUs, MeTaboJHMK
KacaJUTMKIIap, OOII MHS MATOJIOTHSUIApH Ba WHQEKIHIap
ky3raTuim MymkuH. [4;10]. Mymuatian onguH TyFUIraH
YaKaJOKIap alHOACHHHMHI aKCapHsT 3MU30UIapy apasail
kennO umkaau, OyHIa XaBO OKUMHHHHT OOCTPYKIHSCH
aITHOPHMHT MapKa3uil may3acura oJu0 Kenaaud EKu aKCHUH-
4a [15].

Myanartaad OoJIMH TYFWIITAH YaKajoKJap armHOdCH
nepruHaTain THOOMETAa MyXiUM MyaMMoO OYiu0, ymoy yana
TYFHITaH YaKaJOKIAPUMU3HH YCHUII Ba PHBOXKIAHWIIMHU
T@bMUHIIAII YYyH SXTHETKOPJIUK OHIAaH MOHHUTOPHHI Ba

OomxkapyBHn  Tamab kmmamd. MOTYA  aitamKca,
XOMUIAAOPJUKHUHT 37 xadracHmaH OJIAWH TYFHIITaH
JaKaIoKIap opacunia KEHT TapKaJraH 0ymo,

XOMHUIIAMOPIANK MYIJIATHHH KHCKAPTUPHUIN Ba TYFHJIMII
BasHWHM KamalTupuin xaBpuau omupamu [33]. Jespmau
Oapua recranus €mm 28 xadrarada OynraH SHIH TyFHJITaH

yakanoxyap €xu Bazau 1000 rpammian kam Oynran Gapua
YaKaJOKJIapa almHod XOJaTIapH KeMUO YHKUIIN MYMKHH-
JUTK TYFpucHza Xabap KWiIMHagM. by Xxomar opatna
YaKaJIOK Of KyHHM eTWIHO OOpuIM OWIaH SXIIUIaHAIN,
aMMO MYIIATOaH OJAWH TYFWITAaH YaKaJOKJIap[a amHod
TYJAMK MyJJiaTra eTTaHuAaH KeWWH XaM JaBOM OJTHUINN
MyMKHH. KynimHua sxunanii Kacaumukiiap TyQaiian ro3ara
KeJMaural MyaJjaTuia TYFWITaH 4YakajloKjapla arHod3AaH
¢dapxau ymapok, MOTYA MynnatoaH OJIWH TYFUJITaH
YaKAJIOKJIAPHUHT HOpPMAaJl PUBOXIIAHUIIUHUHT OHUp KUCMH
OynuIIM MYMKHH, Tapud y SHaja XUIAIUA MyammoJsap
MAaBXXYUTITHHA XaM Kypcatuiud MyMkuH [15]. Tecrarus
€M KaHYaIMK KUYMK Oyirannuru Tydaitimm Mypiarnan
ONIMH TYFWITaH YaKaJIoOKJIap MyJnaTuaa TYFUITaH
YakaJoKiapra HucOaTtaH opraijap Ba TH3UMJIAPHUHT HHC-
0aTaH eTyK 3MacIuru OuiaH axpanud Typanu. by ymapHu
TIepUHATANl MYXUTHIHT HOKYyJai IapouTiapura HucOaTaH
3aud Kwiaau, Oy yJlapHUHT, alfHUKCa MHsra 3apap eTKa-
3um xaBGUHHA ONAWHAAH HaMo€H stamu. llly HykTam Ha-
3apaaH, Paxy T.N.K. Ba 6omkanapaunr (2017) n3nanu-
Japy MyIJaTAaH OJINH TYFUJIHIN OWiIaH OOFIINK Mypakkao
MyaMMOJIaPHU TYIIYHHUII Ba MYAJATAAH OJIIMHIU TYFPYK
BaKTHIa f03ara KEIWIIN MYMKHH OYITraH HEBPOJIOTHK Ba
KUCMOHHH OY3WINILIIAPHA MHUHUMAJUTAIITHPHIN CTpaTe-
TUsJIAPUHY MILIa0 YrKMIra Kapatuirad [28].

MOTYA MyIOaTHAaH OJIIVH TYFHITaH
yakamoxymapauar 50% nmaH kymporupa  yupaiing  Ba
Tyruidin - maidtuga  orupiurm <1000 r Oyuram

YakaJloKIapaa Jespiy XaMMalapuaa ydpaiam. AnaOuér-
Jlap YakajloKiapja KIMHUK XUXATAaH axaMUSTIH arHo-
QJIapHU aHMK Oenrwnaian (Hadac ONMIIHMHT TYXTAO
kosnnm > 20 conust ku arap Opaaukapaus KU KUCIOPO.T
necatypanusacu ownan Oornmk Oyica, > 10 conms), ammo
allHOHUHT  NATOJOTMK  Je0  XMCOONaHWIIM  Kepak
KYpCaTKUWIapH: MJaBOMHUIUTUTH EKM KUCIOpON OwiaH
TYWHHTAaHJIWTHHUHT Y3rapuml gapaxacw, ¢kn Opaaukap-
JVSTHUHT OFUPJIMTH O¥iinya MabiymoTaap Wyk. I'apun pea-
HUMauWs OYynuMuUIa [apBapuil KWIyBYHJIAD — aIrHOd
XoJIaTiiapura J10pH-aapMoniIap (IYHHHTJIEK, )KUCMOHHIA Ba
MEXaHUK apananryBiap) OmiaH MyBadpQakusaTIn >XaBoO
Oepuiid MyMKHUH O¥yica-ma, OyHmall apanamiyBiap Y30K
MYIOAaTIH TabCHUpU OopMH EKM HYKIUTH HCOOTIaHMa-
rau[16].

Hadac onum >xapaénnapuHu Ha3opaT KWIHII Me-
XaHU3MJIADHHUHT €TYK 9MACIUTH Ty]ailan anHod Myajar-
JaH OJJIUH TYFWITAaH YaKIOKJIapAa KEeHr TapKajiraH
xonaraup. Jlapxakukar, recTauMoH EmM Ba TYFHITaH
BaKT/Za TaHa Ba3HWHHMHI KaMaWWIIy OwiaH KacaJulaHWII
kymasau, Bazau 2500 r naH kam OyiraH 4akaloKIapHUHT
25% Ba Basum 1000 r maH kam OYnraH YaKaIOKJIaQpHUHT
80% Takpopuii amHO® Hadac OJMII ETHIIMOBUYMINIUTA,
yIKamaH KOH KETHIIUra, Fopak (paoIHsTHHHHT OYy3UITHIIN-
ra Ba MUsira KOH KyWHJIHIuIap, acad TH3UMHHUHT aHOpMaJl
PHUBOKJIQHWIIHM Ba XATTO TYcaTHaH YIMMra OJH0 KeTHIIN
myMmkuH. [y MyHocabaT Owilan spra Ba camapaiy KIMHHK
apanamryBiap Tyhalnm MynmaToaH OJIMH —TYFHITaH
YaKaJIOK/Iap arHod XoJIaTiapuja HOTMPOHIWIH Ba YJINM
Japa)XaCHHH CEe3MJIApIN Japaxkaa KaMaWTHPHII MyMKHH
[11].

Hadac onumHu Hazopar KUIMII MeXaHU3MIIApH-
HUHT CTYKIMK Japakacd Ba KIMHUK CHUMITOMJIAPHUHT
OFHPJIMTU TeCTauvoH €m OwnaH TecKkapu OOFIHMKIMP.
ETnnmarannKHUHT KIMHUK Oenruiapy, Opaguxapaus EKu
Jecarypanusi kM KUCKa Hadac onuml nay3ajgapH, BaKTH-

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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BakTH OwyiaH Hadac OJNMII Ba BaKTH-BAKTH OWJIAH THIIOK-
CUs y30K MYIJaTiau amHod cudaruaa HaMo&H OVianu,
MyAJaTAaH OJIJMH TYFHJIMJITAH YaKaJIOKJIAp altHOACHHHHT
KIIMHUK TalIXWCUra KUPUTUITAaH, aMMO TalIXUC KyHuII
y4yH 3apyp OYnraH MHHHMAan Me30HJIap OyHnda KpuTe-
pusinap MaBxyz smac [29]. AniHOS Hadac ONUIIHN HAa30paT
KWINIIHUHT SHT SIXIOW MablIyM OYIraH CHMITOMAaTHK
KYpCaTKUUuaup Ba Opaaukapaus €KW Jecarypanus Y30K
JIABOM JTraH almHO3HUHI KEHI TapKaJlraH OKuOaTiapuaup
[14]. Apanamr anHod 06CTpyKTUB Hadac onui EKU MapKa-
3ui amHO? OminaH GonutaHUIIM MyMKHH. OOCTpYKTHB afl-
HOY IOKOpH Hadac WYIUIApUHUHT HEPB-MYIIaK Ha30paTH-
HUHI HUYKIMTW OuiaH OOFJIMK, aMMO aITHOSHHMHI Y4 XHJI
TYPH XaM MHSI CTBOJIM €TYKJIUTH Owminan 60Fiuk [25]. Map-
Kasuil Tay3a oxupuaa IOKopH Hadac HYIIapuHUHT
YTKa3yBYaHJIMIMHYU HYKOTAIUIaH apajall allHOd UHTECHCUB
Tepamus OYyTuMIIapuaa SHT KEHT TapKalraH Typu OYiumo,
apayail €Ki OOCTPYKTHB XOJHCAJIap AITHOIHUHI aKCapHsIT
KucMuHd  Tamkun  kwiagu  [13]. Myngmatmas  omaus
TYFHJITaH YaKaJOKJIap arHOdCH EPHHATOJIOTHSHUHT SHT
MYXUM MyaMMOJapuaaH Oupu 0Ynn0, MOTESHIHAT KA
OKHOATIapHUHT OJIMHM OJHMII YYyH 3pTa Ba MaKcaiH
apaJlalllyBHUHT MYXUMIIUTUHH TabKUITIaRIHN.
TagkuKoTIap MIYHH KypcaTaauKW, MYANAaTAaH OJAWH
TYFIITaH YaKaJOKJIap arHo? KacaJUIUTH T'eCTallMoH EIunra
Teckapu OOFIUKIUp: Oy XoMUIanopaukHUHT 34 xadraraua
OynraH MyngaToaH OJIIWH TYFUITaH YaKaJOKJIapHUHT 85
% na Ba recramuon ému 30 xadragaH ku4yuk OYiran €ku
tyrunranga Bazau 1000 r -nan kam O6ynran nesipnu 6apua
YakaJoKJap/ia yupaiau, HeoHataln aMmanuéraa Oy MyaMMo-
ra ajoxuzna 3pTHOOp OepuIl 3apypJIUTMHHU TabKUIai-
1u[30].

AM. Ddpennunesnunr Ba H.T.KepumoBanuar(2022)
TaJIKUKOTIIAPH TYPJIM XWJI TeHE3IH Hadac OJIUII Oy3UIIUIL-
nmapu cuagpomu (HOBC) kacammmkmapu OyiaraH mMymnat-
JlaH OJIAMH TYFHIT@H YaKaJIOKJIap/Aa YCHIl OMWIJIIAPH, Xe-
MOKHHJIAp, SUUTMFIaHUII Ba SUUTMFJIAHHUINTA KApIIW IUTO-
KUHJIAp AapaKaCHHUHT KMECHH TaxXJIMIIMHH KypUO UHMKIIH.
TagkuKoTYMIIAp TyFMa MHEBMOHUS OMJIaH MyAJaTaaH OJi-
JVH TYFWITaH 4YakKaJoKJap, 3pTa HEOHATaJd CEICHC Ba
HOBC Ouinan sHrM TYFWITaH YaKaloKiap ypTacuaaru um-
MYHHUTET peaKIIsICuIard ce3wnapiu ¢apkiapra 3bTHOOP
6epununap [9].

Hasopar KuimHMaran €ku 1aBoMiIM MyIIATIaH OJl-
JUH TYFWITaH YaKJIOKJIAp arHO3CH 4Yana TYFHITaH
JakKaJoKIapaa OpOHX YIKa JUCIUIA3USCU (BS'/IL) Ba peTu-
HOTIATUSTHUHT PHBOXKJIAHUIINTA, OIYHUHTIEK, YaKaJIOKIap
YIMMH XaB(QUHUHT OMIMIINTA OJIMO KEIHUIIM MyMKUH. YIII-
Oy moTeHIHa KICKa Ba Y30K MYIIATIN OKHOATIapHH dpTa
aHMKJIall Ba caMapaiy [JaBoJIalll MyXUMJIMTHHH TabKHI-
navnu [22].

Hadac omum TH3UMHMHHUHT €TYKIWTH OWiIaH MyI-
JIaTAaH OJIIUMH TYFWIraH 4YaKaJOKIap amHO3CU Y3-Y3ulaH
HYKOIHUITN MyMKHH O¥Ica-1a, Ha30paTcu3 EKM y30K JaBOM
STajMraH amHod Xonat Oponx ymka aucmmasu (BYI) Ba
MYAJATIAaH OJJIMH TYFWITaH YaKaJIOKJIAp PETHHOIATHSCH
Kabu KU acopamiapra om0 KeJIWIIM MyMKHH. AHHK
OMpHHYN Japakald JaBojall €HJAlTyBH Ba OJTHH CTaH-
JApTHUHT WYKIWTH alTHO®HM JAaBOJIAIl Ba OONIKApHII yIyH
CTaHAAPTIAIITHPHITaH TPOTOKOJUIAPDHA HILIA0 YHKHUII
YUyH KYIIAM4a TaAKUKOTIIAp 3apYpIUTHHHU TabKUIai .

Mapkasuii Ba nepudepuk Hadac ONMIIHK Ha30paT
KWINII MeXaHu3miapura (oiaa KeATHPaAuTraH amHo?d
YUYyH CTaHJIapT JaBoJjianl KUCIOpoJ Ba KOQEHHHH ¥3 NUura

onamy. Pecnimparop HepBiapHM OOIIKApUII TH3UMHHH
sHa/la PUBOXKIIAHTHPHII YUyH YOy apananryBiap/ia 3pTa
(doifanaHUIl MEXaHU3MH Xalld XaM HOMabiIyM Oymu0
konmokaa[19]. Kodeun Gyiipakinapaaru riaoMepyisp Gui-
Tpays TE3MUTHHM OLIMPAaNd Ba JUYPETHK TabCHpPra dra,
Oy yHM MabiyM KIMHHK XOJjaTiapia, aifHUKca CYB-TY3
MeTabOJIM3MUHN TapTUOTa coimil 3apyp Oynranma, ¢oii-
nanu kuiaagu[20]. ByHnmaH Tamkapu, MyAagaTAaH OJIMH
TyFWJITaH Ba Hadac oyuil Oy3wJIMIUIapUra 4aluHran Oa-
OynmH Mopemmapuaa Ko(penHHH KaOyn KWIHII CHHAIIK
YHKAPUIIHUHT HMKKH OapoBap Kymaiumm OuiaH OOFIHK
sau. FOKopumarn TabCup MeXaHWU3MIIApH OWpraymKia He-
OHaTaJ JaBpAa KOPEHHHHMHI KaTaOOJMK TabCUpUTa Xucca
KyIIagw Ba Iy OWJIaHTaHa Ba3HWHUHT OPTUIIHMTA CaOWi
Tabcup Kunaau [24].

OHr cyarrm  Taxmwuiapgan  6mpupa  Koxpein
taxun - (2023) 1776 mymmatmaH  ONOUH  TYFHITaH
YaKaJOKHHM y3 WYMra oyraH 22 Ta TaJKUKOTHUHI IIapXd
TakauM STrau. Kodenn tabcupuza MyxuM KIMHUK Ha-
TYDKAJIAPHU SXIIWIAHWIIN KypcaTuiraH, KoGpenHH! O0Ika
METHIIKCAaHTHHJIAp OWIaH TakKKocjaraH OWp HedTa
TaJKUKOTJIAp YIUM Japaxkacu, BS"Z[ Ba KacaJixoHaja
KOJIMII MyZnAaTu Oyitmdga xkam €kn yMymaH (apK KriMaad
[23]. Bomika MeTHJIKCAaHTHHJIAD OHIAH COJMIITHPraHia
KO(QEMHHUHT Y30K MYAJATIH PUBOXKJIAHUII Ba EH TabCHPH
XaKHJard MabiIyMOTHIap Xyda HoaHWK. Kodewmn Exu
0OIIKa METHJIKCAHTHHJIAp MYAJATAaH OJIAMH TYFHJITaH
yakKaJloKJIapJa KEHI KYJUJIaHWJIca-fa, KalCu MEeTHIIKCaH-
THUHHU KYJUIAIIHN TaHJIAl YO9yH TYFPUIaH-TYFPU Jalnuiiap
kaMm. AifHukca, 28 xadTa rectanumoH CUIIAaH OJIAMH
TyFWITaH YTa KaM BasWHIM YaKaloKIapJa KYIpoK
TaJKUKOTIap Tanab stunanu [5].

Oummrmm P.K. (2018) Ba xommmamopiu Gomrkamap
TOMOHU/IaH YTKA3WJIraH TaJKUKOTra Kypa, KOQEenH IHUTpaT
(KII) 34 xadramukaaH OJJAMH TYFUJITaH YaKIOKJIAPHUHT
taxMuHaH 85 Qowmsuma ydpaiguran aopra KaHAIMHHU
ounkiuruan (AKO) maBonamn yayH KEeHT KYJUTaHUJIaIUTraH
MeTtuikcaHTuHAup. by 30 Hwiman opTHK BakT naBoMuzaa
AKO-ma anHO3HHM (hapMaKOJOTHK JaBOJAITHUHT aCOCHIA
ycynu Oynmm0O KenraH Ba KyNUHYa MYJIATOaH OJAWH
TYFWITaH Yakajokiaapra 32-34 xadraiuk mocTMEHCTpyas
émra erryHra Kagap Oyropmiaan. Myammdnap, IIyHHH-
IJIeK, MyAJaTUAaH OJIAMH TYFWITaH YaKaJoKJIap almHO3CH
y4yH KodeuH Tepamnusich OpOHXO VYIKa IUCIIa3HsCH
(BY]I) 6u1an KacauIaHUIIHKE KaMaHTHPHIIHHY, KyIa KaM
Baswim (OKKB) sHrM TyFuiraH 4YakallOKJIQpHHHT OMOH
KOJHII OmupUIIAHA Ba 18-21 olinmruna HepB-pyxXuil pH-
BOJKJIAHHII KaCAJUTMKIIApX OYIMaraHInruHU KYypCaTHILIAH.

E. E. Williams Ba Gomkamap TOMOHHIAH
YTKa3wiraH TaaKUKOTIa KO(GEHH IUTPATHHUHI IOKJIaHTaH
J03aCHHU TOMHP HYMra IOOOpHIIAH KEWHWH TeCTallioH
émm 34 xapragaH kaM OYITaH MyIIaTIaH ONIAWH TYFUITaH
Yakaloknapaa auadparMaHuHT dIeKTp  (aoJIIMTHHUHT
KHCKa MYJUIATiIN YCUIIM Ba Hadac oy (yHKIUSICHHUHT
daomnammim (20-4M TaKMKacHAa BEHTUISALHMSHUHT MU-
HYTJIMK XQKMHHHUHT ormmmu comup Oymran (p=0,034) Ba
9HT I0KOpH Hadac onmum 6ocumuuuHr nacaiuiu (HOB) (
p =0,049) [32].

Mynanatiaan OJMH TYFHITaH YakaJoKJIap Y4yH KO-
(eMHHMHT ONTHMal J03acH XO3MPrH KyHJa erapinya
ypraumnmmarad. Muhammad S. Ba Gomkamap ( 2015) myn-
JaTAaH OJIMH TYFUITaH YaKaJIOKJIap alHOACH Ba CYHHUIA
VTKa BEHTWIALUACH (CS"B) KWJIMHTaH MYyJIaTAaH OJAWH
TYFWITAaH YaKaJIOKJIapHH MyBad(dakusTiIN SKCTyOaIus
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KWINII Y9yH FOKOPH Ba MAacT jgo3ajiapaa KoeuH LUTpaTu-
HHUHI caMapaJOpiurd Ba XaB(QCU3IUTHHU COJIMIITHPHIITA
Xapakar KWMILAd. Mynnatinad — OJiuH  TYFHITaH
JakajokIap/a kopu no3ana (40 mr/kr / kyH 10kaaMa 1o-
3acu Ba 20 MI/KI/KyH KYIDIaHTUPYBYM J03aCH) Ba ITacT
nozaga (20 wmr/kr / kyn tokiama Ba 10 Mr/kr /KyH
KYJUIAaHTHPYBYH J03acH) KOGEHH LUTPAT CONUIITHPHIIIN.
TekmupyBnan yTraH My[QgarjaH OJIUH  TYFHJITaH
yakaJIokmap <32 XxadTaJuK recTanuoH €M Ba My IaTAaH
OJIIVH TYFHJITAH YaKaJOKJIAp alfHOICH XaETHHHT JIacTiad-
ku 10 kynuna anukiaangd. Kamu 120 Ta sHrE TyFriaraH
gakanok (xap Omp rypyxaa 60 taman) kuputmwirad. Koge-
MHHUHT IOKOPH JO3aJIapu KYyJUIAaHUIIH CYB kunuHran
MyQAaTAaH OJIWH TYFUITaH dakaimoxmapna (p<0,05), am-
HO3 Te3nuruna (p<0,001) Ba XyXoKaTIamITHPHWITaH alHO?d
KyHinapuHUHT coHnza (p<0,001) skcrydarust eTHIIMOBYH-
JIMTHHHHT CE3WJIApJIU Napaxkaaa rnacailuiiy OwiaH OOFIHK
amu. KodenHHUHT IOKOpH J03al1apy TaxXMKapaus SIU30/1-
Japd COHMHHMHT Ce3WIapid Japaxaxa OIUMIIM OuiaH
6ormuk (p <0,05), mmpoxkopHUHT KOGDEHHIAH BO3 KEUHMII
Kapopura ce3miIapiu TabCHp KypcarmaraH. Myammmdiaap
KO(EWHHMHT KOPHUH CTaHAAPT J03acHIaH FOKOPUPOK (oH-
mananum CYB KWIMHTaH My[QiaTiaH ONIMH TYFHJITaH
YaKaJIOKJIapa SKCTyOamusl eTUIIMOBYMIINTH SXTUMOIMHU
Ba ce3miapiiu HOXYsl Tabcupaapcen3 MOTYA kacauiuruau
KaMal THPHIITY MyMKHH JIeTaH Xyjnocara keiumaun [21].

MOTYA-HUHT 3aMOHaBUH JlaBOJIAll Tepamusicu
XaJIM XaM XHUAOUH MyaMMouiapra ay4 KenMokaa. Ontumain
JI03aJIall PeKUMH, Tepamnusi BaKTH Ba JaBOMUIIINTH, Tepa-
MEBTUK JOPY MOHUTOPWHTH 3apYpHUSTH Ba MyIJaTIaH OJi-
JIVH TYFHJITaH YaKaJloKJap/a KOQEenHHN KYIUTaIHUHT Typ-
JM KIMHUK HaTKajlapy Xajdd XaM MYHO3apalliiiiraya
6ymu6 xonmokma [29]. Iy Guman Gupra, MyamaTaaH oJi-
JMH TYFWITaH YakKaJoKjap/ia KO(QeHHHH KIMHUK KyJIaml
Omnan OOFIMK MyaMMoJlap, alHUKCa, CYHbUH WHTEIUIEKT,
GarropaTiv MOJEIUIAIITHPHII Ba MAallMHAHW YPraHWII Ka-
Ou OMp KaH4a MHHOBAIIMOH TAJKUKOT TEXHOJIOTHsUIApHUIaH
(doiimananrad XoJiga TaIKUKOTIAPHUHT JABOM JTHIIH TY-
(aiinn KeHr MyxokaMa KWJIMHraHu Ttavcupid. [12; 18].
Kuzury myHzaky, ymby TagKUKOTIapaa OMp HedTa SHTU
TOMWIMaJIap ONTHUMaJ OONIIaHFUY J03aHUW AaHUKJAII,
CaKJIOBYM JO3aCHHH MOCIALITHPHLI, KIMHUK KapopiapHH
KaOyn KWIMIIHU SIXIIMJIANI Ba KenH Oy Mypakkab maca-
nanap Oyiinya KOHCEHCYCHH TapFu0 KWIMII Y4yH
KUMMaTIH XaBosanap oepamu [20;12].

Prakash R. Ba Gomikamapuuur (2021) tacomuduit
TaOKUKOTIAapu 0ab3M MyINaTAaH OJIOWH  TYFUITaH
YakaJoKiIap rypyxJjapia nmocrMencrpyai €m 34 xadraraua
Ko(enH TepanusacHHU MaxOypuil TaBOM JTTHPHUII TaKpO-
puii anmHO® XaBOWHM KaMaWTHpMalauM JeraH Xysoca
KWINIIHTa UMKOH Oepmu. TepamustHM KadoH TYXTaTHIN
Oyiinda aHWK TaBcHsUTap OSpUIN YIyH YYKyp YajalluK Ou-
JaH TYFWITaH YaKaJOKJIApHH YypraHaguraH KaTTapok
TaJIKUKOTIap Tanabd Kumuuaam [27].

TakpopiiaHaguran anmHOSHH KO(EHH LUTpaT OwiaH
JABOJIAIl TIAWTHAA TEpameBTUK TabCHUp OyiMaca, mpema-
paTHUHT "KYJIaHTHpyBuM' po3acuHH KyHura 10 wmr/kr
rada, 2 mo3ara OyauHraH xosga 12 COaTIMK MHTEpBaIH
Owran ommpuira pyxcar Oepmmamu [1]. Guo H.L.
xammyanudiap ownan (2022) HHCOHHMHT UPKATAK MO-
TOp LMKJI TeHUIAard MojJuMophu3MiIap MyAIaTIaH OJAUH
TYFHJITaH YaKaJIOKJIapAa KoQerH HUTpaT Tepanuscura xa-
BoO Oepumima pon ViHaWOM AeraH THUIIOTE3aHW CHHAO
kypunym. LlyauHrnek, ymap KodedH HUTpaTHHU OJTaH

MyJJaTaaH OJIIMH TYFHJITaH YakKaJoKjapjaa LUpKaja coart-
HUHT apwiyrieBogopo penenropiaapu (AHR) curnanuza-
s fyulapuy OwnaH y3apo TabCUpUHH Ypranummu[15;
17]. Kodeunnu ToMup uumra spra 0060puill (XaéTHUHT 2
KyHnzaa Oonura®) MyagaTAaH OJAMH TYFUIITaH YakKaJoKJap
aIlIHO3CHHU  JIABOJIAIIHUHT  CaMapald  CTPATErUsiCHIMP.
Bupok, oru3 opkamu KOQEHHHH 3pTa FOOOPUIIHMHT XaB-
¢Gcuznury  Ba caMapaopiMId  TYIMK ~aHUKJIAHMaras.
Yun.W.Z Ba xammyanugmapu (2022) "Kodenn mpu anHod
y HEIOHOIICHHBIX" TAJAKUKOTHAA 3pTa KOPEUH TEPaIHICH
(xaétHuHT 2 KyHHJa OolUIaHraH) Ked KopeuH Teparnusicu-
ra(xaétHUHT 3-KyHHOa OOIIaHTaH) HUCOATaH CYHHUH
yIKa BEHTHISILMACH Ba MycOaT OOCHMIIM MHTYOAIMs AIIU-
3047IapuIaH KaMpoK (oiigaTaHuIl MyMKHH JIeTaH XyJioca-
ra kenmuuiau [34].

[ynmain kunmu6, MOTYA mnepuHaTojOrUsiga SHT
KEeHI TapKajiraH TalIXuciapJaH Oupu XucoOiaHaau,
aitnukca, Tyrmmm BasHu 1000 rpammpan kam OyiraH
Oosnasap opacuzma. by Xxonmar 1o3ara Kenwmm MyMKHH
OynraH acopaTiapHU OJIJUHU OJIMII YYyH 3pTa aHHKJIALI
Ba (haoJ1 AaBOIIANI 3apYpIAUTHHY TabKUIIai. MyiaTnan
OJIIVH TYFWJIT@H YaKaJIOKJIap arliHO3CH JUAarHOCTHKA, JaBO-
JIall Ba JAaBOJIAINA MYNTHAUCHIUIMHAD EHAAIIYBHH Tanal
KWIaNTaH Mypakkad XosaT. ANHOSHHM 3pTa aHUKJIAII,
JlaBOJIAIl YCYJJIADUHU ONTUMAJUIAIITHPUIL Ba Y30K MY.-
TN OKuOATIapuHU 0axoamra YpTHOOPHA Kydal THPHUIII
OeMopiapHUHT Ym0y 3aud TypyXd ydyH HaTHKaJIapHH
SIXIIWIAlIra, NepuHaTan Ba 4akajokjaap VIMMUHU KaMai-
tupuira épram 6epaan. Kodenn nntparnaan Mymiatian
OJIMH TYFWITaH YaKaJIOKJIap amHodcuaa (onaaIaHuII
Oy¥inua onub OopuiraH TaJKUKOTIAapra Kapamai, yHu 3pTa
TYFWJITaH YaKaJIOKJap/a KyJUlall Y4yH Xajld XaM OJTHH
CTaHAApT MaBXKyd 3Mac. SIHIM TyFUITaH dYakaJloKiapia
amHo? MyaMMOCH non3apo 6y1mno, KEeHUHTU
TaJKUKOTIAPHU Taaad KUIAIH.
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COBPEMEHHBIE ACIIEKTBI AITHO3
HEJ/IOHOILLIEHHBIX

Jlunmypaoosa K.P., Xyoaiitbepouesa I11.H.

Pesztome. Asmopamu npedcmasiien 1umepamypHulil
0030p COBPEMEHHBIX NpoOAeM AaNHOI HEOOHOULeHHBIX U
nymu ux peuieHusl.

Knroueevie cnoea: ovixamenvuvie HaApyuieHus, an-
HO3, JledeHue anHo?.
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