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Anemusira cabab OYayBUM HT KYI yYPOBYM axXaMHUATIa MOJIMK KacalMKIapAaH OYnub sULTHFIAHUII Kacal-
JIMKJIApH, PEBMATOW] apTpUT, CypyHKalu OyHpak Kacaumurd OynuO xucoOnaHaau. Ym0y oMuiuiap HaTHKacuia
Oyiipak metubyTyOynsap Xykaiipanap TOMOHHIaH UIUIA0 YHKAPUIIAIUTaH SPUTPOTIOATHH KOHIETPALMSICHHUHT aOHOP-
MaJl IIacT KOHJa ailJIaHUIIM aHEeMHATa OJIMO KeIyBUM XaB(h) OMWIIM caHaJIaau. AHEMHs peBMaTOJIOTHS KacaJlIMKIapaa
SUUTHFIIAHULI JKapaéHUHMHT KyYainIuy, cypyHKany Oyifpak KacaJuIurua KONTOKYa (HIbTPaLus TE3TUTHHIHT Macaii-
UIOM OKMOATHIa 03ara Kejaau. PeBMaTonmum HedponaTHs Ba aHeMHs dca YOy KACAJUIMKHUHT 3HT OFHP KeYyBYH
OYFUM/IaH TalIKapy KIMHUK KYpUHHUILIApU OuiiaH EMOH oKubaTra cababd oymanu.

IMPOBJIEMA AHEMHNHU ITPU KOMOPBHU/IHbBIX 3ABOJIEBAHUAX
III. A. Haumoga, P. T. CaaumoB
Byxapckwuii rocynapcTBeHHBII MEANIIMHCKUN MHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran
Hawnbonee pacnpocTpaHeHHBIMH M BaXHBIMH 3200JICBAaHUSMH, BBI3BIBAIOIIMMHU aHEMUIO, SIBJISIOTCSI BOCHAJIH-
TeJIbHbIE 3a00JIeBaHUs, PEBMATOUIHBIN apTPUT M XpOHHUYECKasi 00Jie3Hb NoveK. B pe3ynbrare neiicTBust 3THX (hakKTo-
POB aHOMAaJIbHO HM3Kas KOHIEHTPALUs B KPOBH 3PUTPONOITHHA, BHIPAOATHIBAEMOT0 KIETKAMH ITOYEUHbBIX KaHAbBLEB,
cunTaercsd (PaKTOPOM pHCKA PAa3BUTHSA aHEMUH. AHEMUS BO3ZHHKACT B PE3yNbTaTe YCHICHUS BOCHAIUTEIHFHOTO IIPO-
iecca NMpH PEeBMATOJIOTHYECKUX 3a00JI€BaHMSIX W CHIDKEHHS CKOPOCTH KIIyOOUKOBOH (pMIIBTpAIMM NMPH XPOHHYECKOH
Ooste3nu nouek. PeBMaToniHas HeponaThs U aHEMUSI IIPUBOAAT K HEONAaronpusaTHOMY UCXOAy C Hanbouiee TsDKeIbl-
MU BHECYCTaBHBIMU KJIMHUYECKUMU NPOSBICHUAMH 3TOTO 3a00JI€BaHUS.

THE PROBLEM OF ANEMIA IN COMORBID DISEASES
Sh. A. Naimova, R. T. Salimov
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

The most common and important diseases that cause anemia are inflammatory diseases, rheumatoid arthritis,
and chronic kidney disease. As a result of these factors, an abnormally low blood concentration of erythropoietin, pro-
duced by renal tubular cells, is considered a risk factor for anemia. Anemia occurs as a result of an increase in the in-
flammatory process in rheumatology diseases, and a decrease in the rate of glomerular filtration in chronic kidney
disease. Rheumatoid nephropathy and anemia cause a poor outcome with the most severe non-articular clinical mani-
festations of this disease.

PA OupukTypyBUM TYKHMa Ba MYIIAK-CYSIK TU3UMH KaCAJUTUKIAPHU OpacHaa dHT KYT YIpOB-
Y Ba €TAKYWJIMK KWJIYBYM ayTOMMMYH KacajlIuK OYynub xucobOimaHaau. DNMHUIEMHUOJIOTUK TEKIIU-
punutap 195 nanatna 20 musuinon uHconnap PA 6unan kacamanras [1]. Hlynu aiftuin kepakky,
aémiapaa ymoy marojorus 3pkakiapra HucOaran 2-4 6apobap rokopu [2]. PA xam tuOOuii xam
WOKTUMOUI aXaMusATra sra kacayumuk 0ynub xucobmananu. [llynmait kunuod, PA na ynum mapaxacu
OyTyH axoyii momyJsinusicura Hucoaran 54% naH roKopu OYnu0, 3aMOHaBUN THOOET MIMUHUHT
¥3ura xoc MyamMmmMocu 0yu6 xucobmananu [3].

PA y3nykcw3 maBoM STaiWraH THU3UMIIM ayTOMMMYH KacaJUTUK OYInO, 3THOMATOTEHE3
Xakuaa Kymiabd caBosap TyFruiMokaa. OnmumiiapHuHT Gukpura kypa, PA HUHT acocuii aTHOMaTO-
TeHETUK OMWIJIApU TEHETHK, SHAOTeH (UMUTPYUIMH OKCHIIJIapy Ba MENTUAJApH), Ba IOKYMIH
arentiap (YHUBEpcall CTpecc OKCWUIapu A, peTpoBHpyclap, SNIITeHH-0ap BUpYyciIapy Ba MapBoO-
Bupyc B 19 ), mynunraex uekui. PA HUHT acocuil maToQu3nOIOTUK MEXaHU3MU OUpIIaM4Hl HU-
II0OH OYFUMIIAPHUHT CHHOBHAJI MEMOpaHacura TabCHP KUIYBYU TH3UMIIA AyTOUMMYH SULTHFIaAHHIIT
0ynmu6 xucobnmanaau [4]. Ymymuii kunub aitranma, PA na mporpeccusimann® 60pyBUM KEUHINN Ba
KacaJUTMK TAOMAaTUHUHT TapKaJIuIK, OVFUM, ab30 Ba TH3UMIIAPHUHT jKapaéHra TOPTUIIMIIU Kacall-
JUKHUHT OKHOaTHra canoui Tabcup yTkazaau [5]. PA OyfuMman Tamkapu KIMHUK KYPUHUIILIAPH
opacujia SHT KYI KUAAUN TaTOJOTHs peBMaTou I HepponaTs HOMHU OuinaH Mabiym , PA Gemop-
napu opacuna 57%man 73 % raua tamxuc kyuunaau [6]. PA kacamnapuaa cypyHkanu Oyiipak Ka-
cauruauHr Tapkanumu (CBK) ymymuii axoiau opacuia ce3uapiau Japaxaaa omaau Ba 15 naH
50% raua xypcarknuau Tamkwi dtaau [7]. K. Karstila Ba 6omk. (2007), I. Avalos Ba 6omik. (2008)
Ba A.M. Van Syl Ba 6omk. (2011) Taskunnammua, PA kacammapuna, aitaukca, CbK ¢onuma
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YIMMHHHT 5HT KEHT TapKajiraH cababu, yMyMuil axonu opacuja Oynranu kabu 10pak-KOH TOMHUP
KacaJutukiapu O0ynmub, ammo sprta €mmard napra (Yprada 10 wm onguH) TYFpu Kenmaaw [8].
Bynnait 6emopnapna Oyiipak 3apapnanui 6enrunapu 10-25% xonatnapau tamkui 3taau. CyHrru
nwnnapnaa pesmatouuid aptput (PA) na Oylipak muKacTIaHUIIMHUHT CaJIOUI MPOTHOCTHUK axaMu-
AT TAJKUKOTUUIAP YbTUOOPUHHU TOpTMOKaAa [9,25]. PeBmaTtoummu aptputaa Oyiipak HIMKacTiIa-
HUIIUHUHT TYPIU XWI MIAKUIapU, XyCycaH, IIIOMEpPYIOHe(PPUT, aMUION103, BACKYJIUT, IIYHHHT -
JIeK SITPOTCH 3apapilaHUINKM (aHAJITETHK TyOyromatus, MeMOpaHo3 HedpomaThus Ba OOIIKaIap)
tacBupianrad [10,26]. lynucu spTHOOpra noiukky, OyHaain 6eMopiapaa XakMKUi KIWHUK Ia-
pouTiiapaa Oyipak TMaTOJOTHSCUHU MOP(OJOTHK TEKIIMpHUIT OUp KaTop OOBEKTHUB cababiapra
Kypa Y30K BakT JaBOMHJA aMajra OIIMPUIMACIUIM MyMKHH. Byiipak ¢yHKunoHan Oy3uiIuILIu-
HUHT JacTIa0Ku KYpUHUIIUIApH, alHUKCA, yiap ypTada napaxaaa OyiaraHuaa, Xap JOUM Xam KIn-
HUIUCTIAPHUHT JUKKATUHU Kan0 Kuia onMaiau, mry Ouinan Oupra PA Ba AC nma cypyHkanu
oyiipak xacamuru (CBK) puBosknanuim aifHMKCa Kekca €mijiard, NIyHUHTACK I0paKk-KOH TOMHP
KacaJTMKJIapu Omiad Oupra kenranaa Tesnammimy MyMkuH. [umosa 9.M. Ba 6omik. (2002), B.JI.
Hyman Ba Oomk. [11,27] Hunr ¢ukpura kypa, IgA nedppomatuna YKT na rematpus kypuin
coxacuna 50 maH OPTUK SPUTPOIUTIAP OYIUIIN OKHOATHH EMOHJIAIITHPAINA Ba XaTTO YHIAH XaM
KYIPOK yupallu — MakporeMmarypus n1e0 TabkuaiaHrad. [gA Hedponatus kyn Huimap gJaBoMuaa
okubaTinu OYnmub xucobnaHraH OVica-ma, XO3Upru KyHAa Oy Kym XoiuiapAa CypyHKanu Oyipax
ETUIIIMOBYMJIUTUTA OJMO Kenumu aHukiaaHad. CYHrru mapxjapra kypa, 10 #wunm maBoMuma
"Oyipak" OwiaH ypTaua simiam yMpu KynruHa Ttagkukoriapaa 80-85% Hu tamkun stagu [12].
bynnan tamkapu, 6emopnapHur 30-40% kacamMKHUHT OonuiaHumugan 6onwiad 20 iun nuuaa
CypyHKanu Oyipak eTHIIMOBUMIMTHHUAHT CYHITH OOCKUYMHU puBOxaHaau [13, 14].

Twusumim kypuaunap PA cepono3uTuB BapuaHT ydyH CEpOHETaTHB BapUaHTUIa KaparaHaa
KYTIpoK XapakTepsu 0ynub xucodnanaau. PA na ymymuili axBOJIMHUHT OFUPIUTY HadakaT OyFuMm-
Japjaa AECTPYKTUB Y3rapuiuiap, OaJKi KeHI KYJIaMmIId TU3UMIIK KypuHuiuiapra Xam o6ornuk. ly-
HU TabKu1a0 yTum kepakku, Tankukotdmwiap KOT auar MDRD dopmynacu acocuaaru HaTmka-
napra kypa CBK tacmuknmannu. 2013 #iunga C.I1.Opanckuii 117 6eMOpHHM KIMHHUKO-1a00paTop
MabIyMOTIApUHA Taxjui KwiraH, 51 6emopna CBK kaiin stunran. AiTtum sxousku, myamumd 21
6emopnapaa HedpoOHOIICUS yCynu OpKadun MOpQOJOrHK Oyipak 3apapliaHUIIN MIaKIJIapUHH
kypcatu6 yrran. lynmaii kuamO, sHT kYT TyOynouHTecTHIHAN Hepput (42,8%), kKaM mapaxana
(28,5%) amMuongo3 Ba rioOMepyIOHE(PUTHUHI Typiau makuiapu (28,7%) aHuKIaHrad. Ymoy
tagkukoTaa PA 6emopmapaa Oyiipak ¢pyakuuscu MDRD dopmynacu acocuna amanra Ommpuiin
[15]. CeuenoB YHuBectuTeTHIard Myautudiap »amMoacu IIapxXJjam Taakukotura kypa, KOT
60mn\mun nan nacaiiran CBK puoxmanumm PA kacammuru Oynmaran O6emopiapra HucOaTaH
kynpok anukiaanau [16]. AKII ga CBK tapkamumu 13,3% nu Tamkwn kunau. [.A.IloctHukoBa
TaJKUKOTHAa 757 Gemopnapaa Oyiipak 3apapiiaHulld Japakacu Ba XyCyCHUATH ypranwirad. bynna
npTouHypus\remMarypus gapaxacu 59,7% (452 6emopiapaa) Ba 31% Oemopiapaa riiomepyiona-
tusnap Kaig kwnwHrad [17]. Iy epma aitu6 ytum kepakku, PA OGemopiapaa MpoTeHHYpHS
AQHMKJIAHUIIN aCOCaH Y30K JaBOM AITYBUM Oemopiapia rioMepyloHedpHUT €KU aMUIOUI03 PHBO-
KaHummaan napak oepaau. PA 6emopnapuga CBK HuHT rokopu HucOaTna yapamu moauduka-
IMSUIOBYM Ba MoAudukanus Oynamaiinuran xaB omMuyutapH, HIYHHUHICK JOPWIM JaBojaml Xy-
cycusiTiiapu Ounan 0ornuk. PA Ounan orpuran 6emopiapaa CPO nmapaxacuaaru y3rapunuiap ma-
TOJIOTUK >KapaéHHUHT OFUPIUTHUra MyTaHOCHO OYaau Ba KaCAJUTMKHUHT JUHAMHUKACHHHU SIXIITH aKC
srtupagu. Tabkuuianuimmya, PAHUHT (aoyUIMTMHUHT OPTUILM OuiaH 6emMopiapHUHT 77% HUHT
koHuaa CPO aHuK/IaHAIW Ba YHUHT MHUKIOPHI Y3rapuimy peBMaTOUIN Kapa8HHUHT TUHAMUKA-
CHHHU aKC JTTUpaJy, aMMO peBMaToMIIN kapa€H cycairanga CPO kKoHgaH Te3na WYKOMaau.
[ynnait k6, M.A. TsankuHa Ba OGomkamap PA Ownan kacamianran 18 €mman 60 €mraua
O6ynran xampox Oyiipak kacamnuru Oynmaran 73 6emop Ypranwiau. Iy 6unan 6upra, TaaKUKoOT-
ymnap KOT Ba tana maccacu unaekcu, ymymuid xonectepu, SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation) ypracunaru Oornuknukau ypHataunap. Lllyaunraex PA 6emopnapununr 22,5% na
YUKy apTepusuIapuia aTepOCKICpOTHK NUJIaKda aHUKJIaHraH Ba yinapHuHr KOT kuiimatu atepo-
CKJIEPOTHK TMWJIaK4ya OyaMaraH omamuiapra HucOatad anda mact Oynrad [18]. ynau €nna TyTum
JIO3UMKH, MAarucTpaj apTepusjapJaru aTepoCKIEpOTHK MUJIaKyalap YMyMHUH axoyMJa IIyHHUHT-
nek, PA 0emoprnapina uieMuk Hedponatus XaBGUHU OPTTUPAIH.

Nurepcrurcuan nedppur (MH) onatna xnaccuxk HAK/L - nanpokcen, nOymnpoden, aukiode-
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HaK HATPH, CyTMHIAK Ty(ain 103ara Kelaau, aMMo IIyHra YXIIa MabIyMOTIap HaOyMETOH Ba
HHUMECYJIHJI XaKua aJulaKavyoH MabiaymoTiap 6op sau [19]. HAKImapra rokopu ce3yBYaHIHMK pe-
akiusicn Hatwxkacuga MH puBoxiianaau, Oy xonat jno3ara OOFJIMK 5Mac Ba MHTEPCTUTCHSHUHT
SULTUFIIAHUI peakiusicu OunaH taBcuduiananu. Makpodarnap Ba T-numdorcutnap muTokuHIap
Ba SUUTMFJIAHUIIHUHT OOIIKAa MEAMATOPIApUHU aKpaTHO, MHTEPCTUTCUS Ba KaHAIYa SIUTEIUNHCU
XyKalpaTapuHUHT HEeKpo3ura Ba amonrto3ura om0 kemanu [20]. PA-HuHT OVFuMIaH Tamkapu
KypuHUIIHMra Oyipakmnap, TepH, yIKa, IopakK, KOH TOMUPJIApH, KYy3, KOH XOCHJ OYJIHUII ab30iapH-
HUHT 3apapiaHuiny kupaau. PA na Oyiipak MMKACTIAaHUIIMHUHT KIMHUK Ba J1ab0opaTop Aamuia-
pU TYFPUCHAA TYpPJIHU MYaJUTU(QIApHUHT TAAKUKOTIApH Kyda KYI, aMMO yiap XKyJda 3UIAUSITIN
MabIymMoTiap OunaH taBcudiaananu. SIna Lawson Ba Maclean tomonunan 1966 iunna PA O6unan
BaoT 3TraH GeMopiapHH MaTajl0roaHaTOMUK TEKIIUPUII MaiTuaa, OyHpakHUHT Typjiu TaOuart-
Jary 3apapiiaHulUIapUHH - aMUJIOW03, MAMWIAP HEKpo3, nueiaonedput Ba Oomkanap 72% xo-
naTnapna, mynapaan 34% Oemopnap cypyHKanu OyWpak eTUIIMOBYIIIMTHIAH BadOT STUIIU
aHuknanay [21,26].

IgA nedponarusicu kyn usuiap naBomMua okuOaTin 6yaub xucobmaHran 6yica-aa, Xo3up-
rd KyHzaa Oy kYO Xoiiapaa CypyHKainu OyHpak eTHUIIMOBYMIMIHUIa ONMMO KEJIWIIN aHUKJIaHJIH.
Cyurru mapxnapra kypa, 10 Hun naBomuga "Oyiipak" OuiaH yprada smam ymMpu KYNruHA
TagkuKoTiIapaa 80-85% HU TalIKWII STaIu.

CypyHkanu Oyipak KacaJuTuTu OujaH OeMopiiapaa aHeMHUs KeHT TapKaJraH 0yiu0, spuTpo-
MOSTHH €Tapiii WNUIad YMKApUIMACIUTH, TEMUP AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWIIM, KOH HYKOTHIIL,
SJUTUFJIaHUIL, O3UKIAHUITHUHT €TUIIMOBYIIINTH Ba OKCUIATUB CTPECC HATH)KACcH/Ia 103ara KeJa/u.
2012 byiipak Kacammuru: rmo6an oxkubarnapuu sixumiam (KDIGO; anemia) TaBcusiHoMacuaa
CBK Ounan OofiMK aHeMMsl TMAarHOCTHMKA Ba JaBoJiall, KymJjaJaH TEeMHUp HIUIATWIMIIM, OJaM
OI1O cu Ba yHUHT XOCHJIAJIapy PEKOMOMHATH (OMPragukaa S3pUTPONOI3HU CTUMYIISIIMSA KUITYBUH
areHTjap) Ba KOH Kylunuiap Oyiimua taBcusmap Oepwirad [22]. TaBcusiHoOmMa Hamp KWJIMHTaH
KyHJaH O0om1ad, aHeMUSTHU JaBOJIAIll Oyinya Macajanap KyTtapuian, miyHuHr yayH, 2012 KDIGO
HypukHOMacuHM Kaita kypub uwmkum Tanad stunaau. 2019 iwmn [lekabpma KDIGO CBK-
AaHEMUSCH I03aCHIaH TEMUpPTa KapaTwiraH 2 Ta 0axcyii MyHO3apaiu aHXyMaHHH yTkazau [23,25].
Nxkunum amxyman 2021 itun Jlekabpaa BUpTyan amanira OIIUPUIIN, KEHI KAMPOBIIH camapaiop-
JUK Ba XaB(CHU3IMKHU MHOOATra OJraH XoJiJja MaB3y HYHaJIMIINM acOCaH TMIIOKCUSHU KY3FaTyBUH
oMu-Tiponuia ruzponasa uaruoutopaapu (I'KO-III'M) ra kapatunrat sau.

l'umokcust Ky3rataauran omui —Tpoiui ruzpponaza uaruoutopmapu (I'KO-IIT'U) kym
XyXaipanu »apa€HIapHU TapTUOTa COIYBUM KUCIOPOJ OuiaH OOIIKApUIAIUTaH TeTePOIUMEPHUK
TpaHCKpunuus omuuiapu 6ynub xucobmanaau [24]. ['KO nap Oyiipak Ba xurapaa 110 unuiad
YUKAPUIIMHU KyY9aWTHPHUII Ba TEMHpP TAIIWINAIIAIA WIITUPOK STAJWUTAH T€HJIAPHUHT KCIPECCHU-
SCUHU KYYaWTHUPUII OpKAJIM TMIIOKCHUSATa >kaBOOHM MyBO(UKIAMITUpagu. ['erncuanH eHTeponuT-
Jap, renaToTHUTIIap Ba Makpodariap 13acuia KOMIalran TeMAp KaHaiu Oyiran (eppornopTHH
TapTHOra coiaau Ba TEMUPHUHT WYaKJaH CYIUITUHN Ba YHUHT MakpodariapiaH YUKUIIMHU UHTU-
oupnaiian. Tusuminu ['KO aunr oprumm D110 HUHT ommmmura oiaub Kenaau, S3puTpodiactiap To-
MOHHUJIaH TEMHUpP WNUIA0 YMKApWII Ba yHAAH doiigananui, Oy ¥3 HaBOATHIA XKUTapJa TerCUINH
UIUIA0 YUKAPUIITHY OJOKIIAI iy OWiIaH aManira OmaJy Ba HaTHXKaJa TEMUPHHUHT HYaKIaH Cypu-
JUIIH Ba Tammamy Kyqasau (10).

Kucnopon mamxyn 6yiaranaa mpoiui rupokcuiaza GepMeHTH KUCIopo Ouinan Ookapuia-
nuran ['KO —a cyOOupnuruam rufpoKCWIIaiay Ba 11y iy OWiiaH YHHHT TIpoTIacoMal Jierpajaa-
nusHU amanra omwupanau. Kucrnopon Mukmopu kamairanjaa, IpoJMil THApOKCHIIa3a kapaéHU Ba
I'KO-a nerpaganmscu O6oknanaan, Xyxapanap tymianumu Ba I'KO rerepoauMepuk TpaHCKpUTI-
1Sl OMMJIMHY [IAKJUTAHUIIY F03ara Keiau.

CypyHkanu Oyiipak KacaJJIMrd JAOUMHHA OKuOaTinapunaH Oupu Oy CypyHKadM KaMKOHJIMK
pUBOXJIaHUIIM Oy ofaTna OMpUHYM MapTa KONTOKYA (UIbTpalMs TE€3TUTMHUHI TaxMUHHUH <60
ml/minute/1.73 m2 rava tymranzaa ro3ara kenaau (CBK 3 a 6ockuun). AMMO, Kyn XoJiiapaa aHe-
must aHuK udonarmanum xowtapu KOT <30 ml/minute/1.73 m2 6ynranna amukianagn (CBK 4
6ocku4). by XoiaH HCTUCHO XoJIIap1a KOMOpOuI Xoiaa 00Ka KacayuTMKIIap MacajiaH, PpEBMAaTOU]]
apTpuT, Kauamu auader Omnan 6upra kenranga KOT aunr <45 ml/minute/1.73 m2 6ynranga xam
(CBK 3 b) spra anemust puBOXJIaHUIIN Ky3aTwiaau. byiipak (QyHKUMSICHHUHT macaiiuiy OuiaH
Oornmuk Oynran Oup Hewa cumnromiap CBK anemusicu Ounan OGOfJIMK OYNMUIINM MYMKUH, yap-
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YOKJIMK, MYIIAKIAPHUHT XOJCH3JIUTH, COBYKKA YHIAMCH3JIMK, KUHHOKIM Hadac KUCWIWIINA Ba
MalllK KMIMII KOOWIMATHHMHI 3auuanryBura onud kenaau. by 6emopnapaa >50% nan opTHK
YIUMHHUHT cababK 10pak KOH-TOMHUP KacaJUIMKJIapu OWiaH OOFIMKIWIMHU XaM TabKUAIA0 YTHUIN
3apyp.

CysK WINTH 3pUTPONOE3NHUHT Kamaiuimu Tydaitnn CBK aHnemusicu oatia HOpMOXPOMUK,
HOPMOITUTHK Ba TUIONPOJIM(EPATUB, MACT PETUKYIOTIUT CAaHAIMIINATA OTUO Kenmaau (aHeMus na-
pakacuzaaH Tamkapu). Onauii xonataa, aneMus: Konaa spurpornoetud (EI10) MUKIOpHUHUHT KOM-
NEHCALMOH YCUINTa OJM0 KEJIHUIIN KepaK, IIYHUHT YUyH CYSKIaru KMU3ui KOH TaHayalapu UIuiabd
YUKApWIALIK omagu. bUpok, sHAWINKAA OyHPaKHUHT KUCIOPOJHHU CE3HII KOOMIHMATUAA HYKCOH
O6opnuru aHuK Oynranaa (meputyOysp XyKalpaJapHUHT HYKOTHIMIIKAAH 03ara KejaJuraH) Ba
Hatmxkana terunuin OI1O HuHr kamanumm to3ara kemanu. CBK Ounan kacamnmanran maxciap
cakiald Konuuuiapura kKapamacjaaH yiaapHUHT 3apfo6aarn OI1O KOHCEHTpalMsCHMHU OIIMPULI
KOOWnmATH, MexaHn3Mu 3auduamann. ['unokcus kysraragurad omui (I'KO) tpanckpumus KoM-
IUIEKCH THIOKCHUS Ba aHEMMs YpTacuIaru y3apo TabCUPHUHI aCOCHHA BOCUTAUMCH XUCOOIaHAIM;
0y CBK anemusicuHM fnaBojaill ydyH MYJDKajUlaHTaH siHTU fopuiap rypyxu Ba I'KO crabunmusa-
Topiapu cudaThaa XaM TaHWITaH MPOJIMI THAPOKCHIA3a MHIMOUTOpJIapUHU HMIUIA0 YHKHUINTa
onu6 kenaau. D110 unrad yuKapuIIHUHT HUCOATaH MacaluImra KyrMya paBuIiia, a reMorio-
OMH KOHILIEHTpalMsICUra KyTWiIraHJaH XaM Kam Japaxajaa Oup KaTtop OOIIKa OMUIIAp XaM TabCUp
KWJIaau:

OMIKO30H-WYaK TPAKTH KaCAUTUKIAPH Ba CHU(ATCH3 OBKATIAHHILI, TEMUPHUHT HOTYFpHU
KaOyJl KWIMHUIIN HAaTHXKACHIA TEMUP WYKOTHWIIMIIMHUHT OPTUIIH, CYPUIUILINHUHT Oy3WJIUILN Te-
MHUp TAaHKUCIIMTHHU fo3ara Kentupaau. omaT eTUIIMOBUMINIY KaMpOK YUpauau, JIEKUH JTaTeHT
AQHEMUSTHU O-UPJAIITHPAIH.

['encuaus TeMup MeTaboNIM3MU yIyH Machyl OyiraH acocuil ropMoH 0Yiu0, KUrap TOMo-
HHUJIaH UIUTa0 YuKapuiaad. MUKIopH Kyn OYIraH TelcuIuH TEMUPHU PETHKYIOCHIOTEIHAN TH-
3UMHUHT W4#aa Ojokmad, sputpomnoe3na yHAaH (oiganaHuimra Kyimaiiaw, my OwiaH Oupra
OBKAT OWJIaH KUPraH TEMUPHUHT CYPUINIINHN UHruOupnaian. ['encunun Oyiipakiap TOMOHUAH
YUKapWIaay, INyHUHT Y9yH OylHpaK eTHIIMOBUYMINTHIa KOHCEHPALUACH I0OKOopH OYnanu. Snnusna-
HUII KacaJUTMKJIApU PEBMATOM[ apTpUT, WYaK KacaJUIMKIApW Ba CENCUC KaOW SUUIMFIAHUII XO-
JaTiapyuia XaM Ce3uapiiu 1apaxaa I0KOpH Japa’kacu aHUKJIaHau.

Kuzun xyxaiipanapHusr smam MyajnaTt (oxataa 120 KyH) ce3uiapiu Japaxaaa puBOKIaH-
raf Oyiipak KacaJuTUTruja rnacT Japaxanaru remoiun3 tydaiinu (60-90 kyHraua) kamasiiu.

bysunran cysk merabomm3mu puBoxutanran CBK oxkubatu 0ynu0, runepnapaTupouan3M
9XTUMOJI, KAMKOHJIMKHUHT EMOHJIAIINIIN OWJIaH PUBOKIIAHTAH CYSK WIMTH (PUOpO3M HaTHXKacHuIa
MypakkaOamuin OunaH OOFITHUK.

Byiipak xacamauru 0ynran 6ab3u Gemopiap a3aTHONPUH EKM MUKO(EHonaT MopeTni1 Kabu
MMMYHOCYIIPECCUB JOpUIap OWiIaH JaBOJIAHAAW HATWKaja TYFPUIAH-TYFPU CYSIK MJIMTH OOCTHpHU-
JMIIUTa OJMO KEIUIIN MyMKHH.

K¥ynruna remonuanusna Oynran 6emMopiapra 3KCTpaKopropai XajKaJla UBHIIHUHT OJIMHU
OJIMIII MaKcaauaa aHTHKoAaryJisHiap Oyropwianu. bup Hewa caGabmapra kypa, reMoauanu3iaH
nepuTOHeall Auaau3aa 6ynran 6emopiapaa aHeMusl OFUPPOK Oyanu.

AHEMUSHUHT OFUPJIUTU YHUHT cababu OwnaH OOFIuK sMac. bylipak eTHIIMOBYMINTH, TTOJIU-
KUCTO3 Oyiipak KacayuMru OynraH maxciap OyHIaH MycTacHo; Oy IypyX YyHKH KHCTalapHH
KoIutaiauran xyxaipanap okopu OIIO Ba reMornoOuMHHU HIIad yUKapuira Mowwi Oymanu.
Hopmanan optuxk D110 unuiad yumkapyBuu ycumrta (KamaaH-KaMm xoJiiapaa Oyhpak Xyskalpaau
KapcuHomacu) Oynran xonatnap puBoxianran CBK Ba sputpomnmro3 Gemopnapuma mHOOaTra
omuHuIM Kepak. lllyHnan kenub 4uKKaH Xo0Jia, peBMaTOUL apTPUT Ba CypyHKalu Oyipak kacal-
auksapu komopoua kenaragaa KOT <60 ml/minute/1.73 m2 napaxkacugan 6omnuiad aHeMus Ky3a-
TUITAHJIUTH cabalmu, yimoy TypJard 0eMopiapra spTa Talixuc KynHuI, 6eMopiIapHH JaBoJiall Ba
9pTa HOTUPOHJIUKHHU OJMHU OJHUII MaKCaJuJa axaMusTra sra TEpaneBTHK aAuigeMma OYiauo,
KYNT'MHA TaAKUKOTIIAp IUKKAT MapKa3uaa Typau.
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