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Pestome. Tyxymoounap noaukucmosu 8a 3HOOMEmpuosu Oynean aéuiapoa MeiamoHun MUKOOPUHU AHUKIAW
Xo3upeu KyHOa nepcnekmug tyHaruwnapoar oyauo, xap xun gernomuniu TIIKC ea mawxu eeneman sndomempuos 6op
aéniapoa oasonaus makmuxacunu deieunad 6epaou. Onunean namudcaiap O0eOYWMIUKHU 0d80IAWOa Kyuumya cuga-
Muoa MelamoHur MUKOOPUHU AHUKIAW KEPAKTUSUHU KYPCAmaou.

Kanum cyznap: penpooyxmug éwoazu aéniap, myxymooHiap nOJUKUCMO3U CUHOPOMU, MAWKU 2eHEMATl IHOOMeN-

PUO3, MEIAMOHUH.

Abstract. The study of melatoninine reproductive age patients with polycystic ovary syndrome and external general
endometriosis will allow to more accurately determine the reproductive potential of influence the choice of treatment tac-
tics. The results demonstrate the need to include the definition of melatonine in women of reproductive age with polycystic
ovary syndromeas and external general endometriosis an additional diagnostic criterion for the delivery of the diagnosis

and determination of further management tactics.
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Cyurru madTinapma OemymT HHKOXJap Te3
cypatga ycub OopMoknma: ymapHUHr yactotacd 10-
15% nan 25-30% rava KyTapuiaau Ba Xajau Macaium
TEHIEHIMUACU SIKUH opana Ky3aTUIManIH.
Kacammukauar ITUOJIOTUSICHA Kyn JKUXaToaH
3UAMUATIN OYynub, Xap WWIM MATOTEHE3HWHT SIHIH
MYMKHH Oynran MexaHusmiapu kKanrd stunmokaa [1,
2]. Cyurru ¥yH WWUIMKIApAard TaAKUKOTIap
HaTIDKajJapyd MEJIaTOHWH Ba TaHAHUHT OWOJIOTHK
PUTMIIAPUHUHT y3rapuiu KaCaJUIMKHUHT
PHUBOXKJIAHULINTA TACHP KYPCATHILIHN AHUKJIAHIH.

A€n OeMOpIapHUHT pyXHH MAaTOJOTHSCH
Oyiin4a TaIKUKOTIADHUHT aCOCHI KUCMHU Kahl(usr,
HEBPOTHK Ba CTpecC OWMIaH OOFIMK KacaJLTUKIApHUHT
TapKAJIUIINHA ypranumra OaruIUIaHraH.
Benymtaurn  Gop Oemopiap Oe3oBTamaHWIl Ba
KalQUATHUHT  Oy3WNIMILIapH TyKKaH aémapra
Kaparagmga  KYImpoK  Ky3aTWiagd. OHT  KyI

UIIAaTUIAUTaH [CUXOMETPUK METO[uIap opacuia
OEMOpIapHUHT  COFJMFM  Oyiimya CcypoBHOMAacH
(PRIME-MD  PHQ), Tocmuran xaBoTHp Ba
nenpeccus mkanacu (HADS), Bbex nenpeccusicuau
naBeHTapu3anus Kuumr (BDI) Ba 12 ta xaér cudaru
oyiinda cyposHoma (SF-12) masxyn [5, 7].
lopMonan OenyITAMKHUHT TYXyMIOHIapra

OOFIIHNK TypHuIa AHTUOKCHJIAHTIIAP Ba
OKCHUIJIOBYMIIAPHUHT HOMYTaHOCUOJIHTH
taBcudnanamu, Oy dca Y3 HaBOatWga IOKOpH

JapaxxaJlard OKCHJUIOBYHM CTpecc (aojumrura oiud
Keinaau, Oy XaTTo HOpMaJ TaHa Ba3HUTA dra Ba
MeTaboIMK KacaJUIMKJIap OynMaran aémiapia Xam
aHMKIaHamm [3, 4].

AHTHOKCHIAQHT TH3MM HINTHPOKYHMIApHUIAH
Oupu Oapua yMYypPTKaJIM XaWBOHJApHUHT 3nH(U3
Oe3uHuHr (mmMHean Oe3) acocuii TOpPMOHHM Oyiran
METaTOHUHIHP.
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l'opmon nyrennnamtupyBun ropmoH (JIIN)
MPHK undonacunm, anonro3 perymsropnapu ben2 Ba
nporenHa3 Cacn3 wunutad YMKAPHUINHU, HHCYJIUHTA
Vxmam yeum omuiun (UI®) Ba TID-6 Yewmm
OMUJIMHUHT (haoTUTHHH, IYHUHTICK, JIT
peLenTopIapuHd  Ha3opaT — KWiaaud.  OXTHUMOJL,
MEJIATOHUH (oJUMKynanap YCWIIM JaBpuAa KOH
OKMMHIAaH TYXYMJIOHTa KHpagd Ba (OJUIMKyJaniap
STUINIIY OMJIaH TOPMOHHUHT CYPUIMIIN Kydasi .

I'opmonan OeNmyITIIMKHIHT IOKOpU
TapKAJUIITHA Ba MeJIATOHUHHUHT
¢domuKynoreHe3gardt  poad  XaKuAark  SIHTH
MaJIyMOTJIapHK  XpcoOra onraH Xonja, ymioy
TOPMOHHUHT aénIapHUHT PETPOAYKTHB
¢byHKUMsicMgaru — polMHM  0axonamr - 3apyparu
Tyruinand. OJUHTaH HaTHXajlap TOPMOHAIT OEMyIITINK
Oounan OFpUTaH O6eMoprapHu JIaBOJIaII
camapaJJopIUTrUHH omupanu Ba Epaamun
PENpOAYKTHB TEeXHOJOTUsUIapaaH ¢olaananMacias
KOHCEpBATUB Tepamnus ycyluiapunad (oiiganaHrad
X0nga XOMWIAZOp OYiauml KOOWJIMSITHHH amManra
ommpau [1].

by Basudamapam amanra ommupuil OwiIaH

aémnapna ydpaiauraa OCTIYIITIINKHI
KamaiTupuilra, PEnpoOayKTUB CaJIOMATIUKHU
MyCTaxKamJIallra, Y36exucTonaa aénnap

CAJIOMATJIMTHHU MyX0(]a3a KWINIIra dPUTITHAIA I,

Tankukor Makcagu. ['opMoHanm OemyIITINK
OunaH orpuran Oemoprnapia xa€r cudaTHHH Ba
COMHOJIOTHK Oy3WJHIIIapHW YpraHum Oapobapuaa
aén xa€t cudar KypcaTkUUIapUHU aHUKJIAII YCYIUHH
Ba TOpMOHaI OCyIITINKHHA JaBojamia
MEJIATOHMHHU KYJUTAIl PeXXUMIIAPUHN MIUIA0 YHKHIIL.

Marepuan Ba ycyaaap: Pexanamtupunran
TaAKUKOTIApHU Oakapuil y4yH xamu 136 Hadap
¢deprun Emparu (18-42 €mr) aémnap xanl® KUIMHIM.
Ymby aémiapHuHr  ypTada EmmM  TaAKUKOT
rypyxjapura Moc Xoiga yprada 24,6 €mman 30,2
¢lrayaHd TaIIKWI STOU. TaaKUKOT TypyxJjapura
KApUTWITaH  aémaapHuHr  Oapyacu  Xopasm
BWIOSTHHUHT IAaXap Ba KUIUIOKIApHIA MYKHUM
HMCTUKOMAT KWIyBuUMjap OYiuO, ymapHuHr 42,6%u
(n=58) maxapma 57,4%mu (n=78) KuUIUIOKIA
SAIIOBYMIIAP OVIIIH.

Tekmmpwiran KOHTHHTEHT 2 Ta Typyxra
TaKCUMJIAHIU: |-TypyX — TOpMOHal OemyIITINK
Ky3aTwiraH aémiap rypyxu - 96 Hadap aém; 2-rypyx -
corsioM aémiap rypyxu - 40 Hadap aén.

Acocuil Typyx ¥3 HaBOaTMpa TOpMOHAal
OCIyIMTIMKHU o3ara KeNTHpraH cababra kypa 2
rypyxra OVymmHmn:1- TypyX- TallkKd TCHHTAI
sHIOMEeTpuo3n Oop aémmap, N=46; 2- rypyx —
TYXyMAOHJIAp NOJIUKHUCTO3U O0p aémmap, N=50.

By rypyxyiap naBojamuin Typura kapab ¥3
HaBOaTHa s;Ha 2 KMYUK Typyxdaiapra Oynuxan:1-a-
IYypyX TallKd TeHEeTal SHAOMETPHO34a JIUEHOIeCT
Oomnan nasomamr, N=20; 1-0-rypyxuama- Tamku
TeHeTal DHIOMETPHO3HU JaBoJiallifla JTUCHOTECT

OwjiaH MEJIaTOHWH KOMOWHAIMACUHU Kyiuiani, N=26;
2-a-Typyx4aga- TYXYMJOHJIAp TIOJUKHUCTO3H OOp
aémnapuu KOK Ounan naBosnani, N=24; 2-6-rypyx4a-
TyXyMAoHIap noiukucro3n Oop aémmapun KOK Ba

MEJIaTOHHHHH KoMOuHHUpIan(N=26) OpKaIH
JABOJIALL aMaJra OIUPUIIN.
Ky3arunran aémmapuuar xaér cudaruHU

Oaxomam Makcaguaa Y3uMH3 TOMOHMIAH HIUIA0
YUKWITaH IIKananaH ¢oimanagauk. by mkama 6up
Hewa Xaér cudaru, yiKy Oy3wiIHIuiapu Ba OFPUKHU
TaBcU(IoBUM OOIIKa IUKantajgapAaH OemylITINKIA
SHI KyI axaMusATIn OYIraH KUCMIIApH aXpaTuo
ONTUHUO TY3WUJI/IH.

[lkama Tty3umpaa YHKy cH(aTHHA aHUKJIANI
naaekcu [lutrcOypr caBomromacuman (PSQI); A.U.
JleBuH OVitnua yiHKy CyOEKTHB XapaKTepUCTHKACHHH
Oamnmapna Oaxomam aHketacw; bemymTiuk Ounan
naBonaHaéTran aémiap TOPMOHAI  Oy3HIHILIAD
Typura Kypa OFpPHK XHUC KWIMIIamZd Ba y XaéT
cudarura Tabcup Kuaaaw. byHu Oaxomamr yayH Ou3
Busyai-ananor HIKaIaaaH (BAILD) OFPUK
JapakacCMHU 0axonaml y4yH acoc KHIMO OJIIHK.
[lcuxoemonmonan xomaTuHU Oaxojam Makcaauaa
HADS rocnurai IIKajJlacd HIUIATHIAM. YHra Kypa

MICUXOEMOLIMOHAT XOJIATHUHT HKKH TypH
OaxomaHaau: xaBotup Ba gemnpeccusi. HOkopuaa
KEeNTHPUITaH HIKaxagapaaH Oemymriankaa

axamusITian OYnraH acocwid KypcaTrudiap OJHHHUO,
YMyMJIAIITUPUIAUBA Kyiugaru “benymraura Oop
a€mnapaa xaét cudaTuHA Oaxomamn mKanacu’” Uiniad
YUKUJIIH.

By mkama 19 Ta xypcatrnunu Oaxonaian Ba
acocuit 3 kucMaad noopar. byama 1-A- myHKT- yHKY
y3rapunniapy Ba Oy3WIMIUIApUHHA TaBcudIaiiam Ba
7-caBonan nbopar.

2-b- nyHKT- aéUTapHUHT TICUXOEMOIMOHAT
XOJIATUHU 0ax01a0, 8 CaBOIHM ¥3 WIUTA OJAJIH.

3-B-nynkr-  ammapmarm  KUYMK ~ YaHOK
coxacumar OFpPHUKIApHH XxapaktepioBun 4 Ta
CaBOJIZIaH NOOpAT.

bynna aénnap naBosiaHUIIIaH OJIIMH Ba KEWHUH
Oy CaBOTHOMaHH TYJTUPHUILAIH.

Aénnap OemymITiauruaa MyXuM axaMusiT KacO
KWJIQIUTaH KypcaTruaiapaad Oupu Oy yJIapHUHT
THHEKOJIOTJIapra Mypo)KaaT KWIHII MyJAaTIapuiIup.
Aémrap ymOy  Myraxaccuciapra — OemyIiTiuK
JABOMHUJINTUTA KYpa y4pall BAKTHHA TaXJIWT KITHII
Kyiunarwiapau kKypeatmu: 1 imn 30,2+2,5% (n=29);
litungan 5 iunrada 50+£3,2% (n=48); 5 ftmngan kyo
(19,842,5%, n=19) onmuH Maciaxar Ba/€KM TalIXHC-
JaBOJIAIll MaKcaauaa MyposkaaT KwiraH aémiap
amMaJIni skuxatyad oup oupura sikun 6ynau (P>0,05).

Benarmnanran Basudamapra MmyBopuxk 136
Hadap XOTHMH-KU3 THOOWH KYpHWKIaH YTKa3HIIH.
Oeppuman-1ammwail mkanacu 6yiiuda XUPCYTU3MHHU
Oaxonmamr Kyiuwpmarum HaTwkamapau Oepau: 30
oemopna (22%) SHruI mapaxkajgard XUpPCYTH3M, 4
(2,9%) 6emopaa ypraya Ba 1 6emopna (0,73%) orup

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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napaxana. Konran aémnapaa TaHaga TyKJIapHHHT
yeumm oenrunapy HyK d7m.

Toc a3zomapuHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBH
Ma‘lyMOTJIapura Kypa, 2-TypyxJard TyXyMJIOHJap
MTOJIMKUCTO3W OwmiaH Kacayutanrad S50 OemopmaH
(100%)  TyXyMOOHJApHWHT WKKA  TOMOHJIaMa
KeHraviumu oenrunapu 32 Hadap 6emopaa (64%), 13
6emopaa (26%) - 6up Tomonnama, 1 6emopaa (2%) -
TyXyMIOHJIAp XaXMHU HOPMaJaH OIIMaraH. XamMMacu
O6ymm0, Tyxymmonmap Tyswianmuna 12-15 mgona
MUKAopuaa nuamerpu 10 MM rada 6ynran oup HeuTa
KAYMK (QoIMKyiiap aHukiIanras. 27 6emopua (54%)
0a4yaJOH TUNOIUIA3MSCH OCNTWIapH Kaij JTHITaH,
OXTUMOJI Oy Xai3 KYPUIIHWHT TapTUOCH3 PUTMH
OwnaH OOFJIHK OVIIUIIIN MyMKHH.

l-rypyxparu Talmlky TeHHTAJl 3JHIOMETPHUO3H
0op aémiap TYpyXMHH YITPAaTOBYII TEKIIMPYBUIAH
VTKa3wiragaa 11y aHukiaaHgurum, 46 o6emopaan 39
Hadapuna(84,8%) TyxymIoHIapuaa SHIOMETPHUOUI
kucracu Oop akaH. Ulynman 14 madapma (30,4%)2
TomMoHNnama Ba 25 Hadapuma (54,3) 1 TomMoHmama
TYXyMAOHKHCTO3 3apapliaHUIIN Ky3aTwign. Komiran
7 wadap Oemopma  DHIOMETPHO3  VUOKJIApU
OenymTiuk caba0d JAMOTHACTHK JIAIIOPOCKAIHSITa
KUpras aénjapja TycaTiaH aHUKJIaH]IH.

Kenr xampoBnu TeKIIMPYB HaTHXajlapu
OemopiapHu  ¢eHOoTHIUIAp Oyiinya  TaKCHMIIAII
MMKOHMHH OepJu: KJjacCuK (YyITpaToByIIra Kypa
THIIEPAaHAPOTeHN3M OeNruiaapd + TOJHMKHUCTO3JH
TyxXymaoHmap + aHoBymsinus) - 29 xumm (58%),
OBYIALMS (YNTpaTOBYIITa Kypa THUIEPaHIPOTECHU3M
Oenruiapy + MOJMKUCTO3NN TyXYMAOHIAp) - 6 KUK
(12%) , asmgporen Oymmaran (yaTpaToBymr +
AQHOBYJIAIIASA OYHWYa MOJIMKUCTO3NIA TYXyMIIOHIAp) -
15 (30%), aHoBymAuus  (THUIEPAHAPOTCHHU3M
oenrunapu + anoBynsnus) - 10 kurm (2%).

Ma3kyp WIMHA WITHE Oakapuin jkapa¢Huma
ropMoHas Oemymiuru Oop aémiapaaH  TaIIKu
TeHUTAaJl SHIOMETPHO3 Ba TYXyMIOHJIAP MOJUKHUCTO3H
cugapomu Oop aémmap xan® KUIMHIA Ba Oy
aénmapHUHT Xa€T cudatu KypcaTKUWwiapu YpraHnuwinn
Ba OaxoyaH/IM.

PecnionpenTnapra aHKeTamapHH — TYIAMPHIL
XKapaCHuAa ynaplaH OXUPIH O M4YMIa YHKYCHHHUHT
y3rapuiuiapy, NCHUXOEMOLMOHAN XOJaTH Ba KHYHK
YaHOK  COXacHard  OFpPHUKJIApU  XapaKTepUHH
0ax0/I0BYM aHKETa JABOJAHUINJAH OJAMH Ba KEHUH
Tynaupuaniny cypanau. OJUHTaH HaTHXKanap Oaiu
cuctemana Oaxonmanau. byHra kypa OGamiman 38
Oarrawa HOpMan Xojar, 39 Oamiman- 57 Oanraua
CyOKIMHHK Ba 58 1aH IOKOPHCH KIWHUK SKKOJ
ndoanaHral XxaM HNCUXOEMOLHOHAN, XaM TOpPMOHAI

CTaTyCHUHI SIKKQJI Y3raprapuiivMH{  OWJIAMPAaIH.
OnwuHran HaTuxauap ITYHU KYpCaTIOuKH,
TYXyMIOHJIAp  TOJWUKACTO3M  OWJIaH  OFpUTaH

Oemoprnapra yiKy Oy3wIMIIMHUHT Oapua cababnapu
opaculla AaCOCHMMHHM TaHjall CypairaHja, 3HT Kyl
yupaiiauran cabab crtpecc (55%) anu, yHaaH KeluH

TYHTM €KW KYHAY3TH U, TyHaa Ykum (29%), xaétuit
Bokeanap 10% Ba xuHcui Xa€T 6% HU TAlIKWUI 3TOU
- Oomka cababmap.

YUKyHUHT CyOeKTHB XyCYyCHUATIapUHU
Oaxomam OVitmua cypoBHOMa HaTWXKallapura Kypa,
OemymTMK OWiIaH OfpuraH OemMopiap MaTOJOTHK
aHopMaiik aapaxacu (p = 0,004) Gyiinua Hazopat
TYPYXHIaH  CTaTUCTHUK  KHUXATAaH  CE3WIapiU
nmapaxana (papk Kuiran — Oenymriaura 6op aémmapaa
Oy Oy3mHnuIap KympoK d.IH.

denoTumap Oyiinda TaKCUMJIaHTaH/1a
OeMOpIapHUHT COMHOJIOTHK MPO(QWIMHUHT KyHuaaru
XYCYCHSITH aHHWKJIAHAW: KJIacCUK (EHOTHI OuiiaH
orunuiap 82,8% xosunapaa, opyssiius Ounasx - 16,7%,
HOAHJIpOTeHIH - 66,7% Ba aHOBYyIsnus Oounan - 70%
XOoJulapia MaBxyn 3au. ['apum Qakar kiaccWk Ba
OBYJISILIMSL ~ (DCHOTHIUIAPYM  CTATHCTUK  KHUXATAaH
ceswnapiu jaapaxana Qapk kwiran Oyncamga (p =
0,004), Oy xmaccmk (EHOTHUIAA  MEJIATOHHH
CEeKpPEUMACHHUHT  SHaJa aHUK  TaTOJOTHSICHHU
KypcaTulim MYMKWH, Oy 3ca Xaér MmapouTiapu
Tydaiinn  yiiKyHHm ~ WyKOoTMII ~ OWJaH  sHaza
OFHpJIAIIA]IA, OBYJISIINS MaBXYIUTHTH 3Ca MEATOHUH
Y3rapuiuiapuHu KaMaiTUPAIH.

[cuxoemonmonan OenruiapHU
Ky3aTraHHMH3]Ia XaBOTUP Ba JETIPECCHs MIKAIACHIaH
dolimamanran xonma cYpok Kwimil, l1-TypyxX Ba 2-
rypyX Vypracuia CTaTUCTHK JKUXATAaH MYXUM
(dapKapHu aHWKJIaHMaaW, Oy HWKKala rypyxia Xam
MICUXOJIOTHK XOJaTra Tachp KWIYBYH METa0OIUK
napamMeTpiiap y3rapuiid Ba OCMyIITIUKHUHT FOKOPH
TapKaJUIIN OWJaH W30XJIaHWIIM MYMKHH. YTJIEBOJ
ANIMalIIMHYBUHU YpraHUIIIa OWIMKIATd TIOKO3a
mapakacn 2- rypyxzma l-um Typyxra HucOaTaH
CTaTHCTUK JKUXATIaH CEe3WIapiid Japaxkaaa KOpU
O0ynu0, WKKaNa KypcaTKU4 XaM HOpMall JHAana3oHJa
smu. TyXymumoHmap MOJWUKHACTO3W CHHAPOMH OO0p
aémmap Typyxuaa KOJTaH WKKH Typyxra HucOaTan

TNIIOKO3a  Jlapakacuja  CTaTHCTUK  JKUXaTHaH
cesnnapnu hapk KUJIIu.
T'opMoHnan  TekmwmpyBiapaa, TyXyMJIOHIap

TIOJIMKUCTO3U CHHIPOMHU OWJIaH OFpuUraH Gemopiapaa
moTteHsioBun ropmoH (JII') KOHIEHTpanusCHHUHT
OIIUTIIH TEH/ICHIUSCU Ky3aTWI/IH,
¢dommmkynactumyiioBdn  rapmoH  aca  (DCT)
KHIMaTJIapu TypyxJjap Oyiuua ce3uapiu Japaxanaa
(dapKk KWiIMamd Ba TYXYMIOHJAP ITOJHKHCTO3H
CHHIpPOMH OOp aémmap TypyxXuaa TecTOCTEPOH
Japaxacu KyTapwiaud. AHTHMIOJUICD TOPMOHUHUHT
(AMTI) mapaskacu HasopaT OWJIaH COJHINTHPIaHaa
TYXyMIOHJIAP MMOJUKUCTO3U CHHIPOMHU O0Op Typyxuaa
CTaTHCTUK JKUXATIAAH CEe3WIapiid Japaxkana OKOpU
sau. 1-rypyxza SHIOMETpHO3 YUOKJIapu XucoOura

aélmap  KOHHMJA  OCTPOT€H  MHKIOPH  IOKOpH
KypcaTrTHwiapu  Kaijx  KWIMHIW,  aHTUMIOJUIEp
rapMoHM 3ca OomKa Trypyxjapra HucOataH

CC3WJIapJIU MACTIWUI'U Ky3aTHIIAU.
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buonoruk cyroKIMKIapAa MeENaTOHWH —Ba
VHUHT METa0OJIWTHHW aHWKJam. TyxXymaoHIap
MOJIMKKCTO3M CHUHIPOMH OHWJIaH OFpHraH OeMopiap
KOHJard MEJIaTOHUHHUHT I0KOPH Japa’kac, KyHJIUK
cuiiinkaa 6-cynpaTOKCHMETIaTOHUH Japa)kach Ba
(GOHKYISIp CYIOKIMKAArd MENaTOHHHHUHT —I1acT
KOHCEHTpaIHsICH Ouian axpanud Typaju.
Domnukynap CYIOKJIUKAArH MeJIaTOHUH
KOHIICHTPAIMSICHHUHT TACAWHITN KOHAArd OWp X
nmapaMerp KOHIEHTPAIMSCHHUHT OPTHINN OWJaH
KOHJIaTd MEJaTOHWH Aapa)KaCHHUHT MYMKHH OYJraH
KOMIICHCAIIMOH YCUIIMHU KypcaTaau. TyxXyMIOHIap
MOJIMKMCTO3M CHUHAPOMH OWJiaH OFpHUraH aémiapnaa
domukynsp CYIOKJIMK/IA MEJIaTOHUH
KOHIICHTPAIMSICHHUHT ~ TAacallMiii  aHOBYJISIUATA
0JINO KeNUIII MyMKHH.

TyxyMIoHa MEJaTOHWH STUIIMOBYMIMIH Ba
YHUHT KOHJAAQ KyNaWWINM HATHXKACH, ILIYHWHIJEK,
TaxXMHHAW CaNOWi TecKapu aloKa MPHUHIIUINTa Kypa
cuimuKaa 6-cyn(paTOKCUMEIATOHUH MUKIOPWHUHT
OLLMILY XUCOOTaHAIM.

XyJocanap:

1. TyxymaoHnap MONUKUCTO3U CUHAPOMHU Ba
sHIOMEeTpUo3n  Oop  aémiapaa  QoyuHKyIsp
CYIOKJIMKAA MEJNATOHUH KOHLEHTPALUSCH CTaTUCTHK
JKUXATIaH ce3WIapiiu Aapaxana nact 0ynub, Hazopat
rypyxunaru aénnap OwiaH CONWINTHPTaHAa KOHJAA
MEJAaTOHWH  JapakaCk Ba  CHUAMKIA  YHUHT
Mertabonure  y3rapumicu3  OYiauO,  aHOBYIALUS
oenrunapu 6ynmanu. KoHpmarnm MenaTOHWHHHHT SHT
IOKOPH  Japakach  TYXyMJOHJAp  MOJHKUCTO3U
CUHAPOMHU Ba 3HJOMETPUO3ZHUHT KJIACCHUK
(eHOTHTI/IA, DHT TMACTH SCa OBYIAIMSAAA TOIHITaH,
Oy oOBymsaIusA AUCPYHKIMACH Ba  (DOUTHKYISIP
CYIOKIMK/AArd MEJNAaTOHWH Japakacu YpTacujaru
OOFIMKJIMKHH TaCIUKIaiaH.

2. YHKy Oy3WiIumy 0eMOpIapHIHT METa0O0IHK
npopunuHM Oy3aJuraH KymuM4ya OMHI cudaTtuia
WIITal: COMHOJOTHK MPO(QHIHUHT EMOHIALIMIINA
TYXYMJIOHIAD TOJUKUCTO3M CHHAPOMH  OwWiaH
ofFpuran OeMopiapja WHCYIWH KapUIMJIUTHHUHT
O OUIIaH OOFITHUK.

4. TopmoHan OenymTiuKaa aHOBYISAIUS
PUBOKJIAHWIINTA KOHJA AaHWKJIAHTaH MEJIATOHWH Ba

TYXYyMJIOH MECJIIAaTOHUHN S'/pTaCI/II[aFI/I
MyHOCa0aTIapHUHT Oy3unuImy, IIYHUHTIEK,
runepasgporennaMm  Ba  AMIT  jgapakaCHHUHT

ommummra (KOHJAard MEJIATOHWH Japakacu OuiiaH
OOFIIMK) Tacwp Kuiaaau. ['opMoHanm OCMyIITIMKHUHT
KOMOWHAITMSJIAaHTaH TepamusIchHaa MeJaTOHHHHHHT
CUHTETHK aHaJIOTH KOHCEPBATHUB Tepanus
camapajopiuruan 2,7 OapaBap OIIUPHUIITa HUMKOH
Oepau Ba  OBYJSIMSHA  CTHUMYISALUS  KWJIHII
JlaBpJiapujia KkiomueHra PE3UCTEHTINKHU
KaMaWTUpajIu.
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OIIEHKA ITOKA3ATEJIEH KAYECTBA JKH3HH
IIPU TOPMOHA/IBHOM BECIIIOTHH Y
KEHIIIHH U 3BHAYEHUE MEJTATOHHUHA B
JEYEHUH

Hxpamosa X.C., Mampusaesa I [Joc., Xaumos A.O.

Pestome. H3zyuenue nokazameneil MeiamoHuua y
JHCEHUWUH PenpoOYKMUBHO20 803PACMA C CUHOPOMOM NO-
nukucmosa suunuxos (CITIKA) u sndomempuoszom aensem-
€51 NepCneKmuHbIM HanpasieHuem, Ymo no3eosem bonee
MOYHO Onpeoenums MAKMuKy JAe4eHUss y HCEHUWUH C
CIIKA ¢ pasziuunbim (eHOMUnom u HAPYICHbIM 2eHU-
ManvHviM  dHOOMempuoszom. Ilonyyennvle pesynvmamuol
O0eMOHCmpPUpyom HeoOX00UMOCMb BKII0UeHUs onpeoderie-
HUSA MEeNAMOHUHA Y HCEHWUH PEenpOOVKIMUBHO20 803DACd
¢ CIIKA u napysicHbim 2eHUManbHulM 9HOOMEMpPUo3om 8
Kayecmee OONOTHUMENbHO20 OUASHOCIMUYECKO20 Kpume-
pus 0111 NOCMAHOBKU OUACHO3A U ONpedeienuss OabHell-
wiell MmaKmuKy 6e0eHus..

Knrwouegvle cnoea: dcenwunvl penpooyKmueHO20
so3pacma, CUHOPOM NOJUKUCTOZHBIX AUYHUKOS, HAPYIHC-
HbLL 2EHUMANbHBIL IHOOMEMPUO3, MELAMOHUH.
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