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АННОТАЦИЯ 
Интерстициальные заболевания легких (ИЗЛ) занимают 10-15% в структуре всех болезней легких. Клинико-эпидемиологические 
особенности пациентов с НсИП, остаются до конца не изученными. Заболевания легких стабильно занимают 3-4 место по смертности не 
только в мировой статистике, но и в статистике смертности по Узбекистану. Цель исследования: Изучение клинико-эпидемиологических, 
демографических особенностей пациентов с НсИП в Самаркандском регионе за период с 2020 по 2023 г. Материалы и методы: Нами 
проанализированы медицинские карты 262 пациентов с интерстициальным поражением легких находившихся на стационарном лечении 
в СамГМО. На основе мультидисциплинарного подхода, с учетом критериев международной классификации болезней (МКБ-10) 
выделены пациенты с диагнозом НсИП и группа сравнения, пациенты с COVID-19АП. Результаты: Общее количество пациентов 262. 
Первая группа пациенты с НсИП 190(72,5%) Вторая - пациенты с COVID-19АП 72(27,5%) и группа контроля 20 пациентов. В зависимости 
от степени тяжести каждая группа была разделена на подгруппы IA-средней степени тяжести 125 пациентов (65,8%), IB-тяжелой степени 
65 пациентов (34,2%), IIA-средней степени 33 пациента (45,8%) и IIB-тяжелой степени 39 пациентов (54,2%) при НсИП и COVID-19АП 
соответственно. В исследование были включены пациенты в возрастной категории от 18 до 90 лет. Заключение: Среди пациентов с НсИП 
превалировали мужчины145(55,3%), 78% пациентов это старшие возрастные группы 45-59(45%) и 60-74(33%) соответственно. 158 
пациентов т.е. 60% это пациенты со средней степенью тяжести течения заболевания НсИП в отличии от COVID-19АП, при которой 
превалировало тяжелое течение 40% соответственно. 
Ключевые слова: интерстициальное заболевание легких, неспецифическая интерстициальная пневмония, эпидемиология, возраст, 
клиника, предикторы. 
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF PATIENTS WITH NON-SPECIFIC INTERSTITIAL PNEUMONIA 

 
ANNOTATION 

Interstitial lung diseases (ILD) account for 10-15% of all lung diseases. The clinical and epidemiological characteristics of patients with NSIP 
remain not fully studied. Lung diseases consistently rank 3-4 in mortality not only in world statistics, but also in mortality statistics for Uzbekistan. 
Purpose of the study: To study the clinical, epidemiological, demographic characteristics of patients with NSIP in the Samarkand region for the 
period from 2020 to 2023. Materials and methods: We analyzed the medical records of 262 patients with interstitial lung disease who were 
hospitalized at SamGMO. Based on a multidisciplinary approach, taking into account the criteria of the international classification of diseases (ICD-
10), patients diagnosed with NSIP and a comparison group, patients with COVID-19AP, were identified. Results: The total number of patients is 
262. The first group is patients with NSIP 190 (72.5%) The second group is patients with COVID-19AP 72 (27.5%) and the control group 20 
patients. Depending on the severity, each group was divided into subgroups IA-moderate 125 patients (65.8%), IB-severe 65 patients (34.2%), IIA-
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moderate 33 patients (45.8%) and IIB-severe 39 patients (54.2%) with NSIP and COVID-19AP, respectively. The study included patients in the 
age category from 18 to 90 years. Conclusion: Among patients with NSIP, men prevailed 145 (55.3%), 78% of patients were in the older age groups 
45-59 (45%) and 60-74 (33%), respectively. 158 patients i.e. 60% are patients with moderate severity of the disease NSIP, in contrast to COVID-
19AP, in which the severe course prevailed (40%, respectively). 
Key words: interstitial lung disease, nonspecific interstitial pneumonia, epidemiology, age, clinical picture, predictors. 
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NOSPESIFIK INTERSTITSIAL PNEVMONIYA BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING KLINIK VA EPIDEMIOLOGIK 
XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
Interstitsial o'pka kasalliklari (IO’K) barcha o'pka kasalliklarining 10-15% ni tashkil qiladi. NSIP bilan og'rigan bemorlarning klinik va 
epidemiologik xususiyatlari to'liq o'rganilmagan. O‘pka kasalliklari nafaqat jahon statistikasida, balki O‘zbekiston uchun o‘lim ko‘rsatkichlari 
bo‘yicha ham doimiy ravishda 3-4-o‘rinlarda turadi. Tadqiqot maqsadi: Samarqand viloyatida 2020 yildan 2023 yilgacha bo‘lgan davrda NSIP 
bilan kasallangan bemorlarning klinik, epidemiologik, demografik xususiyatlarini o‘rganish. Materiallar va usullar: SamShTB da kasalxonaga 
yotqizilgan interstitsial o'pka kasalligi bilan kasallangan 262 nafar bemorning tibbiy hujjatlarini tahlil qildik. Kasalliklarning xalqaro tasnifi (ICD-
10) mezonlarini hisobga olgan holda multidisiplinar yondashuv asosida NSIP tashxisi qo‘yilgan bemorlar va taqqoslash guruhi, COVID-19AP bilan 
kasallangan bemorlar aniqlandi. Natijalar: Bemorlarning umumiy soni 262 nafar. Birinchi guruhga NSIP 190 (72,5%) bilan kasallanganlar ikkinchi 
guruhga COVID-19AP 72 (27,5%) va nazorat guruhiga 20 bemor kiradi. Og'irligiga qarab har bir guruh IA-o'rtacha 125 bemor (65,8%), IB-og'ir 
65 bemor (34,2%), IIA-o'rtacha 33 bemor (45,8%) va IIB-og'ir 39 bemor (54,2%) kichik guruhlarga bo'lingan. Tadqiqotda 18 yoshdan 90 yoshgacha 
bo'lgan bemorlar ishtirok etdi. Xulosa: NSIP bilan og'rigan bemorlar orasida erkaklar 145 (55,3%), bemorlarning 78% mos ravishda 45-59 (45%) 
va 60-74 (33%) katta yoshdagi guruhlarda edi. 158 bemor, 60% NSIP kasalligining o'rtacha og'irligi bo'lgan bemorlardir, COVID-19AP dan farqli 
o'laroq, og'ir kurs ustunlik qilgan (mos ravishda 40%). 
Kalit so’zlar: interstitsial o'pka kasalligi, nonspesifik interstitsial pnevmoniya, epidemiologiya, yosh, klinik ko'rinish, bashorat qiluvchilar. 
  
Актуальность. На глобальном уровне в 2019 г. в мире умерло 55,4 
млн человек, при этом на все неинфекционные заболевания 
пришлось 74% смертей и заболевания органов дыхания стабильно 
занимают 3 и 4 место среди 10 причин смертей во всем мире. В 
Узбекистане заболевания органов дыхания находятся на 3 месте 

после ССЗ и новообразований (данные за 2023 г.) и составляют 6% 
(рис.1). 
Рисунок 1. Статистика смертности от неинфекционных 
заболеваний в мире 2019г. и в Узбекистане 2023г. 

 

 
Доля ИЗЛ занимает до 10-15 % в структуре всех болезней 

легких. ИЗЛ включают в себя ряд редких заболеваний с расчетной 
частотой 10-25 на 100 000 жителей, заболеваемость значительно 
возрастает после 65 лет (1,2,3). Прогноз зависит от основной 
причины. ИЗЛ, на долю которых приходится более 200 различных 
патологических состояний, можно разделить на две группы: ИЗЛ с 
известной причиной и те, причина которых неизвестна, 
классифицируемые как идиопатическая интерстициальная 
пневмония (ИИП) (1,2,4,5). Прогрессирующий фиброз легочной 
ткани отмечается у 18–32% всех больных с ИЗЛ (6,7). Большинство 
ИЗЛ относят к редким заболеваниям, характеризуются 
следующими критериями: неизвестная природа заболевания;  
прогрессирующая дыхательная недостаточность (одышка) при 
физической нагрузке; кашель, чаще непродуктивный; крепитация 

при аускультации легких; прогрессирующие рестриктивные 
вентиляционные изменения (снижение легочных объемов), 
снижение диффузионной способности легких, увеличение 
альвеоло-артериального градиента кислорода; диффузные 
изменения в легких при рентгенографии и компьютерной 
томографии с признаками двусторонней диссеминации легких, 
характеризующуюся различным течением и прогнозом (1,3,8,9,10). 
Проблемы диагностики, особенностей течения, скорости 
прогрессирования и фармакотерапии ИЗЛ в настоящее время 
являются предметом интенсивных исследований (2,3,4,11,12,13).  

Цель исследования: В этом исследовании будут изучены 
клинико-эпидемиологические особенности, гендерные и 
возрастные характеристики пациентов с НсИП в Самаркандском 
регионе за период с 2020 по 2023 г. 

ссз
61%

новообразо
вания
11%

болезни  
органов   
дыхания

6%

несчастные   
случаи

5%

болезни  
жкт
4%

инфекционные и 
паразитарные  
заболевания

1%

другие 
заболевания

12%



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2024 

97 
 

Материалы и методы: Были проанализированы медицинские 
карты пациентов с ИЗЛ, находившихся на стационарном лечении в 
Самаркандском государственном медицинском объединении 
(СамГМО). Согласно критериям включения и исключения, и на 
основе мультидисциплинарного подхода с учетом критериев 
международной классификации болезней (МКБ-10) выставлен 
диагноз НсИП, в соответствии с критериями American Thoracic 
Society(Американского торакального общества)(ATS)/ European 
Respiratory Society(Европейского респираторного общества)(ERS) 
2002 г. пересмотр 2013 г.(МКБ-10 J80-J84); исключая состояния с 
идентифицируемыми внешними причинами (лекарственные, 
органические или неорганической пыли). Группа сравнения 
пациенты с COVID-19 ассоциированной пневмонией (COVID-
19АП) и группа контроля (практически здоровые n=20). Для   
оценки   клинического состояния пациентов и дифференцировки 
их по группам использовались опросники. Тип и степень 
дыхательной недостаточности определялись с помощью 
респираторных шкал: шкала выраженности одышки (modified 
Medical Research Council - mMRC), шкала (оценочный тест) для 
подтверждения наличия бронхиальной обструкции при 
проведении дифференциальной диагностики - COPD Assessment 
Test (CAT). ИМТ - Индекс массы тела (англ. BMI - body mass 
index) для оценки степени соответствия роста и массы человека и 
оценки массы тела. ИМТ рассчитывается по формуле: масса 

(кг)/рост2(м2). Калькулятор подходит для мужчин и женщин 
(рекомендации ВОЗ). Мониторирование кашля, его интенсивность 
и частоту оценивали с помощью визуальной аналоговой шкалы 
выраженности кашля (ВАШ) (0 — нет кашля; 100 — невыносимо) 
для субъективной оценки тяжести кашля. Оценка тяжести 
состояния пациентов с COVID-19АП осуществлялась при помощи 
шкалы NEWS 2 (National Early Warning Score) предложена в 2020 
году для оценки тяжести течения COVID-19 Королевским 
колледжем врачей (Royal College of Physicians). Сатурацию 
кислорода оценивали методом пульсоксиметрии в соответствии со 
стандартами ATS/ERS. 

Результаты: Нами были проанализированы медицинские 
карты 262 пациентов с ИИП, находившихся на стационарном 
лечении в Самаркандском городском медицинском объединении 
за период с 2020 по 2023гг. 190 пациентов с идиопатическим 
НсИП, группа сравнения 72 пациента с COVID-19АП, группа 
контроля n=20. Общее количество пациентов 262, среди них 
145(55,3%) мужчины средний возраст 57,8±13,6, женщины 
117(44,7%) средний возраст 58,9±10,9. Пациенты с НсИП 
190(72,5%) от общего количества обследованных больных, 
мужчин и женщин 54,7% и 45,3% соответственно. Пациенты с 
COVID-19АП 72(27,5%), мужчин и женщин 41(56,0%) и 31(43,1%) 
соответственно, и группа контроля 20 пациентов 12(60%) 
мужчины и 8(40%) женщин соответственно (таб.1) 

 
Все обследованные больные n=262 

Всего,% Мужщины n=/ср.возраст Женщины n=/ср.возраст 
262(100%)/ср.возраст 145(55,3%) 57.8±13.6 117(44,7%) 58.9±10.9 

Пациенты с НсИП 
  I-A /ср.тяжелое течение I-B/тяжелое течение 

Всего n=190/72,5% 125(65,7) 65(34,3) 
Мужчины n=104/54,7% 63(60,6) 41(39,4) 
средний возраст 58.1±14.6 57.0±12.3 
Женщины n=86/45,3% 62(72,1) 24(27,9) 
средний возраст 57.4±9.8 62.2±12.4 

Пациенты с COVID-19 АП 

  II-A /ср.тяжелое течение II-B/тяжелое течение 
Всего n=72/27,5% 33(45,8) 39(54,2) 
Мужчины n=41/56,9% 18(43,9) 23(56,1) 
средний возраст 50.7±11.7 63.4±12.3 
Женщины n=31/43,1% 15(48,4) 16(51,6) 
средний возраст 57.8±11.8 61.1±12.0 

Таб.1. Гендерная и возрастная характеристика пациентов в группах и подгруппах 
 

Диагноз идиопатического НсИП может быть поставлен с 
помощью мультидисциплинарного подхода, при котором 
клинические, рентгенологические и патологические данные 
обсуждаются вместе и исключаются другие причины (1,3,7). 
Пациенты с типичными для ИЗЛ признаками идиопатического 
легочного фиброза (ИЛФ), других идиопатических 
интерстициальных пневмоний (ИИП) или значительной степени 
консолидации были исключены.  

Клинические проявления включают подострую или 
хроническую одышку и кашель, длящиеся в среднем 6 месяцев, 
большинство из которых возникает у некурящих женщин среднего 
возраста (6,7,8,9). Общими результатами компьютерной 
томографии грудной клетки с высоким разрешением (ВРКТ) при 
НсИП являются двусторонние ретикулярные затемнения, 
тракционные бронхоэктазы, уменьшение объема долей и 
затемнение по типу «матового стекла» в нижних отделах легких 
(1,3,12,13). Эти поражения могут включать диффузные 
двусторонние поражения с наличием интактных зон 
субплеврального просветления (4,5,8,9). В отличие от ОИП, 
сотовый тип редок или отсутствует (1). Прогноз при 
идиопатическом НсИП лучше, чем при ИЛФ (2,5,9). Во многих 

исследованиях сообщалось о 5-летней выживаемости более 70% 
(3,5,6). В зависимости от степени тяжести каждая группа была 
разделена на подгруппы IA-средней степени тяжести 125 
пациентов (65,8%), IB-тяжелой степени 65 пациентов (34,2%), IIA-
средней степени 33 пациента (45,8%) и IIB-тяжелой степени 39 
пациентов (54,2%) при НсИП и COVID-19АП соответственно. 

В наше исследование были включены пациенты в возрастной 
категории от 18 до 90 лет. По результатам исследования 
возрастную группу 18-44 г. вошли 38(15%), 45-59 лет-87(33%), 60-
74 года-119(45%) и в старшую возрастную группу 75-90 лет- 
18(7%) пациентов соответственно.  

Клиническая картина НсИП не имеет особенных черт, 
существенно отличающих ее от других хронических форм ИИП 
(3,4,7,8). Одышка и непродуктивный/малопродуктивный кашель 
встречаются соответственно у 96 и 87% пациентов (8,9,10). 
Довольно часто в анамнезе у пациентов задолго до развития НсИП 
можно встретить указания на рецидивирующие артралгии, не 
приводящие, однако, к деформации суставов (3,5). 
Аускультативные данные (крепитация) зависят от степени 
выраженности фиброзных изменений (7,8,9). Если преобладают 
явления интерстициального воспаления, звуковые феномены 
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могут не обнаруживаться (1,2,3). При НсИП редко (всего у 8%) 
встречается симптом «барабанных палочек», характерный для 
ИЛФ (1,3,4,6). По результатам нашего исследования в подгруппах 
обследованных больных превалировали сухой непродуктивный 
кашель, экспираторная одышка, астенический синдром, головная 

боль, боль в грудной клетке, сердцебиение и повышение 
температуры до субфибрильных показателей. В меньшей степени 
пациенты ощущали похудание, артралгию (и/или миалгию) и 
диспепсию (тошнота, рвота, диарея, боль в животе) (рис.2). 

 
Рисунок 2. Клиническая характеристика симптомов в группах и подгруппах больных 

 
НсИП n=190 COVID-19АП n=72   

   

  I-A  I-B II-A  II-B р1 р2 р3 р4 

n=190 125(65,7) 65(34,3) 33(45,8) 39(54,2)   
   

м/рост 171.2±6.3 169.4±5.9 P=0.12 
   

  171.0±6.9 171.5±5.3 170.1±4.9 168.9±6.7 0.70 0,54 0,51 0,13 

ж/рост 164.7±19.8 165.2±6.7 P=0.85 
   

  164.1±22.9 166.3±7.3 167.0±6.7 163.4±6.5 0.50 0,14 0,39 0,20 

м/вес 79.2±14.2 80.9±13.5 P=0.50 
   

  77.8±12.2 81.4±16.8 86.1±13.2 76.9±12.6 0.23 0,02 0,02 0,22 

ж/вес 75.6±17.3 76.2±16.9 P=0.86 
   

  73.9±17.4 80.0±16.4 77.7±18.7 74.8±15.5 0.13 0,64 0,48 0,31 

м/имт 27.4±4.9 28.0±4.1 P=0.41 
   

  26.8±3.9 28.2±6.1 29.8±4.9 26.6±2.7 0.18 0,02 0,02 0,14 

ж/имт 27.5±6,1 28.0±6.1 P=0.67 
   

  26.9±5.9 28.9±6.1 27.9±6.9 28.1±5.4 0.16 0,93 0,61 0,64 

сад 126.9±15.6 122.4±13.7 P=0.02 
   

  127.1±14.64 126.6±17.5 120.0±15.0 125.15±11.5 0.84 0,10 0,41 0,04 

дад 82.36±10.39 77.4±9.20 P=0.0002 
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  82.56±9.1 82.0±12.7 76.9±10.3 77.9±7.8 0.75 0,65 0,004 0,02 

чсс 88.3±11.4 94.9±14.9 P=0.0009 
   

  82.25±10.1 92.2±12.9 97.7±16.4 91.6±12.4 0.001 0,08 0,02 0,07 

чдд 22.6±2.51 24.5±2.62 P<0.001 
   

  21.9±1.3 24.1±3.5 25.5±2.5 23.3±2.3 <0.001 <0.001 <0.001 0,01 

t-тела 36.6±0.38 36.8±0.34 P<0.001 
   

  36.56±0.39 36.68±0.33 36.81±0.30 36.78±0.37 0.02 0,59 <0.001 0,24 

spo2 92.2±4.5 87.3±8.2 P<0.001 
   

  93.7±1.7 89.3±6.6 84.4±8.5 90.8±6.3 <0.001 <0.001 0.01 0.002 

имт 27.4±5.4 28.5±4.9 P=0.39 
   

  26.9±5.0 28.5±6.1 27.2±4.1 29.0±5.9 0.06 0,15 0,06 0,29 

Таблица 2. Характеристика клинических показателей в группах и подгруппах обследованных больных 
 

Показатели проанализированы в двух группах и подгруппах 
пациентов с НсИП и COVID-19АП при среднетяжелом и тяжелом 
течении соответственно (таб.2). 

Выявлены достоверные различия клинических показателей в 
группах и подгруппах пациентов, которые являются предикторами 
прогрессирования и тяжелого течения пациентов с НсИП, а именно 
уровень АД достоверно высокие значения у группах пациентов по 
уровню ДАД 82.36±10.39 и 77.4±9.20, ЧСС 88.3±11.4 и 94.9±14.9, 
с преобладанем тахиаритмий у пациентов с COVID-19АП, 
сатурация кислорода SPO2 92.2±4.5 и 87.3±8.2 с более 
неблагоприятными показателями у пациентов с COVID-19АП, 
повышение ИМТ 27.4±5.4 и 28.5±4.9 соответственно. 

Заключение. По данным международных исследований данное 
поражение легких может быть обычным явлением среди 
европейской популяции, данные по расспостраненности НсИП в 
Самаркандском регионе ограничены. По результатам нашего 
исследования среди пациентов с НсИП превалировали 

мужчины145(55,3%), 78% пациентов это старшие возрастные 
группы 45-59(45%) и 60-74(33%) соответственно. 158 пациентов 
т.е.60% это пациенты со средней степенью тяжести течения 
заболевания НсИП в отличии от COVID-19АП, при которой 
превалировало тяжелое течение. Достоверных различий в 
клинической симптоматике в группах выявлено не было, т.е. они 
являются неспецифическими. Предикторами прогрессирующего 
течения и неблагоприятного прогноза при НсИП можно считать: 
сухой, непродуктивный кашель (93,6-100%), экспираторную 
одышку (97,6-100%), астению (96,9-100%). Немаловажную роль 
играет повышение ИМТ, снижение сатурации кислорода, 
тахиаритмии и диспное (тахипное).  

Дискуссии врачей респираторных сообществ направлены на 
поиск предикторов (клинических, лабораторных, 
иммунологических и др.), к сожалению, многие из которых так и 
не находят единого алгоритма клинической диагностики, 
прогнозирования течения и методов борьбы с этой патологией. 
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