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ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ДИСБИОЗА В РАЗВИТИЕ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ У ДЕТЕЙ 
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research. 2024, vol 5, issue 2, pp. 76-79 
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АННОТАЦИЯ 

Ежегодно растет количество детей с пищевой аллергией, обращающихся за медицинской помощью. Микрофлора кишечника изучена по 
общепринятой методике. Выявлена взаимосвязь показателей кишечной микробиоты с тяжестью клинических симптомов и лабораторных 
данных при пищевой аллергии у детей. Выявлена корреляционная взаимосвязь дисбиотических нарушений кишечной микрофлоры со 
степенью тяжести клинических проявлений, уровнем IgE и эозинофилией, которая отражаясь на функциональной способности 
желудочно-кишечного тракта, способствует сенсибилизации организма и усилению клинических симптомов. 
Ключевые слова: дети, пищевая аллергия, факторы риска, кишечная микрофлора.  
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FEATURES OF THE INFLUENCE OF DYSBIOSIS IN THE DEVELOPMENT OF FOOD ALLERGY IN CHILDREN 
 

ANNOTATION 
The number of children with food allergies seeking medical help increases every year. The intestinal microflora was studied using standard methods. 
A relationship between intestinal microbiota parameters and the severity of clinical symptoms and laboratory data in food allergies in children was 
revealed. A correlation between dysbiotic disorders of the intestinal microflora and the severity of clinical manifestations, IgE levels and 
eosinophilia has been revealed, which, affecting the functional ability of the gastrointestinal tract, contributes to sensitization of the body and 
increased clinical symptoms. 
 Key words: children, food allergies, risk factors, intestinal microflora. 
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BOLALARDA OZIQ-OVQAT ALLERGIYASI RIVOJLANISHIDA DISBIOZ TA'SIRINING O`ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Har yili oziq-ovqat allergiyasi bilan kasallangan bolalarning tibbiy yordamga murojaat qilishlari soni ortib bormoqda. Ichak mikroflorasi standart 
usullar yordamida o'rganildi. Bolalardagi oziq-ovqat allergiyalaridagi ichak mikrobiota parametrlari va klinik belgilarning og'irligi va laboratoriya 
ma'lumotlari o'rtasidagi bog'liqlik aniqlandi. Ichak mikroflorasining disbiotik buzilishlari va klinik ko'rinishlarning og'irligi, IgE darajasi va 
eozinofiliya o'rtasidagi bog'liqlik aniqlandi, bu oshqozon-ichak traktining funktsional qobiliyatiga ta'sir qiladi, tananing sezgirligiga va klinik 
simptomlarning kuchayishiga yordam beradi. 
Kalit so’zlar: bolalar, oziq-ovqat allergiyalari, xavf omillari, ichak mikroflorasi. 
  

Актуальность. Римский врач Гален в начале нашей эры 
описал насморк, возникающий при вдыхании аромата роз.  С тех 
пор эта болезнь под различными названиями широко 
распространилась по всему свету. В начале века болезни дали 

название «аллергия», означающее как «иное, необычайное 
действие». Имелись в виду разнообразные реакции, связанные с 
измененной чувствительностью организма или отдельных его 
систем на пищевые продукты и некоторые факторы внешней среды 
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[1,5,6,8]. Такое состояние развивается на фоне нарушения функций 
иммунной системы.  

По данным ВОЗ 30% населения страдает аллергопатологией и 
часто (6-8%) отмечается аллергия среди детей первых трех лет 
жизни. Атопические состояния встречаются довольно часто и 
имеют тенденцию к значительному росту среди детей раннего 
возраста [1,3,5]. Наиболее часто среди детей отмечается аллергия 
на пищевые продукты [5,6]. Атопический дерматит, являясь одним 
из самых ранних и частых проявлений измененной конституции и 
реактивности детского организма, встречается нередко и занимает 
одно из важнейших мест среди актуальных проблем педиатрии. 

Острые и хронические очаги инфекции повышают степень 
сенсибилизации, а рецидивирующие инфекции при мощном 
выбросе медиаторов воспаления, способствуют персистенции 
возбудителя с развитием атопии, что ускоряет формирование 
аллергических реакций [7,8,9].  

Ежегодно растет количество больных детей, обращающихся с 
жалобами на пищевую аллергию [1,3]. Пищевой аллергией чаще 
страдают дети, имеющие атопию [2,4].  

Сенсибилизация может также возникать у новорожденных и в 
младенчестве в результате грудного вскармливания, когда антиген 
получает доступ через материнское молоко [7,8,9]. Однако, 
незрелость этого барьера у детей и субоптимальная выработка IgA 
в первые несколько лет жизни могут быть причиной повышенного 
употребления пищи, вызывающей аллергию в этой возрастной 
группе [1,3].  

У большинства детей пищевая аллергия проходит 
самостоятельно, однако ее пищевые и социальные последствия 
могут быть значительными, требующими регулярного осмотра и 
наблюдения. Доказано, что большинство детей часто теряют 
чувствительность к большинству аллергенных продуктов (яйца, 
молоко, пшеница, соя) в течение первых пяти лет жизни [6,7,9].  

Материал и методы исследования. Изучены результаты 
обследования 76 новорожденных и больных детей раннего 
возраста с пищевой аллергией, госпитализированных в отделениях 
неонатальной реанимации и отделении выхаживания 
недоношенных ОДМПЦ, детской реанимации и II экстренной 
педиатрии Самаркандского филиала республиканского научного 
Центра экстренной медицинской помощи г. Самарканда. 
Диагностика пищевой аллергии установлена на основании 
анамнестических данных по разработанной нами карте, 
клиническом обследовании и соответствующем использовании 
кожных проб. Пищу, подлежащую тестированию, исключали из 
рациона за 2 недели до тестирования. Положительной реакцией 
считали наличие волдыря более 3 мм. Содержание 
иммуноглобулина Е в сыворотке крови изучали с помощью ИФА с 
использованием тест систем НПО «Биотехнология». 

Статистическая обработка результатов с вычислением средней 
арифметической, её ошибки и критерия Стьюдента производились 
с помощью пакета статистических программ Origin 8.5.  

Результаты исследования и их обсуждения. Среди 
обследованных детей было мальчиков 41-53,9%, девочек 35-46,1%; 
в возрасте до 3 мес. – 11-14,5% детей, 3-6 мес. – 19-25,0%, 6-12 мес. 
- 28-36,8% и 1-3 года –18-23,7% больных.  Городские жители 
страдают в 2,04 раз чаще – 51-67,1%, чем жители сельском 
местности – 25-32,9%. Результаты исследований показали, что 
факторы, объясняющие рост распространенности аллергических 
реакций очень многообразны. В анамнезе родители больных детей 
указывали на перенесенные ранее в неонатальном периоде частые 
респираторно-вирусные инфекции в 43-56,6% случаях, 
бронхолегочную патологию бактериальной этиологии у 24-31,6% 
больных, инфекционные - у 11-14,5% детей и соматические 
заболевания у 13-17,1% пациентов, способствующие развитию 
аллергии. У матерей были бактериальный вагиноз и мастит (9-
11,8%),осложненное течение беременности и родов или 
оперативное родоразрешение (15-19,7%), Указания на позднее 
прикладывание ребенка к груди матери и на раннее искусственное 
вскармливание (до 3 месяцев) были в анамнезе 25-32,8% и 36-
47,4% больных соответственно. В постнатальном периоде имелись 
указания на частые диспепсические явления (33-43,4%). 

Новорожденные были поздно приложены к телу (15-19,7%) и 
груди (29-38,2%) матери. 31-40,8% пациент находились на 
естественном, 24-31,6% – на смешанном и искусственном 
вскармливании (21-27,6%).  У каждого третьего ребенка имели 
место дефекты во вскармливании в виде одностороннего питания, 
у каждого второго не соблюдались сроки введения прикормов и 
докорма, отмечался ранний перевод на смешанное и искусственное 
вскармливание и нерациональное питание отмечено в 48-63,2% 
случаях. Отсюда понятны причины отягощенного преморбидного 
статуса обследованных больных. 

Среди сопутствующих заболеваний в большинстве случаях 
диагностированы анемия (72-94,7%) и атопический дерматит (51-
67,1%). В анамнезе родители отмечали использование 
антибиотиков у 31-40,8% ребенка и нестероидных 
противовоспалительных препаратов у 42-55,3% пациентов при 
инфекционных и соматических заболеваниях (21-27,6%) и частых 
респираторных инфекциях (42-55,3%). Все это способствовало 
развитию кишечного дисбиоза у 47-61,8% больных, который 
клинически проявлялся в виде запоров в 19-25,0% случаях или 
диареи у 28-36,8% детей.  

Изучение генеалогического анамнеза выявило наличие 
наследственной предрасположенности к аллергическим 
заболеваниям в 22-28,9% случаях. У 14-18,4%  детей имелась 
отягощенность семейного анамнеза по материнской линии, у 8-
10,5% больных - по линии отца. 

У больных детей помимо общеклинических проявлений 
имелись гастроэнтерологический, дерматологический и 
респираторный синдромы в различных сочетаниях и аллергия 
нередко была первопричиной лихорадки, насморка, дерматита, 
диареи. Пищевая аллергия протекала легко в 23-30,3% случаях в 
виде синдрома оральной аллергии и поражения кожных покровов 
и характеризовалась зудящей сыпью, слезотечением и 
заложенностью носа. У больных отек губ и языка возникал в 
течении часа после приема пищи вследствие повышенной 
проницаемости капилляров и мелких сосудов. Клиническими 
проявлениями пищевой аллергии были у поступивших в стационар 
новорожденных: строфулюс и потница у 9-11,8% больных, 
наличие гнейса (10-13,2%), молочного струпа (7-9,2%), опрелости 
I – II степени - у 29-38,2% пациентов, сыпь – у 27-35,5% младенцев, 
везикулопустулез и мокнущая экзема - в 15-19,7% случаях, в более 
старшем возрасте отмечались расстройства деятельности 
желудочно-кишечного тракта - диарея (11-14,5%), рвота (7-9,2%), 
а также метеоризм (42-57,5%) и снижение активности сосания 
(почти у всех больных). 

Из анамнеза больных детей выявлено, что на фоне одного или 
нескольких факторов риска кожные проявления пищевой аллергии 
возникали через 1-3 суток после приема аллергена и 
сопровождались с гастроинтестинальным синдромом.  

Умеренные реакции отмечались у 47-61,8% пациентов и 
протекали как крапивница с распространением характерной для 
нее сыпи на всех частях тела. В остальных случаях (6-7,9%) 
пищевая аллергия в виде тяжелой реакции проявлялась 
анафилаксией с сопутствующими респираторными нарушениями. 

8-10,5% детей трехлетнего возраста с синдром оральной 
аллергии, ассоциированной на яблоко, переносили хорошо 
очищенное или печеное яблоко, однако не могли их есть в сыром 
и неочищенном виде. В 3-3,9% случаях умеренная аллергия 
переросла в тяжелую из-за несоблюдения диеты.  

Вышеперечисленные факторы нередко каждый в отдельности 
и в различных сочетаниях ведут к дисбалансу иммунной системы, 
развитию кишечного дисбиоза и стимулированию атопической 
реакции, ведущей к развитию аллергии у детей.  

Огромный интерес представило выявление взаимосвязей 
между степенью патологических изменений микробиоты 
кишечника и уровнем иммуноглобулина Е.  При определении 
данного показателя у больных детей было выявлено, что 
повышение IgE наблюдалось всего у 28-36,8% детей, 
подтвержденное эозинофилией.   

Сопоставляя результаты IgE у детей и составом микробиоты 
кишечника выявлено, что его уровень в большей мере отражается 
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на состоянии микробиоценоза кишечника. Так, отмечена тесная 
обратная корреляционная взаимосвязь между уровнем IgE и 
количеством Bifidobacterium и Lactobacillus (r=-0,801 и r=-0,785 
соответственно), а между количеством условно-патогенной 
(Klebsiellar=+0,610 и Citrobacterr=+0,590) и патогенной флорой 
(Staphiloccocusaureusr=+0,700; E.coligemoliticusr=+0,702 и грибов 
Candidar=+0,758) и уровнем IgE имелась прямая взаимосвязь.  

У 28-36,8% больных отмечалась эозинофилия, величина 
которой в среднем составляла 7,2%. В отличие от IgE, 
корреляционные связи между эозинофилией и количеством 
облигатной флоры были менее тесные (Bifidobacteriumr=-0,532 и 
Lactobacillusr=-0,554).  

Тесная прямая корреляционная взаимосвязь имелась между 
эозинофилией и уровнем E.coli gemoliticus (r=+0,633), 
Staphiloccocus aureus (r=+0,604) и грибов Candida (r=+0,790).  

Вопросы оптимизации и терапии пищевой аллергии у детей 
актуальны в связи с развитием неотложных состояний, требующих 
своевременной иэкстренной помощи, запаздывание или 
отсутствие которых может привести к летальному исходу. 

В выявлении пищевой аллергии немаловажное значение имеет 
разгрузочная (элеминационная) диета. Элиминационная диета 
проведена после тщательного и уточненного анамнеза с 
выяснением аллергической основы симптомов заболевания. При 
этом из рациона больного исключались те пищевые продукты, 
которые чаще других являлись причиной болезни.  

 В лечении больных детей с пищевой аллергией особое место 
заняла диетотерапия (22,26,28,32) позволившая снизить нагрузку 
на организм ребенка и способствовала более быстрому 
достижению выздоровления. С лечебной и профилактической 
целью детям нами рекомендовались молочные продукты только в 
виде кисломолочных или давалась безмолочная диета с полным 
исключением продуктов, содержащих белки коровьего молока и 
использовались кисломолочные продукты при расширении 
безмолочного рациона. Детям раннего возраста назначались 
гипоаллергенные смеси с лечебной целью - Нутрилак, Алфаре, 
Нутрилон Пепти ТЦС, с лечебной и профилактической - Нутрилак 
ГА, НАН ГА 1,2, Нутрилон ГА 1,2, Хумана ГА-1,2. 
Кисломолочные продукты использовались при пищевой аллергии 
в периоде расширения безмолочного рациона.  

Кормящим матерям рекомендовалось рациональное и 
полноценное питание, гипоаллергенная диета на весь период 
кормления ребенка грудью. С учетом индивидуальной 
переносимости матери разрешалось употребление фруктов 
зеленой и белой окраски. Для обогащения рациона матери 
назначались продукты с пребиотическими свойствами, 
содержащиеся в молочных продуктах, кукурузных хлопьях, 
крупах, хлебе, репчатом луке, картофеле, артишоке, бананах и 
других продуктах. Пребиотики утилизируясь микрофлорой 
толстой кишки, способствовали росту бифидум- и лактобактерий, 
стимулирующих иммунитет. Исчезновение симптомов 
заболевания при исключении нежелательных продуктов 
свидетельствовало о пищевой аллергии и длительная элиминация 
явилась не только лечебной, но и профилактической мерой. 
Элиминация продукта-аллергена из питания привела к 
практическому выздоровлению или улучшению состояния 
больного ребенка. Через год у многих пациентов наступила 
десенсибилизация и лучшая переносимость продуктов, которые 
раньше вызывали у них пищевую аллергию. Пациенты с пищевой 
аллергией, получавшие терапию с применением эубиотиков 
находились в стационаре в среднем соответственно 6,1±0,6 
койко\дней, что указывает на их эффективность. У больных детей, 
имеющих пищевую аллергию и получавших эубиотики и 
элиминационную диетотерапию как в стационаре, так и в 
амбулаторных условиях, купирование симптомов заболевания и 
ускорение клинического выздоровления, происходило быстрее, 
что улучшило качество жизни, изменило жизненные стереотипы 
ребенка и его родителей, положительно влияло на способность к 
обучению [22,26,32].  

В наших исследованиях пищевая аллергия встречалась почти с 
одинаковой частотой (41-53,9% и 35-46,1%) как среди мальчиков, 

так и среди девочек. В возрастном аспекте из общего числа 
больных большинство (47-61,8%) детей были в возрасте от 3 
месяцев до 1 года. 

Согласно литературным данным [3,5] в младшем возрасте 
заболевание регистрируется чаще у мальчиков, в старшем возрасте 
- у девочек [3,5,7] в старших возрастных группах 6-7 и 13-14 лет.  

Анализ литературных источников показал, что в структуре 
аллергических заболеваний атопический дерматит занимает 
основное место и составляет 50-75%. Высокая частота 
встречаемости у детей аллергических заболеваний в свою очередь 
требует разработки мер их ранней диагностики и лечения [1,6,7]. 

В последнее десятилетие рост распространенности 
аллергических заболеваний среди населения, возможно, связан с 
изменением характера питания, загрязнением окружающей среды, 
выбросами отходов промышленных предприятий атмосферного 
воздуха [5,7], ухудшением качества питьевой воды, продуктов 
питания и почвы, чрезмерным применением химических веществ 
и бесконтрольным применением медикаментов. Наблюдается 
несоответствие показателей официальной статистики и 
эпидемиологических исследований и обращаемости в 
медицинские учреждения.  

Сообщения Нурмаматовой Я.Ч. [1,5] свидетельствуют о том, 
что в Узбекистане в течение года на диспансерном учете по поводу 
бронхиальной астмы ежегодно находятся 12,9% детей до 14 лет. 

Наши исследования показали, что жители города страдают в 
2,04 раз чаще – 51-67,1%, чем жители сельском местности – 25-
32,9%, что связано с большим загрязнением атмосферного воздуха 
[2,4]. Как справедливо отмечает Умаров Д.С. [1,3] основными 
источниками загрязнения воздуха является автотранспорт, 
выхлопные газы которого в отличие от промышленных 
предприятий попадают непосредственно в приземной слой земли, 
трудно рассеивающийся воздушными патоками, что, представляет 
непосредственную угрозу здоровью населения.  

К основным факторам риска автор относит региональные 
природно – климатические особенности Таджикистана, 
отягощенность  по аллергическим болезням, патологическое 
течение беременности, нарушение питания матери во время 
беременности и лактации, патологию периода новорожденности, 
нарушения вскармливания, неблагоприятные условия жизни, 
отрицательные социальное и экологические факторы, 
сопутствующие соматические заболевания, неблагоприятные 
условия проживания [10,11,14], дисбаланс кишечной микрофлоры 
[12]. 

Разнообразие микробиоты кишечника человека неуклонно 
увеличивается от рождения до 12 лет, остается относительно 
стабильным на протяжении всей взрослой жизни, а затем 
снижается в более поздние годы. У взрослых 60–70% микробиоты 
кишечника стабильна, причем степень стабильности варьирует в 
зависимости от множества факторов, как внутренних (стресс), так 
и внешних (нарушения режима питания, прием лекарственных 
средств), влияющих на состав и активность микробиоты 
кишечника на протяжении всей жизни [4,6,8,12]. Становление 
микробиоты младенца начинается во время внутриутробного 
развития плода с контакта с микробиомой матки и меконием 
[22,25] и формируется в зависимости от расы, пищи, материнской 
микробиоты кишечника и репродуктивной системы во время 
беременности и родов. После рождения в микробиоме временно 
преобладают энтеробактерии и стафилококки. Нарушение 
сбалансированной микробиоты может привести к 
иммунологической дисрегуляции и развитию ожирения, 
заболеваний воспалительного и аллергического характера 
(включая астму и пищевую аллергию). 

Сравнительный анализ изучения динамики заболевания имел 
существенные отличия в зависимости от метода проводимой 
терапии. Так, у больных не получавших эубиотики, общее 
состояние улучшалось на 4,9±0,2 сутки, кожный зуд исчезал к 5 
дню, купирование симптомов пищевой аллергии происходило на 6 
день (6,1±0,4). Симптомы дисбиоза: срыгивание и рвота исчезали 
на 3,3±0,7; и 3,8±0,4 день, жидкий стул нормализовался на 5,1±0,5 
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сутки, длительность пребывания больных в стационаре составила 
6,1±0,5 койко-дней. 

У больных с пищевой аллергией на фоне дисбиоза 
при назначении эубиотиков в возрастной дозировке динамика 
исчезновения клинических симптомов аллергии происходила 
быстрее: общее состояние больных улучшалось на 4,1±0,5 сутки, 
зуд кожи исчезал к концу 4-го дня, купирование симптомов 
аллергии происходило на 5 день (5,5 ± 0,8). Симптомы дисбиоза: 
срыгивание и рвота исчезли на 2,7±0,4; 3,1±0,2 день, жидкий стул 
нормализовался на 4,4±0,4 сутки. Эффективность проводимого 
лечения проявилась длительностью пребывания больных в 
стационаре, составив при этом 5,4±0,3 койко-дня. Сокращение 
сроков лечения больных, получавших эубиотики несомненно 
является отражением ускоренной нормализации состояния 
больного ребенка.  Положительная динамика клинических 
симптомов при назначении эубиотиков указывает на 
эффективность и целесообразность их назначения в лечебный 
протокол детей с пищевой аллергией с признаками дисбиоза как 
залог профилактики аллергических реакций у детей.  

Выводы. Исследования показали, что генез аллергических 
реакций у детей многообразен и вариабелен. Новорожденные с 
такими факторами риска, как материнская аллергия в анамнезе, 
прием лекарственных средств в период беременности и родов, 

оперативное родоразрешение, недоношенность, внутриутробная 
инфекция, позднее прикладывание новорожденного к телу матери, 
недостаточное грудное вскармливание и нарушения становления 
кишечной микрофлоры должны находиться на диспансерном учете 
с целью предупреждения развития заболевания, снижения 
прогрессирования аллергического процесса, что положительно 
скажется на качестве жизни ребенка и его родителей. 

Для выявления пищевой аллергии необходим тщательный и 
целенаправленный анамнестический анализ. У больных детей при 
пищевой аллергии имели место дисбиотические нарушения 
микрофлоры кишечника различной степени выраженности, тесно 
взаимосвязанные со степенью тяжести клинических проявлений, 
уровнем IgE и эозинофилией, что отражаясь на функциональной 
способности желудочно-кишечного тракта и способствовало 
усилению сенсибилизации организма. 

В профилактике пищевой аллергии первостепенное место 
занимает правильное и рациональное вскармливание, 
позволяющее снизить нагрузку на организм ребенка, 
способствующее быстрому достижению ремиссии и постоянная 
бдительность родителей по избежанию приема аллергенов, 
включение эубиотиков с целью восстановления кишечного 
микробиоценоза и снижения сенсибилизации организма ребенка.
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