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I'naBHbIi penakrop:

Tamxken6aeBa Jiaeonopa HermatoBna
O00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3asedylowas Kagedpoii enympennux 6onesneii Ne2 Camapranockoeo
T'ocydapcmeenno2o MeOuyuHCKo20 yHugepcumema, npedcedamens Accoyuayuu mepanesmos
Camapranockoui obnacmu. https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
\_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|

3amecTHTe/b [JIABHOTO PEJAKTOpPA:

Xaiioy1nna 3apuna PycianoBna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb OMOena OUOXUMUY C SPYNROL MUKPOOUOLO2UU
I'V «PCHIIMI]X um. akao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YIEHDI PELAKLLMOHHOM KONNETM:

AasBu Anuc JliotdynnaeBuy Puzaes Kacyp AnuMaxaHoBHY
axademux AH PY3, dokmop meduyunckux 00KMOp MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Pexmop
Hayk, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu CamapranOcko2o 20Cy0apcmeenHo20 MeOUYUHCKO2O
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa ynusepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxancrozo cneyuanuzuposannozo HayuHo-

NPAKMU4ecKo20 YyeHmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3nﬂI[yJIJIaeB HlyxpaT Xynoﬁﬁep;mennq
peabuaumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, OOYEHm, NPOPEKMOp NO

hups://orcid.org/0000-0002-0933-4993 HayuHot pabome u unHogayuim Camapkanocko2o

Tocyoapemeenno2o MeOUYUHCKO20 YHugepcumema
Boxepust Jleo Anronosuy https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademuk PAH, dokmop meduyunckux
Hayk, npogeccop, Ipezudenm Hayuno2o yenmpa

cepoeuno-cocyoucmoii xupypeuu um. A.H. Bakynesa Aman Kopak

(Mocxea), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Hpogpeccop, npedcedamens Cosema Egponeiicroeo

06wecmea Kapouoi0206 No UHCYIbMY, PYKOBOOUMENb
Kyp6anos Pasman6ex /(aB1eToBny CReYUanU3UpoBanHHOU KapOUuono2uu, 3a6e0yiouut
akademux AH PY3, 0okmop meouyunckux Hayk, npoghecop, omoenenuem KapoUono2ulL, KApOUO- 1 MOPAKANLHOL
Cogemuux oupexmopa Pecny6nukanckoz2o cneyuanusupoeanHo2o Xupypeuu, KOHCYIbmanm-kapouoioe, bonenuya I enguno,
HAYUHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YEHMPA KapOUOIO2Uul Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Bepnapannu

HIxnsieB Asnexceii Erensbesuy Tlpogheccop knunuveckol GuoOXuMuY U KIUHUYECKOU
1.M.H, npogeccop, pekrop DeepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO MONEKYISAPHOU OUONIO2UL, 2IABHBLIL 6PAY OMOend
OrOJKETHOTO 00Pa30BATEIBHOTO YUPEHKICHHS BBICIIETO nabopamopnoii meduyunvl, 6onvhuya Yuusepcumema Top
obpa3zoBanus «MxeBckas rocynapcTBeHHas MEAULMHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus)
akazemMusi» MuHUCTepCTBa 3/ipaBooxpaHeHus Poccuiickoit

Denepanuu

JInpepko Upuna Biagumuposna
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3amecmumens oupexmopa no nayke Pecnyonukanckoeo
N . Cneyuanu3upoaHHo20 HaAYYHO-NPAKMUYECKO20
Kapduwlozuqecrcozo yenmpa, Cunesckuil Meduuul—tcrcuu
MeOUYUHCKO20 YeHmpPa (Musuampuu u nyabMOHOI0UU
yrugepcumem 6 Kamoesuye, [onvwa (llonvwa)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnybauru Ysoekucmar (Tawixerim)
https:/lorcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogheccop kagedpul kapouonoeuu Bepxnecunezckoeo

MoxymasioB EBrennii AHaTojibeBHY

00KMOp MeOQUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Iypxo Biagumup Buxkroposuy
3amMecmument 2eHepaIbHO20 OUPEKMopa no 00KMOPp MeOUYUHCKUX Hayk, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuro cemu KIuHUK «Llenmp Hogbix Mockogckoeo 2ocydapcmeennoco MeouyuHcKo2o
meduyurnckux mexnonozuity (LIHMT), (Hosocubupck), yhueepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mockea)
https.//orcid.org/0000-0002-2560-5167 htips://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3ydapos Mupskamon MupymapoBuy Tpuryaosa Pauca Xycaunosna
00KMOp MEOUYUHCKUX HAYK, Npogheccop, pyKo8oOumeib Jlokmop MeOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMIIX um. akao. B. Baxuoosa»

1abopamopuu npesenmusHol Kapouoio2uu,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

6edywuil HAyYHbIL COMPYOHUK 1abopamopuu
HUEBC u amepockneposa. Pecnyonuxanckuii
CReYuanu3upOBaAHHbLIL HAYUHO-NPAKMUYECKUT
Meduyunckuil yenmp kapouonozuu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

Axuii0B Xa0uoy./ia AtaysiaeBuy

00KMOp MeOQUYUHCKUX HAYK, npogheccop, [lupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuoHaIbHol Keanupurayuu
Meduyurckux pabomuuxos (Tawxernm)

A6aueBa I'ysiHOpa AsiHeBHA Typaes ®epys ParxyriaeBud
PhD, accucmenm kagedpul enympennux 6onesnet No2 O0KMOp MEOUYUHCKUX HAVK,
Camapkanockozo 20cy0apcmeeHHo20 MeOUYUHCKO20 Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuanuzuposaniozo
yHugepcumema, https.//orcid.org/0000-0002-6980-6278 HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHmpa
(omeemcmeennulii cekpemaps) asHOoKpunonozuu umenu akademuxa FO.I'. Typaxynosa
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Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar kafedrasi mudiri,
Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi.
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRIYAT A'ZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, dotsent,

Samarqand davlat tibbiyot universitetining fan
va innovatsiyalar bo'vicha prorektori (Samarqand)

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi, . ; _ _ -
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva hitps:/Jorcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

P Jan Kovak
prezidenti (Moskva) . L S
hitps.//orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa.kardlologlyzlz ]zlzmlyatl lrlzs.ult kengas.hl raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor Sergio Bernardini
maslahatchisi (Toshkent) Klinik biokimyo va klinik molekulyar biologiya bo'yicha
https://orcid.org/0000-0001-7309-207 1 professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Shklyaev Aleksey Evgenievich

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya Liverko Irina Vladimirovna
Federatsiyasi Sog‘liqni saqlash vgzir!igining tibbiyot fanlari doktori, professor,
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yugqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Surke Vladimir Viktorovich
tibbiyot fanlar doktori, professori
Pokushalov Evgeniy Anatolevich LM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
tlbbly [exnglogiyalar markazi" (YTTA[) httpS.‘//OVCid. 0Vg/0000—0001-8040—3 704
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari Trigulova Raisa Xusainovna
(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
Zufarov Mirjamol Mirumarovich YulK va ateroskleroz laboratoriyasining
tibbiyot fanlari doktori, professor, yetakchi ilmiy xodimi. Respublika
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM ixtisoslashtirilgan kardiologiya
davlat muassasasi” bo'limi boshlig'i" ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ORCID- 0000-0003-4339-0670
Akilov Xabibulla Ataullayevich Turayev Feruz Fatxullayevich
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot tibbiyot fanlari doktori, akademik

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish

o ; Y.X.To ‘raqulov nomidagi Respublika
markazi direktori (Toshkent)

ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
amaliy tibbiyot markazi direktori

Abdiyeva Gulnora Aliyevna htps:/lorcid.org/0000-0002-1321-4732

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2- sonli
ichki kasalliklar kafedrasi assistenti, PhD (mas ul kotib)
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Pecnybnuxanckozo nayunozo yenmpa
DKCMPEHHOL MeOUYUHCKOU NOMOWU

Aonpynaes Axb6ap XaTaMoBHY
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 2TABHbIL
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Ara0a0sin Upnna PyOenoBHa
Kanouoam mMeOuyUHCKUX HayK, OOyeHm,
3asedyiowas kageopoii mepanuu PIIJ]0,
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MEOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Anmesa Huropa PycramoBna

00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 3a6€0yIowas
Kagedpoii I'ocnumanvroii neduampuu Nel
€ OCHOBAMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMH

HcemannoBa Anosiat AGaypaxuMoBHa
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3asedyiowas rabopamopueti
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Xanukos Kaxxop Mup3zaesuu
Kanouoam mMeOuyuHCKUX HayK, OOyeHm
3aeedyiowuii Kagedpoii 6uonocuyeckou
xumuu Camapkanocko2o
20¢Y0apcmeeHHo20 MeOUYUHCKO20
YHUgepcumema

Annaes Mysaddap

Accucmenm xagheopvl 6HympenHux
bonesneti u kapouonozuu Ne2
Camapranockozo 20cy0apcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUgepcumema
(mexnuueckuil cekpemapy)

Tynadaesa I'abxap Mupak06apoBHa
3aseoyrowas kaghedpoil kapouonozuu,
Lenmp pazsumus npogeccuonanvhoii
Keanugurayuy MeOuyuHCKux
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AHHOTALIIUSA
Lens nccnenoBanust - U3y4UTh CTPOSHUE TeNla M ITOKA3aTEIH FeMOANHAMUKY Y CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIONIMXCsl rpedieii Ha Gaiigapkax U KaHoD.
MenumuHcKoe oOcneroBaHne Mponutk 24 criopTcMeHa My KCKoro 1oja ot 14 o 18 ner, pa3nesneHHbIX Ha 2 TPYyIIbL: YenoBeka, 24 crioprcMeHa I-
I xaccoB cropTa, peryJsipHO 3aHUMAIOIIMXCsl rpedieii Ha Oaiiiapkax W KaHod, W 12 CIIOPTCMEHOB IOHOTO Bo3pacTa. M3ydeHbl cocTaB Tena U
MOKa3aTeNN Cep/ICIHO-COCYUCTOH CUCTEMBI Y CHIOPTCMEHOB-TIOIPOCTKOB. AHAJIN3 COCTaBa Tela BBIIBMII CTATHCTHIECKH 3HAYMMBIE pa3jindus B
BeCe ¥ MBIIIIEYHOH Macce My rpediaMu i He rpebuamu. dnsnueckas paborocnocoOHOCT, 3adukcupoBanHas o Tecty PWC-170, Gpuia sryqine
B TPYIIIE CHOPTCMEHOB, YTO CBHUJIETEILCTBYET O JIYUIIEM COCTOSTHUM ONOPHO-/[BUIaTeILHOTO allapara.
KioueBrbie cioBa: Cepaeuno-cocymucras cucrema, Jk30KT, Oaiinapka, kaHo».

Rizaev Jasur Alimjanovich

Doctor of Medical Sciences, Professor
Samarkand State Medical University
Samarkand, Uzbekistan

Khusainboev Shokhrukhbek Davronbekovich
Samarkand State Medical University
Samarkand, Uzbekistan

ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR FUNCTION IN KAYAKERS AND CANOEISTS

ANNOTATION
The purpose of the study was to study the body structure and hemodynamic parameters of athletes involved in kayaking and canoeing. A total of
24 male athletes aged 14-18 years underwent a medical examination and were divided into two groups: 24 athletes of I-III sports categories regularly
involved in canoeing and kayaking, and 12 young athletes. The body composition and cardiovascular parameters were studied in adolescent athletes.
Body composition analysis showed statistically significant differences in weight and muscle mass between rowers and non-athletes. Physical
performance, as recorded by the PWC-170 test, was better in the athlete group, indicating a better condition of the musculoskeletal system.
Key words: Cardiovascular system, ExoCG, kayak, canoe.
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BAYDARKA VA KANOEDA ESHKAK ESHUVCHILARDA YURAK QON-TOMIR TIZIMININING FAOLIYATINI BAHOLASH
ANNOTATSIYA
Ushbu tadgiqotning maqgsadi baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning tana tuzilishi va gemodinamik parametrlarini

o‘rganishdir. 14 — 18 — yoshli 24 nafar erkak sportchilar tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi, ular ikki guruhga bo‘lingan: baydarka va kanoeda muntazam
eshkak eshish bilan shug‘ullanuvchi I dan III gacha sport toifalariga ega bo‘lgan 24 nafar sportchilar hamda sportchi bo‘lmagan 12 nafar yigitlar
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tanlab olindi. O‘smir yoshdagi sportchilarda tana tuzulishi va yurak-qon tomir tizimining ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Tana tuzulishini tahlil qilishda
eshkak eshuvchilar va sportchi bo‘lmaganlar guruhi o‘rtasida vazn va mushak massasi bo“yicha statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko‘rsatdi. PWC-
170 testi orqali qayd etilgan jismoniy ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq edi, bu esa tayanch-harakat tizimining yanada yaxshi ishlashini

bildiradi.
Kalit so’zlar: Yurak qon tomir tizimi, ExoKG, baydarka, kanoe

Mavzuning dolzarbligi

Baydarka va kanoeda eshkak eshish mashaqqatli sport turi bo‘lib,
ushbu sport turi bilan shug‘ullanish maxsus kuch va tayyorgarlikni talab
qiladi. Yu.P. Kornilovning (2014) fikricha, baydarka va kanoeda eshkak
eshuvchilarning kuch qobiliyatlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lgan eshkak-qayiq tizimi (o‘rindiq, oyoq suyanchig‘i, eshkak) ichida
harakat qiluvchi kuchlarni yaratish orqali mushak harakatlari orqali
amalga oshiriladi; xususan, eshkak eshishda maksimal tortish amalga
oshiriladigan va eshkak eshuvchining ish holatini saqlashni
ta’minlaydigan dinamik va statik mushak kuchi; eshkak eshishning
maksimal tezligini, eshkak eshish paytida eshkak eshishning kuchayishi
intensivligini, zarbaning maksimal kuchini aniqlaydigan tezlik-kuch
qobiliyatlari; eshkak eshuvchining oqilona ish holatini saqlashga
yordam beradigan kuch-quvvat chidamliligi (statik va dinamik), eshkak
eshuvchining kuchi va qobiliyatining morfofunksional shartlari
mushaklar tarkibiga, tananing antropometrik xususiyatlariga, energiya
imkoniyatlariga va mushak guruhlarining topografiyasiga bog‘liqdir.
Shuningdek yaxshi sport natijalarini saqlab qolish uchun, insonning
funktsional zaxiralarini qo‘llab-quvvatlovchi samarali profilaktika
choralarini  ishlab chiqish zarur. Sport bilan professional
shug‘ullanuvchi shaxslar salomatligini muhofaza qilish magqgsadida
ularni chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rik natijalariga ko‘ra kasbiy
patologiyaning dastlabki belgilarini aniglashga garatilgan muntazam
tibbiy ko‘riklar olib borilmoqgda. Ushbu yondashuvning kamchiligi
shundaki, terapevtik va reabilitatsiya tadbirlarini tayinlash o‘quv
jarayonini tuzatish bilan birlashtirilishi kerak, bu esa rejalashtirilgan
vaqt oralig‘ida sport formasining rejalashtirilgan darajasiga erishishga
imkon bermasligi mumkin. Keyinchalik samarali yondashuv kasbiy
patologiyaning klinik belgilari namoyon bo‘lishidan oldin jismoniy va
psixo-emotsional  stressga  moslasha  olmaslikning  dastlabki
bosgqichlarini aniglashga qaratilgan. Bunday vaziyatda sport faoliyatiga
moslashishning turli tomonlarini, turli organlar va tizimlarning holatini
baholashga imkon beradigan universal mezonlarni ishlab chiqish va
kasallikdan oldingi bosqichda moslashishning tahdid soluvchi
muvaffaqiyatsizligini oldini olish maqsadga muvofiqdir. V.D. Fiskalov
(2010) tadqgiqotida eshkak eshish sportining rivojlanishi ko‘p jihatdan
sportchining antropometrik va morfologik ma’lumotlarini o‘rganish
bilan bog‘liqligi isbotlangan. Shu bilan birga, o‘lchovlarning
ishonchliligiga fagat tegishli talablarga, ko‘rsatmalarga qat’iy rioya
qilish va maxsus tasdiglangan vositalardan foydalanish bilan erishish
mumkin (T. M. Mixailina, 2004). Shu bilan birga, antropometrik
o‘Ichovlar uchun ko‘rsatmalar va standartlashtirish talablariga e’tibor
bermaslik beqiyos natijalarga olib keladi. V.N. Platonovga ko‘ra (2013),
akademik eshkak eshishchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari yani
bo‘y uzunligi, tana vazni va boshqga o‘lchovli ko‘rsatkichlari eshkak
eshuvchilarning texnik imkoniyatlarini, ya’ni eshkak eshish siklining
amplitudasi va tezligini oldindan belgilab beradi, ular eshkak eshish
mexanizmlarini shakllantirish mexanizmlari bilan bog‘liq. Samarali
eshkak eshish texnikasini aniqlashda tana tuzilishi, mushak massasining
miqdori va skelet mushak tolalarining tarkibi eshkak eshuvchi
tomonidan talab gilinadigan kuch va maxsus chidamlilikni rivojlantirish
va uni standart masofada tegishli darajada ushlab turish imkoniyatini
belgilaydi. Ushbu tadqiqotning magqsadi stressga moslasha olmaslik
sabablaridan biri bo‘lgan oksidlovchi stressning nojo‘ya ta‘sirining
oldini olishga qaratilgan profilaktika tizimini ishlab chiqish uchun
baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanadigan
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sportchilarning tana tuzilishi
o‘rganishdir.

Tadqiqot magqgsadi: baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilarda
yurak qon-tomir tiziminining faoliyatini baholash

Tadqiqot materiallari va usullari

Magsadga erishish uchun 24 nafar 14-18 yoshlardagi erkak
sportchilar tekshirildi, ular ikki guruhga bo‘lingan: baydarka va
kanoeda eshkak eshish bilan muntazam shug‘ullanadigan va I dan III
gacha bo‘lgan sport toifalariga ega bo‘lgan 24 kishi. Nazorat guruhi
Jismoniy tarbiya fakultetining 12 nafar talabalaridan iborat bo‘lib, ular
yoshi va jinsi bo‘yicha asosiy guruhga to‘g‘ri keldi. Tadqiqotlar suv
havzasidagi o‘quv-mashg‘ulot yig‘inlari bazalarida baydarka va
kanoeda eshkak eshish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi terma
jamoasi sportchilarining 2024-yil fevral-mart oylarida o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar davomida o‘tkazildi. PWC 170 testini o‘tkazish so‘raldi,
bu quyidagicha davom etdi: 50 vatt quvvatga ega Monark Ergomedic
828 E velosiped ergometrida ikkita besh daqiqalik yuk, keyin uch
daqgiqa dam olish va takroriy besh daqiqalik yuk. PWC170 formulasi
bilan aniqlangan quvvat bilan. Ko‘rsatkichlarni yozib olish yukdan
oldin, birinchi sinamadan keyin va ikkinchi sinamaning oxirida amalga
oshirildi.

Tadqiqotchi olim R. M. Baevskiyning fikriga ko‘ra, sportchilar
tanasining funktsional holatini kundalik baholash uchun quyidagi
ko‘rsatkichlar muhim bo‘lib, ular funktsional tayyorgarlik darajasini va
mashg‘ulot jarayonining samaradorligini aks ettiradi: SpO2
(gemoglobinining kislorodga to‘yinganligi), SQB, DQB (sistolik va
diastolic qon bosimi), NS (Nafas soni), YuQS (yurak gisqarish soni),
ZH (Zarb hajmi), QMH qonning minutlik hajmi). Kuzatuv davomida
bo‘y va vazn ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikkala guruhning ma;lumotlari bir
xil edi. Tadqiqot davomida yog‘(%, kg), mushak massasi (kg), vazn va
bo‘y ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlar qayd etildi. Olib borilgan
tadqiqot natijalari SPSS 20 dasturidan foydalangan holda qayta ishlandi,
o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar tagsimotining normalligini baholash
uchun testlar va qiymatlarni tagsimlash xususiyatiga qarab o‘rganilgan
namunalar o‘rtasidagi statistik ahamiyatga ega bo‘lgan baholash
vositalaridan foydalanildi ( t-testi, Man-Whitney testi va boshqalar)

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Sportchilar
tanasining turi va tana tuzilishi xususiyatlari ko‘pgina sport turlarida,
xususan, eshkak eshishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu sport turida
yugqori atletik natijalarga fagat ma’lum moyillik va qobiliyatlarga ega
bo‘lgan sportchilar erishadilar. Akademik eshkak eshuvchilarning
antropometrik va morfologik xususiyatlari ham samarali eshkak eshish
texnikasini, ham uzoq muddatli mushak ish qobiliyatini ta’minlaydi - bu
maxsus chidamlilikning ko‘rinishidir. Eshkak eshuvchi sportchilarining
bo‘yi baland bo‘lishi va tana vazni og‘irligirroq ekanligi aniqlandi
(mushak massasining ko‘pligi va yog‘ning kamligi tufayli). Baydarka
va kanoeda eshkak eshishda tana tuzilishi ko‘rsatkichlarini o‘rganish
natijasida eshkak eshuvchilar va taqqoslash guruhi o‘rtasida mushak
massasi va umumiy og‘irlikdagi sezilarli farqlar aniqlandi. Og‘irlik va
bo‘y ko‘rsatkichlarini tahlil qilish natijasida quyidagilar aniqlandi:
akademik eshkakchilarning bo‘y uzunligi 186 dan 193 sm gacha, tana
vazni 83 dan 91 kg gacha. Olingan vazn va bo‘y ko‘rsatkichlari bilan
hozirgi vaqtda sport ustasi va sport ustaligiga nomzod unvonlariga ega
bo‘lgan eshkak eshuvchilar hamda sport bilan shug‘ullanmaydigan
yigitlar ma’lumotlarini taqqosladik.

va gemodinamik parametrlarini
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Baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilar tana tuzilishining ko‘rsatkichlari

1-Jadval

Ko‘rsatkichlar

Baydarka va kanoeda eshkak
eshuvchilar n=24

Nazorat guruhi n=12

Bo‘y uzunligi, sm

189, 43 + 14,08

179,21 12,84

Tana vazni, kg 87,81 £2,29% 77,69+ 1,12
'Yog*® massasi, kg

12,48 + 0,48* 16,23 +0,34
Mushak massasi, kg 45,94 +1,57* 39,58 +£ 0,22
Suyak massasi, kg 12,73 £0,78 11,23 +£0,47
[Yog‘siz massa, kg 70,24 +2,48* 60,87 + 2,45

Eslatma: *- taqqoslash guruhiga nisbatan farqlarning ahamiyati P <0,05

Eshkak eshuvchi sportchilarning antropometrik, bo‘y uzunligi, tana
vazni va boshqa o‘lchovli ko‘rsatkichlari asosan biomexanik
ahamiyatga ega. Ular eshkak eshuvchilarning texnik imkoniyatlarini,
ya’ni eshkak eshishga ko‘nikmalarini shakllantirish mexanizmlari bilan
bogliq bo‘lgan yurak zarba siklining amplitudasi va tezligi
xususiyatlarini oldindan belgilab beradi va samarali eshkak eshish
texnikasini aniqlaydi (E. Yu. Ivannikov, 2006). Bizning tadqiqotimiz
ko‘rsatganidek (1-jadval) akademik eshkak eshuvchilar bir qator
antropometrik ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘z tengdoshlaridan o‘rtacha -
bo‘y uzunligi bo‘yicha - 4,4 % va tana vazni bo‘yicha - 7,3 % ga
ustunlikka ega edilar. Shu bilan birga, tana tarkibi va xususan, mushak,
yog* va yog‘siz massalar hajmi bo‘yicha ham sezilarli farglar aniglandi.
Sportchilar tana tarkibini tahlil qilish eshkak eshuvchilar va sportchi
bo‘lmaganlar guruhlari o‘rtasida vazn va mushak massasi bo‘yicha
statistik jihatdan sezilarli farqlarni aniqlandi. O‘rganilgan eshkak
eshishchilarda vaznning ortishi mushak komponentining rivojlanishi
bilan bog‘liq bo‘lib, yog* massasi deyarli normal chegaralarda qoldi.
Ma’lumki, tana tuzilishi, mushak massasining miqdori va skelet mushak
tolalarining tarkibi eshkak eshuvchi uchun talab qilinadigan kuch va
maxsus chidamlilikni rivojlantirish va uni standart masofada tegishli
darajada ushlab turish imkoniyatini aniqlaydi (A. F. Sinyakov, 1985).
Olib borilgan bizning tadqiqotlarimizda sportchilar va sportchi
bo‘lmaganlar o‘rtasidagi eng katta farqlar yog® va mushak massasining
mutlaq va nisbiy (tana vazniga nisbatan) ko‘rsatkichlarida aniqlangan.
Suyak massasi bo‘yicha tadqiqot guruhlari o‘rtasida sezilarli farqlar
topilmadi. Yog‘siz massa bo‘yicha sezilarli 13 % farqlar paydo
aniqlandi. Shunday qilib, akademik eshkak eshishchilar fizika va tana
tuzilishining bir qator muhim, o0°ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lib, ular
akademik eshkak eshishni tanlashda mezon sifatida ishlatilishi mumkin,
bular tana uzunligi va vazni, mushaklaring miqdori, nisbiy shaklda

yog* va yog‘siz massa. Baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilar uchun
tana tuzilishining barcha olingan parametrlari bizga ma’lum bir
sportchining individual xususiyatlarini ham, bir guruh sportchilar
standartiga yaqinlik darajasini ham aniq baholashga imkon beradi.
Bundan tashqari, tizimli o‘lchovlar (yillik yoki olti oylik interval bilan)
sportchining rivojlanish va takomillashtirish dinamikasidagi u yoki bu
parametrni baholash tendentsiyalarini aniqlash imkonini beradi. Shuni
ta’kidlash kerakki, eng past samaradorlik ko‘rsatkichlari yog* massasi
mezoni bilan namoyon bo‘ldi, ya’ni tanadagi yog‘ning ulushi hisobga
olinmaydi va akademik eshkak eshishchilarni tayyorlash jarayonida
nazorat qilinmaydi, ammo uning kamayishi sezilarli ta’sir ko‘rsatadi -
bu mushak massasining ulushini oshirishga olib keladi. Shunday qilib,
bizning fikrimizcha, eshkak eshish uchun yigitlarni tanlashni tashkil
qilishda tanlash mezonlari sifatida nafaqat bo‘y va tana vazni, balki
mushak va yog® tana massasining nisbiy ko‘rsatkichlaridan ham
foydalanish tavsiya etiladi. Bu tanlov samaradorligini oshiradi va
tanlovning dastlabki bosqichida xatolardan qochadi. Tadqiqotning
keyingi bosqichida biz eshkak eshish sportchilari va sportchi
bo‘lmaganlarda qon aylanishining xususiyatlarini o‘rganib chiqdik.
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yurak-qon tomir tizimi ko‘rsatkichlari
bo‘yicha (2-jadval) tadqiqot guruhlari o‘rtasida katta farqlar topilmadi.
Yurakning xronotrop funktsiyasidan tashqari, nazorat guruhiga nisbatan
kanoechilarda yurak urish tezligining pastligi kuzatildi. Shu bilan birga,
xuddi shunday holat SpO2 (gemoglobinining kislorod bilan
to‘yinganligi), YuQS (yurak qisqarishlar soni), SQB, DQB (sistolik va
diastolik qon bosimi), NS (nafas olish soni) kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha
turli bosgichlarda olingan ma’lumotlarga ko‘ra kuzatiladi. ), yurak
tezligi (yurak urishi tezligi), YuZH (yurak zarba hajmi), YuDZH
(yurakning daqiqalikzarb hajmi).

2-Jadval
Baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanadigan sportchilarda markaziy gemodinamikaning ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar Tadqiqotnin Baydarka va kanoeda .
bosc?icthari i esthk eshuvchilar n= 24 Nazorat guruhi n=12

SpO2 1 49,87 + 3,64 54,12 + 6,03

2 58,05 + 6,02 63,48 +7,12

3 87,02 + 7,48 76,35+ 7,13
SQB 1 114,13 £9,56 116,22 £9,67

2 123,14 £ 11,05 128,35+ 11,67

3 134,12 +11,43 139,89 + 12,64
DQB 1 68,89 + 6,59 71,45 + 6,67

2 70,83 +£6,58 76,18 + 6,74
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3 72,67 +5,88 79,13 + 6,54
NS 1 16,34 +1,54 18,67 +2,13

2 20,17 £2,05 22,47 2,65

3 22,13 42,67 24,58 £2.73
YuQS 1 63,45 + 16,34 71,03 + 8,42

2 90,87 + 8,74 102,54 = 10,73

3 124,15 + 11,89 136,13+ 12,17
YuzZH 1 80,54 + 7,58 76,89 + 7,02

2 84,69 + 8,01 72,87 + 6,48

3 72,58 + 7,04 62,59+ 5,78
YuMH 1 6,82 £1,04 734+ 1,78

2 8,63 + 1,45 7,69 £1,54

3 9,78 +1,19 8,24+ 1,78

Eslatma: *- taqqoslash guruhiga nisbatan farqlarning ahamiyati P <0,05

Yurak-qon tomir tizimining o‘xshashligiga qaramasdan, biz sportchilar
guruhida jismoniy ko‘rsatkichlar yuqori ekanligini aniqladik. Shuni
aytish mumkinki, bu yoshda, turli xil tana tizimlarining o‘sishi va
shakllanishi hali ham kuzatilayotganda, jismoniy faoliyat yurak-qon
tomir ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘zgarishlarga olib kelmaydi.
Yugqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, yaxshilangan samaradorlik boshqa
mexanizmlar orqali, xususan, qon aylanishida bir xil talablarga ega
bo‘lgan, yuqori samaradorlikni ta’minlaydigan tayanch-harakat
tizimining yanada adekvat ishlashi tufayli yuzaga keladi. Bularning
barchasi PWC -170 ko‘rsatkichi eshkak eshish sportchilari guruhida
ham mutlaq, ham nisbiy ko‘rsatkichlarda yaxshiroq natijalarga olib
keldi (2-jadval). Shu bilan birga, jismoniy zo‘rigish vaqtida qon bilan
ta’minlanish hajmining yuqori qiymatlariga erishildi, bu yurakning
inotrop funktsiyasining yuqori samaradorligini bildiradi. Albatta,
bunday hisoblash bilvosita usulga asoslanadi va sezilarli noanigliklar
bo‘lishi mumkin, ammo bosqichlar o‘rtasida qayd etilgan reografiya
ma’lumotlariga (1-jadval) ko‘ra, YuQS ning yuqori qiymatlariga
moyillik mavjud edi. Biz o‘smirlardagi muntazam ravishda kanoeda

mashq gilishda yurak qon tomir tizimi dam olmasligini aniqladik. Shu
bilan birga, PWC-170 jismoniy mashqglari paytida maksimal YuQH
yuqori bo‘lgan kanoechilarda, yurak-qon tomir tizimining ko‘proq
inotrop zahirasini bildiradi. PWC-170 testi orqali qayd etilgan jismoniy
ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq bo‘ldi, bu ko‘rinishidan
tayanch-harakat tizimining yanada oqilona ishlashidan dalolat beradi,
bu guruhlar o‘rtasida deyarli o‘xshash YuQTT parametrlari bilan yuqori
ko‘rsatkichlarni ta’'minlaydi.

Xulosa

1. Tana tarkibini tahlil qilish eshkak eshuvchilar va sportchi
bo‘lmaganlar guruhlari o‘rtasida tana vazni va mushak massasi
bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko‘rsatdi.

2. PWC-170 testi nazorati orqali qayd etilgan jismoniy
ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq edi, bu esa
tayanch-harakat tizimining boshqa insonlarga nisbatan yaxshiroq
ishlashini ko‘rsatadi.
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