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AEJUIAPJIA 3YPUKHII BUJIAH BOFJIUK CHUHJINUK TYTOJIMACJHUK
KACAJIJIMTUHHU JKAPPOXJIMK JIABOJIAII
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Camapkanj naBiat THOOMET yHUBepcuTeTH, CamapKkani, Y30€KUCTOH
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Cuiiguk Tyronmaciuk (CT) xacammuru cyHITH Hiuiapia ypoTHHEKOJIOTHK KacaJuTHKIIap MUuAa I0KOpH ypHHIA
6opmoxzia. CHIIUK TYyTONIMACIUKHUHT TPO(QHIAKTHKACH Ba JABOJIAII Macalalapy MauIIHi, HKTHCOAUH Ba ICUXOJIO-
THK aXaMHUSTUTa Kypa J0I3apOUIrHHE cakiad KoimMokaa. THOOMETHUHT TaKOMHJUIALIYBUTa KapaMacaaH OyTyH IyHE-
Jla CHAMK TYTOJIMAclIMK OWIaH KacayUlaHTaH aéiiap COHM KaMalraH HMac

XUPYPIMYECKOE JIEYUEHUE HEJAEP KAHHUA MOYM Y )KEHIIUH
9. X. Hlonyxaros
CamapkaHICKHH TOCYIapCTBEHHBIH MEINIMHCKUI yHUBepcuTeT, CamapkaHy, Y30ekucTan
B mocnennue roapr Hepepxkanue Moun (CH) crano omHuM M3 Hanbosiee pacpoCTpaHEHHBIX YPOTHHEKOJIOTH-
yeckux 3a0oseBaHuid. Bonpockl MpoGHIaKTUKY U JICYSHUS] HeJIep)KaHUsl MOYH COXPAHSIOT aKTyalbHOCTh OBITOBOTO,
SKOHOMHYECKOTO U IICHXOJIOTHYECKOTo 3HaueHMs. HecMOTps Ha COBEPIICHCTBOBAHME MEIULMHBI, YUCIO KEHIIVH,
CTpaJalONINX HeEePKAHUEM MOYH, BO BCEM MHPE HE YMCHBIIUIOCH.

SURGICAL TREATMENT OF URINARY INCONTINENCE IN WOMEN
E. X. Shopulatov
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan
In recent years, urinary incontinence (ST) has become one of the most common urogynecological diseases.
Issues of prevention and treatment of urinary incontinence remain relevant for household, economic and psychologi-
cal importance. Despite the improvement of medicine, the number of women suffering from urinary incontinence has
not decreased all over the world.

Mag3yHuHr noa3apoauru. Aémnapaa 3ypuKUIl HaTHKacua CUIIUK TYTOIMACIUK 3aMOHa-
BUI TUOOMETHUHI KEHI TapKajraH Ba Mypakka® myammocuaup. Cuiinuk tytoamaciuk (CT) ka-
CAJUTUTH CYHITH HWUIapla YpPOrMHEKOJIOTHK KacaJUIMKJIap HMYuAa IOKOPH YpuUHIAa OOpMOKJA.
CuiiiuK TYyTOMIMACIUKHUHI MPO(UIAKTHKACH Ba JaBOJIAIl Macajajllapd Maullfi, UKTUCOIUHN Ba
TICUXOJIOTHK aXaMHUsITUTa Kypa J0J3apOIUruHu caKiad KOIMOKIA. .

Bump. R.C. Norton.P.A. mabnymotiapura kypa AKIllna CT Tapkanranmuru 37%, Espomna
MamitakaTiapuna 26%nu, Anrnusga 29%mnu, mapkui spuM map MamiakaTiapuaa (CuHramyp,
[Toxucron, Tynuc) 20% uu, Poccusina 30-34%Hu Tankuia KUaraH.

Aénnapausr émm ommno Oopumm O6unan CT kacauiurv ydpamu XaM OIIMIIN aHUKJIAHTaH,
30 émrava 6ynran aémnapna 20% Hu Tamkwi KuiaraH 6yiaca 50 €mman omran aémiapaa 30-56%
raJa eTMOKJIa. AHOHUM CYpOBJIap HAaTWkacura kypa xakukaraad xam CT kacammru OuiiaH oFpu-
rannap xap 4 Hadap aéngan Oupuma mMabiym OyiaraH, aMMO ysutHI Xuccu Tydaitim Oy aémmap-
HUHT xap 10 Hadapnan 6upu mupoxopnapra mypoxaar stummaan. CT Ounan orpuran 6emopiap-
Jla acTa CEeKWH SUUTMFJIAHUII KacaJUIMKIApW XaM Kymmiaau. bynamaii 6emopriapaa arpod myxurra
HUcOaTaH TMCUXHMKAcu XaM Yy3rapub Oopanu. lly xuxatman OyHmaid XoiaT MXKTUMOHME KacalIMK
XUCOOIaHaIu.

N3nanum makcaau. Aémiapaa 3ypuKuin OWiad OOFJIUK CUWIMK TYTOJIMACIUK KacaJlJTUTH-
HU KapPOXJIUK YCYJIU/Ia AaBOJIALI CaMapaOpIUTUHU YpraHuI.

Texmupuim matepuaaiapu Ba ycyaaapu. Texmupuniapau 0u3 CamapKaH] BUJIOST Tie-
pHHATaJl MapKau Ba 3-COH TYFPYK Makmyacu T'MHekosiorus Oynumuna 2021-2024 iinnnapna 25
émnan 70 émrada naBonanran 64 Hadap 6eMopnapaa yrkazauk. Mapka3 Oyiinua 2021-2024 iiw-
Japia kamu 85 Ta KUH OpKallu omepauusiap yTkaswiran 0ynu0, my Oemopnapnan 38 (44,7%)
Hadapuaa CT kacaluluruHUHT y €ku Oy mapa)kacu Ky3aTwirad. TeKIIMpHIUIap PeTPOCHEKTHB Ba
MIPOCTICKTUB paBuilia oau0 Gopuian. TeKmupuIn o0bEKTIapy UKKH Typyxra OViaubd ypraHwiiu.
Bupunum acocuit rypyxra ®appoxJiHuk ycynu Ownan naBonanran 38 (59,4%)ra 6emop aémnap Ku-
putuian. UKkkuHYM Ha30paT rypyxra sca KOHCEpBaTUB ycyiiaa aaBosianran 26 (40,6%)ra aémnap
kupuTHIIU. bapua 6emoprapHuHr ypTaua €mm 42,8 Hu Tamkwi Kuiay. Texmmpunran 6emopriap-

129



HoxTop ax6opoTHomacu Ne 2 (114)—2024 OpuruHajJbHas CTATHS

1 skaaBaJi.

Cypabd cypumITHPHII HATH/KATHPra Kypa KacaJlJIMKHA KeJTHPUO YuKapran cadbadaapra
Kypa Kyduaarujiap aHuKJIaH/Iu.

1. orup MexHaT (aonusaTu Onnan 13 (20,3%)
2. KYTI COHJIM TYFpyKiap (5 Ba YHAAH KY) 15 (23,4%)
3. TyrpykJapa KMH Ba OpaJIMK HUPTHINILIN 18 (28,1%)
4. HIPUK XOMITAIMK Ba TYTPYKHUHT YY3UITUILIHN OMIIaH 8 (12,5%)
5.émra OOFIMK KUHCUH ab30J1ap MPOJIaIcH 4 (6,2%)
6. STUTUFJIAHUII KaCAJLTUKIIApU 6 (9,3%)

HUHT TYpMYII Tap3u YpraHwirasja: KUuiok axonaucu 43 Hadapunu (67,3%), maxap axoaucu sca
21 nadapunu (32,7%) tamkun xkwinu. Hlynapnan yit 6exanapu 39 ta (60,1%), umaunap 14 ta
(21,8%), Ba xuzmarumnap 11 ta (17,1%) nan ubopat >1u.

Texmupum naBoMuga OeMOpIAPHUHT XO3UPTU BAKTAArd Xai3 Kypuill QyHKIMsUIapu ypra-
HUO ynkunau. bynra xypa 41 ta xonataa aéiiapHUHT Xai3 KYpHIl ¢paoauaTu cakinanran 6ymauo (1
-rypyxaa 18 ta xonat, 2-rypyxna 23 ta xojnart), 23 ta xonaa (1-rypyxaa 20 ta xonataa, 2-rypyxiaa
3ta xonarna) aémiapaa xai3 kKypuun GaoausaTa OyaMara.

Kacannuk cababnapyHu aHUKJIaI1a aHAMHE3 MabIIyMOTIapuaaH (onaIaHuIIH.

Kacammkauar naBoMuidnuru: 6 oinan 1 #wiraga 6ynran 6emopnap conu 13 Hadapunu. 1
nungan 3 iwirada 29 vadapunau. 3-5 iun 15 vadapunu. 5 iungan kyn 7 HadhapuHU TaIIKWI KUJI-
bi178

bemopnapna CT kacaJUIMTMHMHI €HTWJI Ba YpTa JapakacH 3HI KYI aHUKJIAaHraH OYiuo,
yIApHUHT CTallMOHAapra Mypo’kaaT ASTHUILIapura KacajUIMK Japa)KaCUHUHI OFUpJallyBu cabab
oyaran. Orup gapaxkanu MIakiIu OuiaH sca 6emMopiap Myposkaat dTraniaapu aHukianmaau. Kacan-
JMKHUHT JapakacMHM aHukiampaa 6u3z C Janssen TamMoHuAaH Takiud KUJIMHTAaH KpUTEpUHTaH
donnamannuk. Earun napaxacu 4-6 0amn, ypra orup gapaxkacu 7-9 6ami, orup mapaxacu 10-12
Oasyu1 OnilaH aHUKJIaHAIU. YHIa Kypa KacaNIMKHUHT OFMPIIMK Japa’kacu KyWuaaru »aJjsaji OuiaH
ndonananaam. (2 xaasan).

Hazopar rypyxuaaru 6emopnapra gaBonam cudaruia a-aipeHOMUMETHKIIAP, YpUH 00CyBUN
ropmonai nasodami (YBI'/]) Ba rumHacTuk Mamkiap oyropuinau. JlaBonam 2-3 ot jaBomuaa oauo
O6opuiau. 'mmuacTuk Mamkiap cudaruga Keren rumMHakcTUKacH Ba YaHOK TYyOM MYIIAKJIapUHU
MallK KWIAUPUIT KaOu THMHACTUKANIap Oyropuiau. Mamkiap KyHura 5-6 mapotaba, xap Maikia
MYyIIIaKIap KACKapTupuin xapakariapu 15-20 maporabda Takpopaam 6mnan onud copunau. YBI']
O6eMopiapra cxema Oyinya YTKa3WIIU. a-aJJpeHOMHMETUKIap OWJIaH JaBojaml Kypciaap Oyitnua

2 ;xaaBaJ.
Kputepuiiaapu dajutap

CT naunr yupamm -o6up otiga 4-5 mapra 1

-xadTaga Oup Hewa MapTa 2

-Xap KyHH 3

TaraukiIapAad GoiaaIaHuII -Xed KauoH 1

-0an3aH 2

-I0MMO 3

QXpaJrad CUHAVK MUKIOPH -OMp HeYa TOMYHIA0 1

- 03-03 MUKJ0pJa 2

- Ky MUKIOpJa 3

MexHaT (OanusITHHUHT Oy3WIHIIH - X4 Ka4YOH 1

- Oab3aH 2

- IONMO 3

3 :kaaBa.
KacanJIMKHUHI KIMHUK KYPUHHUIIH Acocuii rypyx Ha3sopat rypyx

-KMH JIEBOpJIapy CUIDKUIIN 8 11
-IIUCTOLIETIE 7 5
-IIUCTO-PEKTOIIEE 11 2
-0a4yaJloH TYJUK Ba HOTYJUK TYIITHIIN 5 -
-0ava/oH OYHHU MaTOJIOTUSCH 2 -
-0ayagoH MHMOMAacH OwIaH 2 -
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YTKa3UIIH.

Acocuii rypyxaaru 6emopiapra JaBoJIAIIHUHT TYPJIU KappOXJIMK YCYJIU TaHJIAHTaH Ba yTKa-
suinrad. OnepanusHUHT Typu OeMopiapJaru KacaJUIMKHUHT KIMHUK KYPHUHUIIN Ba KYIIMMYa THU-
HEKOJIOTMK KacaJUTMKIapHU 3bTHOOopra onub tannanau. FOxopuaaru Ne3 xxanBanga KeITUPUITaH.

-OnauHrU KONBIO-YPEeTPOIUIacTHKa ornepalusicu 8 Hadap 6emopaa YTKa3uira,

-oJ11 Konbropadus Ba opKa KOJbIO-NIepuHeoIuIacTuka onepanusicu 19 nadap 6emopra yrka-
3UJITaH,

-0auazon OyitHM matonoruscu Oynran Oemopnapra Mandectep omepauuscu 3Ta XxojaTnaa
VTKa3WITaH,

-8 Ta xoJjaTna MiIacTUK orepauusuiap OunaH oupra KypcarMmanapra OMHOAH KUH OpPKaJlId Td-
CTEPIKTOMHUS OTIEpALMSICH YTKA3HIITaH.

Texkmupuin HATHKAJAPU. BU3HUHT TEKUIMpUIUIAPUMH3ra Kypa acocuil rypyxiaru Ba
Ha3opaT Typyxuaaru Oemopiapia JaBOJAIIHUHT CaMapaJopIMTd TYpJIH HATHXKAHU KypCcaTIu.
Acocwuii rypyxnaru 6emopriapaa onepanusaaH CYHITH JaBp CHIUIMK Kedrad OyimO, cTarmoHap/a
Ypraua 7-9 kKyH naBoMua peabauTalMOH MyoJakalapHu onuiirad. Onepanusiad cyHr 6emopiap
cTaioHapaa yprada 9 kyH Oynumrad. Cuiiauk nydarura koiaaupwirad dosnes katerepu S cyTka-
J1a OJIMHTaH.

Acocuii rypyxaaru 6apua 6emopiiapza xaBo0 OepHUIll OJIUH CUHINK TYTOJIMACIUK Oenrua-
pu G6aprapad Oynran.

7 nadap (18%) Oemopma omepamusgaH KEWHHTH AAacTIa0KM KyHJa KHUCMaH EKH TYIIHK
cuiiauk Tytunumm Kysatwiad. [llynnan 4ta xomatna Oy y3-y3uman 2 kyH MoOaitHuaa YyTHO KeTu-
my aHuKiIaHad. 3 Hadap Oemopra sca MEOUKAaMEHTO3 JlaBojlallira TYFpU KeJIOud Ba a-
aJpeHOMHUMETHKIAp Omnad naBosjanau. Onepanus HaTHXKacu 1 T JaBoMuaa Ky3aTuO OOpHIiIu.
6 oil naBommja Gapuya Oemopna CHUHIMK TYTOJIMACIMK Ba Je3ypus KaOW acopariap o3acuiaH
NIMKOST KWK aHukTanmanu. @akar 2 Hadap Ta (5,2%) 6emopaa 9-11 oitna enrun napaxkagaru
CT OGenrunapu 1o3ara kenaras. 2-iunaa €mu 55 €mnan rokopu 6ynran 3 nHadap (7,8%) O6emopna
XaM KaCaJUTMKHUHT €HTWJI Japakacu OwiaH Kaitamanumm anukiangu. Llynnail kuaub OupuHuM
HniIIa )KappOXJIUK YCYIUHUHT camapacu 94,8% Hu Tamkui KuiaraH O0yica, KKuH4Iu Hunaa 86,9%
HU Tamkwil Kuiaan. Vkku #mn naBomupa xamu 5 Hadap Oemoplaa KacallIMK KalTallaHUIIH
aHWKJIaHTaH OyIca, ynapra a-aJpeHOMHUMETHKIIAD Ba XOJIMHOOJIOKATOpIap TaBCUS 3THO JaBOJaH-
mu. 1 Ta xonaTAa KappoXJIHK YCyIu KalTa KyJUTaHUIIH.

Hazopar rypyxuna (26 nadap) 6emopnapaunr dakat 18 (69,2%) nadapu naBonaHuin Mmyo-
Ja)kaJJapuHU Ba MAIIKJIapUHU TYIUK 2 oW AaBoMHJIa onumira myBaddax 6yaumiam.

Kousran 5 ta (19,7%) xonatna Gemopiiap MyosiaxalapHu MyHTa3aM Oaxkapa olMaras. 3 Ta
X0J1aT/1a aJpEHOMUMETHKJIAPHUHT HOXKYSI TabCUPHTra Kypa Ou3 Myosia’kajlapHU MaH KUJIMILITAa Max-
Oyp O6ynauk. MyHTa3am naBosanrad 18 Hadap Ta 6emopaan 12 Ta xonaraa KaCaJUIMKHUHT €HTUIT
napaxacu 0ynu6, 6 Ta xonarnga CTHUHT ypTa OFUp Japakacu aHUKJIAHTaH 374. 3 olJaH CYHT Ka-
caumk OenrmnapuHuHT Hykonumu CT HMHT eHrui napaxkacu OynraH Oemopinapaa 9 Hadapuma
(75%) xonrannuru anukyiangu. Konran 3ta (25%) xonaTaa gaBoJail camapacus 0Ymud YuKKaH.
AMMO Ky3aTUIUIAp JaBOMHJIA JABOJIAIl MYOJIaKaJapyHHU TyraTraHiaH CYHT facTiiaOku 1-iunma
CT O6enrunapu 9 nadap aénnan 4 (44,4%) nadapuna xaiira naiino 0ynran. bynnait 6emopnapra
JTaBoJIalll MyoJiaXKaJlapH siHa TakpopJiail TaBcus dTuiau. KoHcepBaTUB 1aBOJIaHUIIUIAPHU MYHTa-
3aM JIaBOM ITTHUpa oiMaras 5 Hadap, a-aI[peHOMUMETUKIAPHUHT HOXKYS TabCUPHU HATIKACHA MY-
ON@KaJlapHU TyraTuiira Maxoyp Oyaran 3 Hadap Oemopra KeHMHYAIUK JaBOJAIIHMHT JKappoX-
JUK yCynWd TaWWHIaHIU Ba YTKaswiau. Ypra papaxanaru CT Oynran 6 ta xonatman 4 (66%)
HadapuIa KacauTMK eHTHWJI Japakara ytran oyica, 2 (34%) ta Xoi1a JaBojall camapacus sSKyH-
JaHrad Ba Oy OeMopiapra XaMm JaBOJIAIIHUHT XKappoXJHK ycynu Takiud kunuHrad. Hazopar ry-
pyXuaard KOHUKApiu HaTuka Oapya xonatnapnaa €m aénimapia KysaTwind. JaBomamn camapacu
MaHui 0yiaran xonariapaa aéulapHUHT €M 45 €H11aH FOKOPU OYITraHINTY AaHUKJIaH U,

Xy.J1oca.

1. CuliaAvK TyTOJIMAacIUK KacaJJIUTH acOCaH acopaTiId TYFPYKJIapAaH CYHT SbHU TyFpYKJap-
J1a KUH JIEBOPJIApUHUHT Ba OPAIMKHUHT HupTuiuimmnaan cyHr (28,1%) 1o3ara kenras.

2. Texmmpunran 6apua xonatiapaan CT acocan karra €nUIM Ba KIMMaKTepHK €mjgaru Oe-
MopJap/Ja Ky3aTHJIraH.

3. bemopyapHUHI KYMYWINTHAAa KUH JAE€BOPJIAPUHMHI TYLIMIIH, OPAaJUKHUHI 3CKH HHUp-
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TWITAHJINIY, IIUCTOLENE, PEKTOLEIE XOoJaTiapy aHMKJIaHUO, Oy XxaM CHUMIUK TYTOJIMAcCJIWKHUHT
Kenud YMKUIINWIA CUWIUK Mydard Ba ypeTpaHUHI aHATOMHK XUXATAaH Oy3WJIWIIM HaTHXKacuia
SKAHJIUTUHU KypCaTAu.
4. Koncepsatus gaBonam CT kacaUIMTMHUHT €HTWI Japakajapu OuiaH OyiaraH xoyatiapaa
75% xoHMKapnu HaTkaHu OepraH Oyinca, ypra mapaxkanu CTaa tynuk Oaprapad KuiamacaaH
dakarruHa 66% Xo0JlaTaa SHr' | Japa)ara yTraH.
5. JKappoxiuk ycynu KacaJUIMKHHHT JapakacuJaH KaThbd Hazap AacTiabku hunna 94%
KOOIl HaTHX)aHu OepraH Oyica, KeMuHrH nnaa 86% xonaTaa KOHUKAPIIH HaTHXKa OepraH.
6. CuiiINK TYTOJIMACIIUK KacaJUTUTHIa OEMOPIApHUHT €I, KYITUINO KeJraH THHEKOJIOTHK
KacaJUTMKJIApUHU XUCOOTa OJIraH XO0JIIa KappOXIIUK AaBOJAII YCYIH aCOCHI XucoOIaHaIu.
AmaJmii TaBcusiap.
1. Cuiinuk TyTOJIMACIHK KacaJUTUTHa OeMOpIapHUHT €M, KYIUINO KelaraH TMHEKOJIOTHK Ka-
CaJUIUTH, KAaCAJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHUIIN Ba Japa)kacu aHUKJIAHUIIH JIO3UM.
2. CT kacamnmurua acocui JaBoJail ycyinu cudaTuaa )KappoXJIUK KOJIBIIO-ypEeTPOIUIacTUKA YCy-
JIM KOHUKAPJIU HaTH>KaHU Oepajiu.
3. KoncepBatuB gaBonam ypra €nuid Ba CHRANK ydaru-yperpa aHOTOMHUK TY3WIHIIHA Oy3UIMa-
raH XoJjaTiapJa TaHJIaHUILIN JO3UM.
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