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Pe3tome. Ywby maxona 3amonasuti mubOUém 6a HcAppOXTUKHUHZ ACOCUl MYAMMOIAPUOAH OUpU, CeMUPULHU
0a6ONAUHUNE 3aMOHABUIL YCYINAPU - OAPUAMPUK JHCAPPOXIUK 64 YHUHe acopamiapuea baguwnanean. CeMusnux OyHé

axonucunune 35-40%
OUAzHOCMUKA 8a 0A8OAAUL YCYIIAPYU KeTMUPUISAH.

Ooan opmuzuda masxcyo. Makonada

bapuampux  HcappoXIUKHUHZ 3AMOHASUN  MYPAApU,

Kanum cy3znap: nanapockonux 6yunama 2acmpdKmomus, CEMUuK, acOpamaap, H#appoxiux onepayusaniapu.

Abstract. This article is devoted to one of the main problems of modern medicine and surgery, modern methods of
treating obesity - bariatric surgery and its complications. Obesity is present in more than 35-40% of the world's popula-
tion. The article presents modern types of bariatric surgeries, diagnostic and treatment methods.

Key words: laparoscopic longitudinal gastrectomy, obesity, complications, surgical operations.

Cemuznuk - XXI acpHUHT 2HT KeHT TapKaJlraH
Ba Mypakka0 kacayumru Oymu0, oxupru 50 Hwiga
non3apd myaammo cudaruga KaOysn KUIMHMOKIA.
JKCCTHuHT oxupru MabIyMoTiapura xypa, 35-40%
IyHE aXx0JMCH OpTHKYa Ba3H MyaMMOCH OWjaH a300
yeknO kemummMokaa [1, 5, 14, 21].

CeMuznuk OMiIaH KacaJUTaHTaH axoyuia TYpiH
XaMpOX KaCaUTMKIAPHUHT KYI ydpamu Ba XaBhim
acoparjapra 0o KEJIHII YaCTOTACUHUHT
IOKOPHJIMTH - YHH 9HT 10713ap0 MyaMMO SKaHINTHAAH
namonar Oepamu. XXI acpra kenu6, AKII Ba
EBpomama  “OapmaTpwk  WHKWIOO®  OONIIaHIW:
JAMapOCKOMMSHAHT KUPUO KENWIIM HaTHKacuaa
KOPUHIATH a0 OYmamurad Ko YaHIuKITapHUHT
onau onuHUO, OeMmoprnapia KOPUHHUHT 3CTETHK

KYPUHHIINHY sIXIIHamra Ba Oy ¥3 HaBOarumga xaér
CU(aTHHU OIIUIINTa OJIMO Kenau Tapkaimmann [4, 10,
17, 22].

Xupypruk npaBosami  Tapuxud. CeMU3ITUKHU
XUPYPTUK  JaBoJiallila KapaTWiraH YpWHHILIAD
macTiiab, XX acpuuHr 70-fmmnapuma OOIIaHTaH.
Vma naBpra MansaGcop6THB omepauusiap, ShHH
WHTHYKa wdakiaapapo (jejuno-ileal) amacromosmap
unuiad 4yukuianO, Kyiulanuna Oomuiagu. JlekuH,
Oynap HaTWXKacuma Typiau acopariap (OFHp mumapes,
3JIEKTPOJIUT Ba OKCHJI ETUIIMOBUMIIMKIIAPH, KUTAP Ba
Oylipak ETHUINIMOBUYMIMKIApH Ba 0.) KEIUO YHKUIITH
okubaruaa OyHOal omnepanusiap KEHI TapKalMaau
[2, 6, 15, 19, 25].
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1969 timnmu Urammsmmk onumimap Mason Ba Ito
WIK MapoTaba MebJaHW MIYHTJIANI OTEPausICHHU
Oaxapuiiu. byHna ynap MHrMYKa WYaK KOBY3JIOFU
OmimaH MEBJIAHMHT TPOKCHMaJ KHCMH YpTacuia
aHACTOMO3 IAKUTAHTUPHUILIH.

1980 #wunmu Mason wunk Mapta Mebaa
MPOKCHMAI KHUCMUHU “KUCHO™ KYHHIN HaTHXKacuia
Meb/la KOJTaH KWUCMJIapura OBKAaT  YTUINIWHHU
YeKJIaiuran “Beprtukan racTpoOILIaCTHK
Oanmakanr’ onepaIsICHHNA OaXkapIu.

[Oyaunrnek, XX acpuunr §0-Hummapuaa
UTATUSUIMK ~ OJMM ~ Scopinaro  “buimo-maHkpeaTuk
MEbBJIaHU IIYHTIANI ONepanuscuHu MyBadakusTin
Oaxkapuan.

1990-iimnnapra Kenuo, JIaIrapoCKOINK
YCKYHaJapHUHT Kall() KWIMHUIIA OapuaTpuk Ba
ACTETUK XUPYPTUSHUHT PUBOXKIAHHIINTA KaTTa
TypTku Oynmu. 1994 #. Belachew OupunHum mapta
“JlarmapocKkonvK MebJIaHN OOIIKApyBUM OaHmakiam”’
(JIMBB) onepanmscrunu Oaxapau.

Oxwupru Hwmiapaa, OGapuaTpuK orepanusiap
HYHga “Jlamapockomnuk MebJIaHU Oyiinama
pesekmsicu” (JIMBP) omepamusicu OytyH nyHénma
KEHT KyJulaHmmo kenmokaa [1, 9, 20].

Xo3upru gaBpaa 6apuaTpuk oreparusiap oup
Heua Typuapu TadoByT Kunmunanu [3, 10, 18, 20, 24]:

e Mepna wumra OalUIOH KOWIAmMTHPHUIL. by
9HJIOCKOMUK  ycynga OaxxapuiaguraH MyoJaxa
0ynm0, KaTTa onepanusIapra Kapim KypcarManap Ba
OEMOpPHMHT pPO3WIMIH Oynmaranaa Oakapuiaau.
bammon sHmockom €pmamuna Meblara KUPHUTHIHO,
WYKapuja IMUNIMPUIAIHN Ba Iy X0JjaTaa Oup Heva ok
CaKJIaHWININ MYMKHH. AcCOCHWid Makcaj Oemopriapiaa
MebJIaa “TYIUIINNT XUCCUHU SpaTulll. by yCyTHUHT
camapaJopJuru aHya rnact 0ynuo, 60-70% xosnapaa
OemopIap/ia Ba3H OLIMIIH STHA Ky3aTHIIAIH.

e JlamapockonuK MebAaHU “OOIIKAPHIYBUH
Oanpmaxuiam. By onepamms Oemopnapaa kaTta
PEKOHCTPYKTHUB OIEpalUsHN Oakapulira Kapuiu
Kypcarmanap Oyarania, Oaxapuianud. bemopnapnaa
KarTa aHaTOMHUK ¥y3rapumnuiap  OakapuiMmaiinw.
dakaTriHa MEBJAAHUHT KapAHO-(QYyHIAT KHCMUTa
“OaHgax” OwymaH KUMHO Kyimnaan. by ycymHHHT
ad3aUIMK ~ TOMOHHM  IIyHJAAKH, OEMOpJIApHHHT
xoJlaTura Kapad, OaHmaXHW KUCHII EKW OVIIaTHI
MyMKuH. JlekmH kyn  Xxoiuapga  OaHIaXHWUHT
cupramm® YWKAO KeTHWINN HaTmwkacuga Oy ycyn
aMaNMeTa Kyl KYyJUIaHWIMalan.

e brMoNaHKpeaTHK MIYHTIANI OMepaIusicHh.
By omepanusHuHT acocuii Makcaau Xa3M PaKTUHUHT
MPOKCUMAaNl KUCMUHHU Xa3M >kKapaéHuga ‘“‘dernatuur’
0ynub, y¥3 HaBOaTHIA, MEHIAHUHT PE3CKIHUACH XaM
Oaxapunuimy Oy ONEpalHusHUHT caMapaJopiIUTHHU
anya omupau (3-pacm). by omepanusimapra acocuit
KypcaTMa: OFUp JIaBpJart, KOHCEpBaTHB JIaBO camapa
OcpMalrran KaHAaM Iuaber, CEeMH3JIMK Ba OOIIKa
KacaJTHKIIap.

e Jlamapockonuk MEbIaHU Oyiinama
pesekuusicu. bapuarpuk omnepauusAiap CalMOFH
oxupru 10 #wmmwmapmga xyaga omm0O keraw. byrra
OEeMOpJIapHUHT TaHa Ba3HWHUHI KaMaWWIIH, KaHIUIH
muabeT, IopaKk KOH-TOMHpP KacaJUIMKIIapH, TasHY-
XapakaTIaHUIl TU3UMHU KacaJUIMKJIAPUHUHI KECKHUH
KaMaiinimBa y3 HaBOaTHIa OEMOpPIAPHUHT YMYMHU
XaéTH SXIIWIAHAIIN XaMJAa YJIUM KYpCAaTTHYUHUHT
nacalinmy kaOwiapHu cabald KWIMIINMU3 MYMKHH

(4-pacm).
SAmkoa .M. Ba xammyamuuduapHUHT
Ky3aryBinapura kypa, JIMBP onepanusnapunan

KeiuHru Oemopmapaa 12 ol MobaiiHMma TaHa
Ba3HUHUHT 75,8%ra TyIIMIIN Ky3aTHITaH.

Ilysn xam  aiitmn  Kepakkw,  Oapya
ormeparusapaa OYIraHInTH Kabwu, JIMBP
orepanusacuaad KeMUH XxaM 3pTa Ba K€UKH JIaBpiapiaa
TYypJAH acopariap PUBOXKJIAHWINHN Ky3aTWJTaH. Jpra
acoparTjiapHUHT dSHT  xaBmwiapujgan Oupu -
TUKWITaH YOKITaPHUHT €TUIIMOBYMIATHIIUD.

2019 iumn AKIIga yTkaswiran TaakuKoTIap
acocua Jokjgap eruimmMoBumiuru acoparu 0,5-8,4 %
xoJlaTiapja Ky3aTHIINO, YJIapHUHT Iespid SpMHUaa
YIrM X0naTiapu Ky3aTuiraH.

Gagner Ba xammyawumdmnap [5, 18] onumb
Oopran TaIKWKOTIApUAA CTEIIepiN COXaJapHU
MyCTaxKaMJIalll MaKCaauaa TIIMKOIH] COIOJIMMEPHU
KYJJIalyd HaTIKachaa OKMajap Ba KOH KeTHIUIap
KY3aTWIHIIY Ce3UJIapin Japaxana KamairaH.

Piotr Major Ba xammyamnuduapHusar [3, 14]
(dbukpnmapura kypa, OyitlaMa Mebma pe3eKIusacHIaH
KeWMH acopamiap Ky3aTWiraHaa, WIK coaTiapiaH
KaiiTa orepanusra oMl MaKcaara MyBOQUKIUD.

Siyuan Li Ba xammyamnudnap onmubd Ooprax
TQAKUKOTIIApUAa  ONepanusgaH  KeWWHTH  WJIK
nmaBpiapga kontpacTium KT  Tekmmpumn  yTkaszumn
mo3uM [8, 21]. Arapga doOKJIap ETHUIIMOBYWIIATH
Ooenrunapu kysarwica, OI'JI®OC BakTuma menaana
kucMaH musatarust Oymamu. Takpopwmit OI' IDCHu
OeMopiapa nepopai OBKaT YTKa3yBUaHIUTH XOJaTH
SXIIWIAHTYHUYa YTKa3WII Maciaxar Oepuianu. by
omatna 5-6 xadTaHM TamKWI Kuiaaad. Arapnaa
OemMopra MEBJAHWHT KOJIUPWITAH CErMEHTHIA
cTeHo3 Oenrmiapu O¥iica, CTEHTIANI aMaluETH
xaKuaa xam  yia0  kypum  jo3uM.  CTeHo3
JapaXacMHW CTEHTNIap €pAaMuia KEHTauTHPHII
UMKOHM O¥ynMaranga, Kaita omepanus YTKa3uIl
JIO3WIM.

Rached A. A. dokmap eTHIIMOBYWIUTH
oenrmwiapu Oop OemMopiapaa MIOIMIMINHY OIEparTHs
YTKa3uIIHM Ba anbaTTta OyHIa TYKUMaHUHT XOJIaTUra
Kapa®  Typiaum  TakTUKamapaaH  (QoiimagadraH.
Ulynunraex, onepatuB  JgaBo  OwiaH  Oupra
OeMopiapHH TYIWK NapeHTepall O3WKJIAHTHUPHUIITA
YTKa3uIml, afekBaT MapeHTepa] TMApaTanys KW,
MIPOTOH romria WHTHOUTOpIIApU Ba
aHTUOMOTHKOTEpAanus YTKa3u JIo3uM [2, 9, 17].
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Kaaccnpuxauus. Mebnaga  Oaxapuiran
onepauysIapHUHT acopatriapuaan YOKJIap
STUIIMOBUMJIMTHIA KYNTHHA  KJIAacCU(UKALUsIIAp

MaBxkyna [6, 14, 23]:
1. DTHonoruscura Kypa:
® MEXaHUK-TYKUMAJIH,
® UIIIEMUIK,
2. HO3zara kenui BakTura Kypa:
* Opra 4OK/Iap CTHIIMOBYHIUIH:

a) Vrrup - 1-4 kyHmapaa,
b) VYTKHUp OCTH - 5-9 KyH,
C) KedkH - 10 KyHIaH KeHuH.

o Keuku: 6-12 xadra.

e CypyHKaJll 4YOKJap eTUIIMOBYMWIMTH: 12
xadTagad K.

3. Yok eTHIIMOBYMINIM yio4aMura Kypa
(pEeHTTeHONIOTHK):

o | Tun (<5 mm):

a) CYIOKJIUK KCTHIIH Ky3aTHIMan/I1.
b) CYIOKJTUK KETHIIN Ky3aTHITaIH.

o [l tun (>5 mMm):

a) CYIOKJIUK KETHIIH Ky3aTHIMan/In.
b) CYIOKJIMK KETHIITHN Ky3aTHIa Iy,

o [Il Tun - Tapkanran MEPUTOHHUT OeNTHIAPH
OunaH.

eV To - mneBpa sMmMeMacu Ba TracTpo-
IUIEBPajl OKMa PUBOXKIIAHUILIY OWJIAH.

4., Jlokanu3anusicura Kypa:

S THUm - Mebaa TPYOKACHHMHI HPOKCHMAI
KHCMU eTuinMoBumnry ounas (90% xonatnapna),

o M Tum - ¥pra kucmuza,

e | THI - AECTaN KHCMH €THIIMOBYMIINTH.

Baker [21] mabnymoTnapura xypa, ‘“MexaHUK-
TYKAMaIn” cababu CTeIIep YU3UFH
ETUIIMOBYMJIMIY ONEepalysaiaH KEHUHIY 9pTa 1aBpaa
WIK 2 KyHnapaa ky3atwiamd. “‘Wmemuk” cababmam
YOKJap ETUIIMOBUMIMIUA 5-6 KyHJapJaH CYHT
Ky3aTwiagu. by MepgaHuHT Ba KOH TOMHPIapUHHUHT
“arpeccuB” PpE3EKUUSACH HATWXKacuAa Ky3aTHIagu.
ByHpnan Tamkapu, TYKMUMaHUHT KHCIOPOJ OWiaH

€MOH TabMHHAIAHUINY, WHQPEKIHI, aHAMHE3UIa
Mebaaa KWIMHTaH orepanusiap, KOPHUH
Oymummrumarn  OWTWmManw — skapa€Hmap — KaOu

MaxaJuIui oMuIIIap Xxam cabab Oymaau.

Bapuarpuk omnepanusuiapia KeHr TapKajiraH
acoparjapgaH  sHa  Oupu - aHACTOMO3
€THHIMOBYMJIMIHA. AHACTOMO3  CTHUIIMOBYMINTH
acopatu, acocaH, Jamapockomuk  Roux-en-Y
racTPOCOHOIITYHTJIAII oTepanusAcCuaIaH KeinH
Ky3aTHJIaIH.

Rothenberg K.A. wmabaymoTiapura Kypa,
AQHACTOMO3 CTHIIMOBYMIIUTH acOCaH OIepalusaan
KeduHrm  3-5 KyHnapga  Kysatwim0O, OyHpai
Xonatiaapaa 6eMopra SHIOCKONUK TEKIIUPHUIN EKU
KOMITBIOTEp TOMOTrpauscH YTKA3WIUIIN JIO3HM.
Arapga Gemopma  ymiOy — acopar — aHHKJIAHCa,

MIOMIMIIMHY ~ peJamapocKonusi EKM  KOHBEPCHS
KHJTHHHALITH JIO3UM. Kaiicn aHACTOMO3HUHT
CTUIIMOBUMJINTY  KY3aTWIMIIUIa Kapad  Typiu
KIMHUK Oenrm Oepmimamu. baw3m Xommapma 3Tarmiu
omepanys MakcaAuga MIEOCTOMAa  YUKAPWIUILIN
Makcazara MmyBouk [15].

HNuax TYTHJIHIIH. YHuHr acocuit
cababmapumaH WYKH  dyppamap  XHCOOJIaHAIH.
bemopna Oapya wWYak TYTHIUIIA CHUMITOMIIAPU
Ky3aTWinagd.  AcocWii  JHarHOCTHK  MYyoJaxa
KOHTpacTIi KOMIbIOTep ToMorpadusicu 0ymuo,
OomKa TEKMMpHIUIApTa Kaparanaa JUIATalus
qakupMaciuru cababiu aHua XaBQGCH3IUP.

Oumvanr M. b, Ba xammyammdaapHUHT
MabIyMoTiIapura kypa, Mepaa 4yITOFMHUHT YTKHUP
JWIATAIMSICH  acocaH Jlamapockomuk —Roux-en-Y
racTpOCIOHOIIYHTIIAIT orepanusicuian KEeWHH
Kyzatunaaun [9]. By acocan OwimoOmaHKpeaTuk
KOBY3JIOK oOcTpyknusicuga coamp Oymamu: OyHIa
IOKOpH Xa3M TpakTHAa Ky MHUKJIOpAa XasM
Kapa€HuIa KaTHAIIyBYMA CYHOKIHKIAp —aXpamwuo,
Mebaa YYNTOFU JIEBOPU HEKpO3ura éxu
nepdopamusacura onud kemagu. KopwHma Kydiau
OFPUK OYJIMO, THUIOBOJIEMUK IIIOK PHBOXKIAHAIH.
Mebaa 9ynTOFM OOCTPYKITMACH TE3JIMKAA KIMHUK
€MoHamyBra o0 Keaud, CTeIUIepAd  YH3UK
EpruIm Ba TeMOJUHAMHK HOCTa0MILTHK
PUBOKIIAHUIIINTA 3aMHUH OYIIaIu.

Kon kermm. bapua omnepamus KuinHraH
OemoprapHUHT aespiu 2% Xonatuaa ydpaimau [24].
AcocaH TacTpOMHTECTHMHAJ  aHACTOMO3Jap  Ba
ckobamap coxacumaH Io3ara Kemagud. byHmai
XoJulap/ia KOHCEpBAaTHUB [aBO YTKa3WIaad, JIO3UM
Oynranma 3HJOCKOMUK TeMOCTaTHK YCYJUIapJaH Xam
¢oiiganaHu MyMKHUH.

Yyppanap. KopuH geBopu  uyppajiapu
Tpoakap KHUpraH coxajapia Kys3aTuiagud. bynpai
omepanusAra TaW€praHraH OeMopliapaa CEeMHU3IHK,
KOPHUH OJIJ] JICBOPUHUHT OCUJIMIIHU Ba KYUYCHU3JIAHUIIU
MaBXy/UINTH  aCOCHH  JTHOMATOTEHETHK  OMUII
XUCOOJIaHATH.

Kaplan K Ba xammyai. MabIyMoOTIapura Kypa,
nanapockonuk Roux-en-Y ractpoetoHOoUIyHTaam KU
OWIMONaHKpeaTHK  IIyHTJIAIl  OTepalisuiapuIaH
Keiiun 6% xolUlapaa HYakiap TYTKUYIapuaaru
“TyiiHYKIap” ~ coXacWma  KysaTtwiamgh.  bynra
OeMOpIApHUHT Te3 Ba3H Tanuianuiapu cabad o0ymwmo,
acocaH ornepanusafaH KeHWHrH Keukd JaBpiapaa (2
WWII Ba YHIAH OPTHK) Ky3aTunaam [18].

AHacTromo3 crTeHo3u. by acopar MmebnaHu
myHTIamuan ke 12% xonatnmapia Ky3aTtwiuo,
onepanusigan keiinmn 30-40 KyHIapaa pUBOXKIAHATH.
AcocaH TacTpOCHOHOAHACTOMO3 COXAacHAa Yy4pauau.
bemopnapna Kydnu OFpHMK, perypuranus Ba KaWT
KWIUII  Ky3aTwiaan. J(MarHOCTHK Ba JaBoJall
MakcaJuia OJHAOCKONMK AWIATalMd YTKa3WIaau.
Jlo3um O¥nca, KaiiTa onepanusira OJIMHUATITA MyMKHH.
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Mesbaa 3po3usicu. Mepaa 3po3usicu acocaH
MebIaHW OaHT@XKJaml ONEepPalMsICHHM  YTKasra
6emopnapuaunr 0,5-7,1% xonatnapuna Ky3aTwiagu
[4]. bap3u xomTapaa Kaiira cemupaérrad 6eMopiapaa
XaKAIM ~ MEMOpaHaHWHT MHQUIUPIAHAIIA — XaM
Ky3aTWIMILIA MyMKHH.

Mepdopauus. Acocan namapocKonusi BaKTHIa
TPOAKapHH TEXHUK KHPHUTHUII KOMJAJapUHHU KYIOJI
Oysranaa, KOpuMH OYIUTMFU ab30Jiapu Hepdopauusicu
Ky3aTwiagd. MHTpaonepaunoH KaTTa KajauOpiu
30HAHM  KYNMOJN  KUPUTHIMIOM -  KU3HJIYHTad
nepgopanusicura onud KEJIHIIH MYMKHH.
[lepdopanmsaun  auarHocTMka KWIMIIAA — KIHMHK
oenrmwrap, kopun Oymummrm YTT, »HmIOCKOMHK
TEKIINPUILIAP Ba KOMIBIOTEP TOMOrpadusicu Karra
axaMusaTra ara. [epdopanussauar Oapua
xXojarnapuia  OemMopra  LIONIMIMHY  OIEpalus
KWIMHUIIH JIO3HM.

Xymaoca. bapumarpuk xupyprus - Hadakar
CEeMU3IIMKHH, OalKH, TYpiIH XaMpoX MeTaboJInK
KacaJUIMKJIapHU AaBOJIAINTa KapaTWJITaH 3aMOHaBHH
XUPYPTUSHUHT HYHAIMIIN XUCOOMaHaau. 3aMOHaBUIA
ONEPALSUIAPHUHT SIPATUIININY 3 HaBOaTHIA TypiH

acOpaTJIaQpHUHT  PUBOXJIAHUINIKM OWJIaH  KCYaJIH.
llyauar ygyH Xap Oup Oemopra WHIMBHIyaJ
KypcarManiap OwiaH  ONepalusyIiapHA  TaHJIaIl

Ky3aTWIUIIA MyMKUAH OYJITaH acoparjapHH OJIIUHU
OJIMILTa UMKOH sipaTaiu.
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OCJ/IO’KHEHHUA I1IOCIE BAPUATPUYECKHX
OIIEPAITHH HA JKEJIY/JKE

Towrxenboes @.P., ['yiamos O.M., Axmedos I' K.,
Toupos A.C.

Pestome. [annas cmamesi noceswjena 0OHOU U3
OCHOBHULIX NPODOIIeM COBPEMEHHOU MEOUYUHBL U XUPYPIUU,

COBPEMEHHbIM ~— MEemoOaM — JNeYeHus  OXCUpeHus -
bapuampuueckum — OnepayusM U UX  OCIONCHEHUAM.
Oocupenue  npucymcmeyem y  bonee uem  35-40%

Hacenenuss 3emMHo20 wapa. B cmamve npedcmasnenv
cospemennbie 8UObl 6APUAMPUYECKUX ONEPayUll, Memoobl
OUASHOCMUKU U JIeYeHUS.

Kniouesvie cnosa: ranapocrkonuueckas npooovHas
peszexyus JrcenyoKa, odrcupenue, OCJIOJICHEHUS,
Xupypauyeckiie onepayuiu.
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