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Pesrome. TIIKC 60p aénnapoa 08yaayus CrmumMyaayuacy KyJInaHuIeanoa myxymooHaapoa eunepcmumyaiayus kaou
acopam 103a2a Keauuu MyMKUHIUSU XA8U OWaAdU, CIUMYISYUSL 00PU 80CUMALAPULA KPUUMHA KAOEP2OTUHHU Kyuluul
Qonukyranapiune mes ycuwiu, 6up Heuma QOMNUKYIAHUHE OUPOAH eMmUIUUUHY 64 OOMUHAHM  (QONIUKYIA
nepcucmenyusicu Kabu XOoIamiapHuHe 103dea KeluwuHy kamaumupaou. Hasapuii éndawye ea 3amomnasuil ycyniapea
acocianub, MaoKuKOmaapoa Kyiianuiazan —OUuOKUMEsuil Mapképaap, SUIUIAHUW  MApKEpaapu, Yibmpamogyul
MeKWUPY8U HAMUNICALAPU, OUP-OUPUHY MYTOUPY8UU KIUHUK MAOKUKOMIAD, emapiu MuKkoopoazu bemopaap, 1abopamop,
@YHKYUOHAN, 20pMOHAN  YCYAAp, XAAKAPO 64 MAXALIUU MAOKUKOMAAp Ounan maokukom HaAmudCaiapuHune
MAKKOCAAH2AHUWY  THYXYMOOHLAD 2UNEPCTRUMYISIYUACU KAOU 08YIAYUSL UHOYKYUSACUHUHE O8UD ACOPAMUHUHZ OA0U
ONUHAOU.

Kanum cyznap: myxymoonnap noauxucmosu cunopomu, ORPl, myxymoonnrap eunepcmumynayuscu cunopomu,
HOMA-IR, JIT/®CT.

Abstract. The risk of developing ovarian hyperstimulation increases with the use of ovulation stimulation in women
with PCOS; adding additional cabergoline to stimulating drugs reduces the occurrence of conditions such as premature
follicle enlargement, the appearance of several follicles at the same time and the persistence of a dominant follicle. To
achieve the desired results, it is necessary to rely on a theoretical approach and modern methods, including biochemical
markers, inflammatory markers, ultrasound results, additional clinical studies, a sufficient number of patients, laboratory,
functional, hormonal methods, comparison of research results with international and local scientific works.

Key words: polycystic ovary syndrome, ORPI, ovarian hyperstimulation syndrome, HOMA-IR, LH/FSH.

TyxyMIOHIap THIIEPCTUMYJISIUSCH CHHIPOMH
(TTCC) oBymsanus WHAYKOHSICHHUHT OSHT XaB)IH

srporeHuk  acoparaup. TI'CC  kabu  acopar
OeMopIapHUHT oy muMapaa - cTaroHap

acopatu Oynu0, OFUp MAaTOJIOTHK peakuusiap OuiaH
accoLMpJIaHaJy Ba IIOJIMOPIaH ETHLIIMOBYMIINIH,
XarTo Jietan oxkubaTiapra onub Kenaad. AMepHKa
PEIPOAYKTUB ~ THOOWET IKAMUATUHUHT  aMaueT
KyMHTacu MabiyMoTiapura kypa (2016), TI'CC
Oapua TypiapuHuUHT Yyupam dYactotacu 33% HH

TalIKWI Kwica, ImyHAaH 1-5% wuHH ypra
OFMPJIMIKIArH Ba OFUP TypH TamKwi Kuiamu [2,5,13].
Bynnait OeITy I TIINKHA JaBOJIAITHUHT

acopaTrujard MyaMmMo FOKOpPH THOOUI Ba MKTUMOMIA-
WKTUCOMUM  axamusiTra dra  Oymuo, TT'CC
HOTUPOHJIMK Ba MOTCHIMAJT YIMMra OJU0 KeJajuraH

JABOJIAHWIINIA Yy30K BaKT KOJMIILJIApU Ba JIOPH
JapMOHTa KT MalJar capdiamy, aéTHA OMIACHIaH,
WIIHJAH Y30KJIAIIUIIN, XaTTO HOTHPOHIMKKA XaM
onub kemamm [13].

TIIKC 6ynran HopMai TaHa Ba3Hra sra Oyiran
OemymT aénnapaa oBYJISIIUS CTUMYJISIIMACH KYITMHYA
sSXmm ~ Ba  0Oab3aH  XaAmaH  TalKapud Ky
domnvkynamap ycumu OwigaH  kaBoO  Oepaim.
TyxyMAIOHIapHUHT  JOpWiapra  JkaBoOW Ky
XOJUTapAa TOHaJOTPOTIMHIIAPHUHT J103acHUTa OOFIUK.

TyxyMaoHIapHU KECKHUH XKaBooOu
MPEUKTOPIAPUHH IPTa aHUKJIAIL, CTUMYJISLUS YIYH
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KYJUTaHWJIAJAWTaH JOPH BOCHUTATAPUHHUHT O3aCHHU
TYFpu TaHmamra €pmam Oepu0O, Oy ¥3 HaBOaruza,
XalgaH TallKapu KYI TYXyMJIOH >KaBoOW Tydaiiiu
WHAYKOUS [UKIAZAH BO3 KEYHII, KYI XOMHJIAIN
XOMMIIAJIOPIUK Ba TyXyMJIOHJIap
TUTNEPCTHMYIISALNSACH Kabu acopaTJiapHH
kamaiummra om0 kenmagu [9]. TICC omynsius
WHIYKITUSICHTA Ky49JIu KaBoO 0yno,
KalMWUISPJIAPHUHT YTKAa3yBYaHIUTUHU OIIUPAIUTaH
Ba TOMHpJApAaH TamKapu OVIIIHKAa CYIOKINK
TYIJIaHUIIUTa OO KeNaAuraH Ba30aKTUB aHTMOTEH
oupukmamap Ba VEGF  cekpelnuscHHHMHT OIIWTITN
Oounan Oupra kemagu. TI'CCHuHr acocuil TacHH(pH
T'omman TomoHungan wmad yukwmwirad Ba 2021 fimina
yaraprupmwiran (Modified Golan classification of
OHSS 2021). Tacuudnamna 3 OFUPIUK KaTEeTOPUSICH
Ba 5 OFUPJUK Japaxkacu MaBxyn [6,10].

TyxyMaoHIapHUHT TUIEPCTUMYIISIINS
cuanpomMuauar (TI'CC)  y3raptupmnran  ['oman
TacHU(pU

I Enurun TI'CC: TyXyMIOHJIApHUHI HWKKHU
TOMOHJIaMa  KaTTalallumy  (MyJIbTH(OIIHKYIISP
KaTTajamnmii) Ouiiad TaBcUQIaHaIH.

- | pmapaxa: KOpMH Jamilalld Ba KOPHHAA
HOKYJIaHJIUK;

- 2-mapaxa: OKOpHarwiapra KymuMya -
KYHTWJT aifHAIIH, KyCHII Ba/EKK Tuapesi + TyXyMIOH-
HMHT 5 maH 12 cM? rada xaTTaJIallInIIH.

Il Ypraua TTCC: KOpPWH KaTTATAIIHIIN ACIIHT
Xpcooura;

- 3 mapaxa: earun TI'CC Genrunapu + acuur-
HUHT YJIBTPaTOBYII OENTHIIAPH.

Il Orup TI'CC: rumoBosieMusi, TEMOKOHIICH-
Tpamus, TPOMOO3, OJUTypHs, TUIEBpa Ba MEpHUKapAra
CYIOKJIMK TYTJIaHWIIX OWIaH TaBCcU(IaHaIH.

-4 napaxa: ypraua TI'CC + acuut Ba/€ku rum-
POTOpaKc KIIMHUKACH Ba Ha(ac KUCHIIHIIH.

-5 npmapaxa: 4 papaxa + KOH XaXMUHUHT
Y3rapyiy, TeMOKOHIEHTpAIHs, KOH UBUIIUHUHT OY-
3WINANTH Ba OyHpakiap mepdy3usCHHAHT TTacaiHIIIH.

Axomu opacuga TI'CC Owian KacaJlIaHWMII:
eHTW1 TYPHUHHMHT Yactotacu 8 maH 23% radga, ypra
JlapaKaCUHUHT yactotacu 1 naH 7% rada, TyXyMIOH
TUNEPCTUMYIANMSACH CHHIPOMUHHUHT OFHp IIaKJUIa-
puHuHT yactotacu 3ca 1 gan 10% raua.

TyXyMIOHJIApHUHT THIEPCTHUMYISIHS CHH-
JPOMUHHUHT PUBOXIAHUIINA XaB(GU OBYISAIUSHU CTH-
MYyJSIUS  KWIANJIAH —OJJAWH XaM, CTUMYJSALUS
KWJIMHAETTaH IMKJI ~ J1TaBOMHUJAa XaM  TaxMUH
KWIMHUIIY MyMKuH [1,18].

TI'CC pHUBOXIaHUIIMHUHT OHpJIaAMYHN MPEIUK-
TOpJapu KyHunaruiaap (TyxymaoHmap
CTUMYJISIIUSACUHY YTKA3HIIIaH OJIANH):

Bemopuunr €um, span 18-25 émpa TT'CC pu-
BOXKJIAHWIITMHUHT DJHT KaTTa XaB(QUWHH KypcaTand,
yyHKH Oy émpard aéulapHUHT >KUHCUH Oe3napu
rOHAI0TPONIMHIApTa yTa ce3rup 6ymamu. Emm xarra
aénnap SUITMFIAHWII KAacaJUIMKJIApU 3MH30/1apHura

ara, YyHKH BaKT YTUIIW OWIaH sUUTHFIAHUII KapacH-
JApUHUHT CYpYHKalura YTUMHM comup OYmuo,
HaTWXKaga TyXyMAOHJIapJa pelenTopiapHUHT EMOH-
nammmmra onub Kemamw. Emmapna sca  GyHmait
y3rapunuiap Oynmaiiin Ba TOHAJOTPONMHIIAPTA
cesrup OyiraH Kym coHMM (GOJUTHKYIagap MaBXKy[
oymamu [8,17]. Kam Basnmm aémmapna OBYJSIMS
WHIYKITASICH KY1I1ao (houMKyIaTapHAHT
PUBOXJIAHUIINIA Ba [y OWIaH KOHIA ACTPAIHON
KOHIEHTPAIMACHHUHT ~ OIIWIIWra OJHO  Keamiu.
TankukoTnap UIyHH KypcaTajuKH, TTCC
puBoxiaanuin TBU > 22 xr / m? Gynran aémiapaa
Te3-Te3 coaup Oymamau [16].

TyxymoHmap MOJMKHCTO3H CHHJPOMH
MHCYJHMHTA PE3UCTCHTIMK Ba THICPUHCYIHMHEMUS
Owinan Oupra TYXyMIOHJAPHHHT  (DOJUTUKYJIISIP

¢daommuruan ommpangy, 0y KOH TOMHD 3HIOTENIHAI
yeumr omwinHUHAT - VEGF ommmmura onmnb kemaiu.
2013 iinnpa yTka3wirad Taakukotaa uacynauH VEGF
nnuad YUKapUIIHA KYTaWTUPYBYM OMUJ SKaHJIWTH
ncobotnanra [6,15].

WuHcynunra PE3UCTEHTIIMK OBYJISILIUS
HHIYKITASCH mauTuma TI'CC PUBOXKIIAHHUTIT
XaBQUHUHT OPTUILIMHHMHT AacTiabku OenruiapuiaH
oupumup, myHuHr yayH HOMA IR derapacu
JapakacHJaH OMMO KeTraH OeMopiap 3XTHETKOPIHK
OWJ1aH, SHIOKPHUHOJIOT OWIIaH MacliaxaTJiallraH XoJiaa
Ba Maxcyc TaH€prapiuKHH y3 HYUra OJHMIIN Kepak
(mepopan THIOTIIMKEMUK JopuiapHu -MetdopMun
KaOyJ1 KHJIMII Macallacy KypHuoO unkmiaan) [12].

TI'CC mnaroreHe3suaa THIEPHPOIAKTHHEMHUS
aloxuna YpuH TyTaau. [umepnponakTuHemus -
NOJMATHOJIOTHK  X0JaT Oynu0, KOHIA MpPOJIAKTHH
KOHIeHTpanusicuHUHr 600 MMOJN/N  [aH  OIIUINA
Owran Hamo€H Oynamu. [unmepnponakTHHEMHS
¢boHMAAa  TYXyMIOOHJAPHUHI  THUHEPCTUMYJIILUS
CHHAPOMHU PUBOXIIAHUIIMHUHT MATOT€HE3U A0(aMUH
Tabcupu OwnaH OofnuK. /lodamMuH TpONAKTUHHUHT
acocuii  mHruOuTropu  xucobianaau. Hodamun
CHHTE3U Ba CEeKpeLsICH Oy3unuiIm
TUNepIpoNakTHHeMusira onubd kemagu [7,14]. Ly
owran oupra, godpamua VEGF wnurad uwkapumntam
WHTHOUTOPH XHMCOOJIaHaIH. Oxubarna,
TUIIEPIIPOJIAKTHHEM U1 Oy3UIITaH T0QaMUH CHHTE3H
TI'CC puBoxiaHuil XaB(QUHU OLIMpagUraH OMMII
xucobnananu. Kabepronma mopu BocuTacu godpamMuH
arOHHCTH 0ymuo, TUIEPIIPOTaKTHHEMUSHH
JmaBojamia Kyjutanwitagu. Kabepromumn npemnaparu
TOMUPJIAPHUHT YTKa3yBUAHJIUTMHU NacaWTHUpaad Ba
TI'CC ro3ara kenranaa oyropuiaau [10,13].

Kankoncumon 0e3 marosorusicu EBpoma Ba
Ocué axomucu opacuaa KyAa KEHI' TapKaJITraHIWTU
cababimm, TI'CC maroreHesnma KaakKOHCHMOH 0Oe€3
MATOJIOTHSICHHUHT  POJIM  KyAa Myxumaump. bup
TOMOHIAaH, WIMHH agaOuérinapaa KalKOHCHMOH
ropMoHnap aapaxkacu Oysunran aémiapma TI'CC
PHUBOXJIAHMII XaB(OUHUHT OPTHUILIM XaKUAA KyAa KaMm
Januiiap MaB¥KYyJ. Tupeonepokcuaza
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aututanavanapu (AT TIIO) TIIKC Ba wuHCynHMHTa
pe3ucCTeHTINTH 0op OynraH aémmapaa 0Kopu O0Ymuo,
C.B. XKykogckas 2019., Tagkukoiapu HaTmXacuaa
OBYJIAIMS CTUMYJSIUsICH Oymaawran aémmapma AT
TIIO koHueHTpanuscu YH OapaBap 0Kopu 0yiuo, Oy
aca TT'CC puBoxnaHumy OMIaH OOFINK »am [2,3].

OBymauus CTUMYJISIHASICH YTKazumIa
TyXyMIOHJApJa 3aXxWpaHu Oaxomam  JKyAasMm
axamusaTim 0yim6, DKV yuyH pexanamTupuiran
OeMoprap/ia TyXyMIOHJIAPHUHT OOINUIAHFUY XaXKMHU
VIBTPATOBYII €pAaMuaa ym4aHaau. XaKMHUHT
yerapa KuiiMaty "taxmuHad" 10 cm® ra GaxonaHTraH.
Xaxmu 10 cm® man xam Oynran 6emopriapna TI'CC
10%, xaxmu 10 cM® maH karta Oyiaran Oemopiapiaa
23,5% Hu Tamkun Kwiagd. AHTpan (oJUIHMKyJanap
COHM XaW3 IUKIMHMUHT 2-3 KyHHua (quamerpu 2-8
MM) yIBTPAaTOBYImI EpAaMuja CaHalIraH aHTpall
¢domukynanap conu (ADPC) xo03upru  BakTiaa
TyXyMIIOHJIAp 3aXUPACHHUHT XOJATWHU aHUK aKc
srrupaau. Arap AD®C 5 raga 6ynca TyxyMIoHIap
*kaBoOu yta cyct 0ynmanu, ADC 8-12ta 6yica ypraga
)kaBoOHU kypcaraau, ADC 13-20ta Oynca sxmm
%aBo6 (TI'CC puBOXIIAHUIIMHUHT ypTada XaBdu),
A®C 20 pan optuk ADPC opTHKYAa TYXyMJOH
peaKIUsICHHA KYypcaTaau, STHHU TICC
PUBOXJIAHUIIMHUHT  IOKOPU  XaBOUHU  TaIIKWI
kumaau [8,20].

Antumiomnep ropmonu (AMI') ropMOHMHUHT
TI'CC puBoxaHuII XaBGUHA OamopaT KWIHIIAArd
ponM Kymiaad TaAKUKOT Myajuudiapd TOMOHHMIAH
Tacaukiaanrad. Typnu mabaymoTinapra kypa, AMI >
3,5 HMOJI/T yerapa KMMMAaTHHU TalIKWI KAIHO, YHIAH
omca TT'CC puBoxknanum xaBpu opraau. LllyHn xam
Tapkugiam kepakku, AMI  napaxacu TIIKCna
KyTapuiany, Oy coryioMm aéiuapra HEUcOaTaH aHTpal
(GoIHMKyTaTapHUHT KYTPOK PHBOXKJIAHWIIN OWIIaH
oornuk, Oynu6 Oy sca TI'CC puBoxiIaHuIIMIA
TIIKC xaBd rypyxra KHpUIIUHH siHA Oup Oop
tacouknaiinn. AMIT Mukmopu Kam Jedwnand,
Kau4OHKH VHHWHT napaxacd 1 man 3,5 HMoi/m Tada
oynca, Hopman — 3,5 man 13 Hmon/n rava Oyica Ba
VHUHT mapaxacu 13 HMon/n €ku yHmaH Kym Oyica
1okopH (0y TI'CC puBOXIaHUIIMHUHT I0KOPHU XaBhH)
XUCOOJIaHaIN.

TyxyMIOH oBapuan pe3epBH Ba KaBOOWHU
baxomaiinuran uaAekc ORPI= (AMI' x ADC)/ ém;
XucoOmanu6d, Oy KypcaTKnd TyXyMJIOHIApHUHT
OBYJSILIUSL CTUMYJILIMSICHTA JKaBOOWHU KypcaTud
oepamu. TIIKC Gop aémiapna Oy KypcaTkud aHda
oKopu 0ynmub, 4 Ba yHmaH toxkopu Oyaum TI'CC
PUBOKJIAHUIIA O3XTHUMOJHHU KyJa HOKOPWINTHHA
Kkypcaraau [9, 12].

TyxXyMIOHJIapHU CTUMYJISIIUS KWL TTaiTraa
TI'CC ukkuiaaMmuu npeaukTopiapu 6axonaanaau. oXI
(01TaM XOPHWOHHWK TOHAJAOTPONHMHU) KaOyJ KHJIMHTaH
KyHH KOH 3apJoOuia 3CTpPaguoN JapakKaCHHUHT
ommmu TI'CC pUBOXKIAHUIIN YIYH MYXHM XaBgd
omunuanp. Ocrpaguon (E2)HuHr roxopu mapaxacu

kynuaua oXI[' ra xaBoO Oepuiira Koaup OyiraH
(hoMKyIaNmapHUHT KaTTa TYpyXH OwiiaH OOFIIUK.
TI'CC xaBdpuHM TaXMWUH KWJIHII UMKOHHHH OepyBYH
E2 muHr yerapa mapakacu HOaHHK, OYITHO KOIMOK/A.
OKY mwknuaa acrpamgumonHudr  >6000  nr/miu
muknopuga orfup TI'CC Owmiman  KacayUTaHHIIT
napaxacu 38% HHM TalIKWI 3THUIIMHM Kypcatau. E2
HUHT Tapkubu dowmukynsap (azanuar ypracuma (9-
kyH) ['HPI' ¢Qonupa (ronagoTponmuHHM HIUIA0
gukapaaurad ropMmoH (I'aPI’) aronucTu Omman y3yH
MPOTOKOJI Ba OJaM MEHOIAy3ald TOHaZOTPONHHH
(oMI') nactiabku KyHM VIidaHajW, arap YHUHT
napaxkacr> 4000 nr/mia Oynca OBYJIALUS TPUTTEPH

oXI' wHBeKknmscu KwmHrad kyauma TT'CC
Ky3aTuigu. CTUMYISIUUS UUKIMHUHT 9- kyHunaa E2 >
800 /M OeMopIapHUHT 55,8% 15§

TYXyMIIOHJAQPHUHT XaJJaH TallKapyd pPEeaKTUBIUTH
Me30HJIapura xaBo0 Oepran Oyica, <300 nr/mu na
ymapauHr  Xed Oupuma TI'CC  puBOIaHMaIH.
OnuHran mabiayMoTiapra kypa, myamtuguap TI'CC
OJNIIMHU oy yuyyH 9-kyHuga oMIT pgoszacuHu
KaMalTUpuIIHU TaBcus Kunaamiap [8,18].

Iyauarnek, TI'CC yayH MyXuM XaB(] OMHITH
TOHAJOTPONMHIAP OWJIaH CTHMYJSALUs naituma E2
JapaXaCHHUHT yeum TE3IUTH 9KaHJIATU
Kypcatuirad. Mmucon yuyH, E2 papaxacuHuHT
OJIIMHIH Japaxkara HucOatan 75% maH KYOpok
OIIMIIIMHU  IOKOPU  XaBd  KypcaTkuum  J1e0
xucobmammaau.  Beliver Jose Ba  6Gomkamap
CHUHJIPOMHUHT PUBOXIIAHUII XaB(UHU 0axoJaml yayH
E2 napaxacMHUHT 3rpd  YU3UFUHUHT  KHSJIUTH
TaxXJUIM OWIaH MaTeMaTHK MOJENIaH (oigaTaHTaH
Ba 76,1% xommapma 18,1% HoTyrpu canbuit
HaTIKanap OuiaH MKOOUI MPOTHOCTUK HATIKAIapra
spumran  [4,13].  Mywpmait kw6, TI'CC
matoreHesnna E2 HuHT poimm G6op OYmmuO TpurTEp
KyImamgad OJIJUH YHM aHUKJIAll IHapTIUTUHU
KypcaTaau.

TI'CC PUBOXIJIaHTaH O6eMopmapna
Tyxymaornapaa oXI' kKal0yn KWIMHTaH KyHUAa Yoy
cuHApoMHu OynmaraH aénmiapra KaparaHga aHda Kyl
(hommKyIUIap MaBXKyIJIATH aHUKJIaHAH. CTAMYIISINS
IUKITMHA TYXTaTUIITHU Tanab KHJIaIUTaH
dommmkynamap CoOHM Xap OHp TamKUKOTTa Kapad
Varapagu. Elkhateeb Ba OGomkanap JTOMHUHAHT
(dhommkynanap corn > 20 6ynran 6emopnapaa TT'CC
yU4yH KacajxoHara €Erkusum xaBdpu 15%, ammo
dbommukynanap coun OKY mporokommapuma 20
0ynca, y 0,1% man xam sxannuruau kypcatau. JK.P.
AxeroBa Ba Oomkamap 29 ¢omukyaanu Oapua
SMOPHOHIIAPHU KPUOCEpBepaIlys KIINIIT YIyH Yerapa
COHM cHudaruga Kypud uMKaguiap (JaBoJAIIHU
TYXTaTHII Kepak). bab3u Typyx onmmmiiap nuameTpu >
15 MM Oyiran ¢oJuMKynanap COHUHHM Ky3aTHII
3apypiMrura  Wimopa  Kwiaauiap, Oolukamapu
mametpu > 12 mMm Oyaranga TI'CC puBokiaHum
xaBhu Owmman Oormaimunap [6,17]. Hugykmus
kwinarad 1ukouiapaa TI'CC vu Gamopar Kuuiina
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(boJUTMKyTaTapHUHT yMyMHH COHMHHM Xam, ypTa
KaTTaIMKIard (OJUIMKyJanap COHMHM XaM XucooOra
omum kepak. Knomuden nutpar €ku oMI Omnan
OBYJSILIUSL CTUMYJIALMSICH YTKa3WiraHaa, OoLIKasap
oXI" kalOynm KwinHraH KyHu (akKar JTOMHHAHT
¢ommmkymamap (> 18 mMMm) €ku OWTTAa HKKHIAMYH
¢dommukyna (14-16 mm) maBxya Oynranma, TI'CC
PHBOXKIAHMACITUTHHY aHuKIaguaap [3, 9]. bupok, yu
kM yHAAaH OpTHK MKKWIaM4ud  (OJUTHKYJanap
MaBxkyn Oymranga, TI'CC wactoTrach ce3mmapiu
Japaxkaaa omrannuru kKypuanu. lynnait kunuo, xap
KaHgaii napaxanaru TI'CC Ounan yprada quamerpin

(12-14 wmm) ¢onnukynamap COHH  ypTacuaa
OOFNMMKINK MaBXyx [2].
Onam XOPUOHHK TOHAJOTPOITMHHHUHT

OBYISIUSL TpPUITepH cudaTHIa WIUIATWIMIIN Ba
xoMunagopaukHuHr TT'CC puBOXIaHUILIUAATH YPHU

Juamerpu 14 MM Ba yHIaH Kym Oyirax
UKKWIaM4d  QOJUTMKyJajmap MaBxXyZd — Oynranaa
oXI'auar Tpurrep cudarupa kymwianwmmm TTCC
PUBOXJIAHUII XaBOUHHM oOmUpaad. oXIHUHT ApuUM
aXpanuul JaBpU Y30KpOK, peLentopiapu y4yH
IOKOpH SKWHJIMK MaBxya Ba odHiaoreH Jllra
Kaparania Y30KpOK JaaBoM »Tagu [24; 76-78 6.].
IyauHT yIyH yHU KYyJDiam Kymiab capuk TaHAaHWHT
PHUBOKIIAHUILINTA Ba 3CTPaIUOT
KOHICHTPAIMACHHUHT  (PU3HOJOTHK  JapaxanaH
ommmura onud Kenamu. XyIAd IIyHAA, OBYJISLHS
WHAYKOUSCH TPOTOKOJUIapuAa JIIOTenH  (ha3aHu
KyJu1a0-KyBBaTnam yuyH oXI' KyImaHUIUIIN OHiIaH
TI'CC puBoxiannm xaBpu optamgu. oX[ TI'CC
PUBOKIIAHUIINTA XUCCA KYIITAHIUTH ca0abu, ymoy
CHUHIPOMHHUHT PHBOXKIJIAHUII XaBOU XOMHIAJOPIHUK
OonutaHuiy OWIaH OpTagy, alHUKCa KYI XOMMIAIH
XOMWJIQIOPIAHKIA OYHU SKKOJ Kypuil MyMKuH [5,10].

TyxyMIoHIap CTUMYJSIIMACH IPOTOKOIMIA
I'uPT" aronuctunm oByssnuus Tpurrepu (oXI ypHura)
cuparnga Qoigananmmmu  TI'CC  puBOXIaHHIIT
xaBQuHU KamadTtupanu. Tpurrep cudaruma ['nPT’
arOHUCTUHU KYJUlaHwmimu d3Hjaored JII'  HuHr
QKpPAMIINHA CTHUMYJUTaiiin Oy TyxyM XyKaipa
STWIMIA Ba OBYJAIUSA COmup Oymummra oo
Kenaau.

TICC xaBpu Oynram aémmapga ['HPT
aronuctuHuHr oXI[  VpHHra Tpurrep cudaruga
KyuraHunummra cabad y JIIT HUHT spuM aXpaidiin
JaBpMHM  KHCKapTUpagud  Ba  capuK  TaHa
MeTabomm3Mura TYFpUIAH TYFPH WHTHOWPIOBUU
TabCUP KypcaTaau.

TI'CC xaBu ocTuma KOH TOMHpP SHAOTEIHUM
Veum omummu  (VEGF) Huar ko 3apmobumaru
MUKJIOPH KYTapWiIMIIM Ba CHHAPOMHMHI KIHMHHMK
Keunmy Ownan Oormukaup [7]. byHman Tamkapw,
VEGF wuar ommmu TI'CC Ounman kacajulaHraH
aémmapaa (GOJUIMKYJSIp Ba ACUUTHK CYIOKIMKHUHT
VTKa3yBYaHIMTMHU KydadTupagu. TaObumi xaii3
mukiiapugad - Gapkmua  ymapok, TI'CC  mukmmapu
tyxymponnapaa VEGF  umoia6 ymkapuImHUHT

kynaiumyu Ounan Oornmk Oyimo6, TI'CC xaBdwm
octuza Oynran aémrapaa spTa MOTeHH ¢a3ana dPKUH
VEGF napaxacMHHMHT OIIMIITUTa 0JIUO KeJa Iy,

OCI' xymmum oXI' xabu VEGF wmuiad
yrkapuiHu omupuim 0y TI'CC narorenesnaa OCI
JapaXaCHHUHT PONMMHHA Kypcataan Ba oXI[ xaOyn
KWIMHTaHAaH KeWWH TYyXyMIOHJAp  Ce3usiapiu
mapakanga Karramammad —aémiapma  oXIDT  kaOyn
kwanaad  onguH  OCIT  gapakaCHHUHT  KECKUH
VCUIIIMHM KYypcaTaJuraH TaJKWKOT HaTKajlapura
Moc kemaaum [9, 11].

C-peaxTuB OKCHITH KHUrapaa umab
YUKAPUINO, TH3UMIIU SUUTHFIAHUIIHUHT OWOJIOTHK

oenrucuIup. YHuHT Japaxxacu KYHITUK
TeOpaHunuIapra Tobe  OYymMmaiind, y30K  BakT
JaBoMuaa Oapkapop 06y 6 KOJIaIH Ba

JCTPOrCHIAPHM KaOyn KWITaHIaH KEHUH OpTau.
OcTporeniapra TH3UMIIM SUUTHEJIAHUIT PEaKIIUICHHU
akc 9TTupyBYM C-peakTUB OKCHJIM JapayKaCHHWUHT
OIIMINK XaKugaru cyarru Mabvaymorinap TI'CC
MaToreHe3nia THU3UMIIM SULUTAFJIAHWITHUHT POJIUHH
kypcatuiin Ba C-peakTHB OKCHJIMHHHI FOKOPH
Japa)kaCHu CTUMYJISIITUS manTHuIa yioy
CHUHJIPOMHUHI PUBOXKIIAHWINK YYyH XaB() OMITH
cudaruga Kypud IUKUAIITa UMKOH Oepaiu.

bus TYXyMAOHIAp MIOJIUKUCTO3H
CHHIPOMUHHHI  aCOCHM  ME30HJIapH  MEHapxe
JaBpUIaru CypYHKaJIH AHOBYJISILIHS Ba

TyXyMJIOHJQPHUHT THUIIEPaHIPOTECHU3MH, ITyHUHTIEK
yIBTPATOBYII TEKUIMPYBUra Kypa THUIEPIUIACTHK

ctpoma  Tydaiu MOJIMKKUCTO3  TYyXyMJIOHJAp
XQOKMUHUHT ~Ce3WlIapid Japaxana oOImumm Jed
XUCOOMaliiurad  KYMUWJIUK — TaJKUKOTUHIAPHUHT

HyKTau Ha3zapura aman Kuiamus. [2,18].
Masnymotnapra kypa, oyrynru xkynaa TIIKC
HUHT HadakaT THOMATOTeHe3 MacalanapH, Oalkd y
Tydaiinin 1o3ara KenraH OEMYIITIWKHMA JaBOJall
TAKTUKACWHHU TaHJAIl YCTH/A HW3JIAHWILIAD JaBOM
3TMOKJIA. Tyxymaonnap TUNEPCTUMYJISIIIUSCH
CUHAPOMHUHHU 3pTa Oaxonam HadakaT OBYIISIIHSHU
CTUMYJISIIIHUS KAJIUII CaMapaJopJIMTHHU OLTUPUOTHHA
KOJIMai, OaJIky, JaBoJjall ITauTH/a ro3ara KejaaguraH
acoparJIiapHUHT YaCTOTACHHU XaM KaMalTHpaIH.
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KIIHHHUYECKHE U JIABOPATOPHBIE
IIPE/TUKTOPBI PUCKA PA3BUHTHA CHH/[POMA
THIIEPCTUMYJ/IALTUH AU9HUKOB

Kypbanuszosa M.3.
Pestome.  Puck  paseumusi  eunepcmumynsyus
SUYHUKOS, yeenuuugaemcs npu UCHONb30BAHUU

cmumynsyuu ogynsiyuu y ocenwun ¢ CIIKA, dobasnenue
OONOTHUMENbHO20 — KAOEp2oAUHa K — CIUMYAUDYIOWUM
npenapamam CHUdICaem B03HUKHOBEHUE maxux
COCMOAHUT, Kak  npexcoespemenHoe  ygeluueHue
donnuxyna, nosgnenue HEeCKOIbKUX — DONIUKYI08
OOHOBDEMEHHO U NEepCUcmeHyusi  OOMUHAHMHOZ0
Gonnuxyna. Jna 0oocmudceHuss Hceiaemvlx pe3yibmamos
HYJICHO OCHOBbIBAMbCA HA MEOPemuyeckom nooxode u
COBDEMEHHbIX Memooax, 6 MOM uucie OUOXUMUYECKUX
Mmapkepax, mapkepax eocnanenus, pesyavmamax Y3U,
O00NOTHUMENbHBIX KAUHUYECKUX uUcc1e008aHusXx,
docmamoyHoM Koluyecmee NAyueHmos, iabopamopHbiXx,
@DYHKYUOHANBHBIX, 20PMOHANLHBIX Memooax, CPAGHEeHUU
Pe3VIbMaAmos8  UCCIe008AHUSL  C  MENCOYHAPOOHLIMU U
MECMHBbIMU HAYUHBIMU PAbOmMami.

Knwoueevie cnoea: cumopom  noauKucmosHuIX
auynuxos, ORPI, cundpom eunepcmumynayuu auunuxos,
HOMA-IR, JIT/®CT.
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