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NAMONO2USLAAPUHY, 08U3 OYULIUSU AB30IAPU 64 MUUL — JHCAE MUBUMU KACATLIUKIAPU 84 CAMAPAnu 0a8oau Xamoa Ol0UuUHU
OnuUL YCIYOIAPUHY KIUHUK aMATUémea Kyinau 6a 02u3 Oyuauguny bowxa mypoazu namoiocusiiapuiu Kamaumupuud.
Kanum cyznap: Ozusz 6yuinucu av3onapu xonamu, napoooum KACALIUKIAPY, KIUHUK 64 NPODUIAKMUK.

Abstract. Women of fertile age may face periodontal diseases, reduce oral pathology, diseases of the oral cavity
and gums, and introduce effective treatment into clinical practice, as well as methods of prevention and other types of oral

pathologies.

Keywords: The condition of the oral organs, clinical and preventive periodontal diseases.

TagkMKOTHUHT [o0J3apOauru. TagkukoTna
KaTHaIaéTrad OemMopiap TypyxH sliail NIapOUTHHH,
OfM3  OynumMFM  ab30jJapu  NATOJOTHsUIApUHH,
OeMOpIapHUHT KYTIPOK KaiiCH TypJard naToJoTUsIap
OuyaH Bpad CTOMATOJIOITa MypOXKaTu, 0eMOPIAPHUHT
LIMKOSITH Ba KACAJUIMKHUHT KJIMHUK KYpHUHHLUIApUra
9bpTUOOP KapaTHiraH XoJaTaa ymoy naToJorusIapHu
camapanu JaBojaml  Xap OWp CTOMAaTOJOTHUHT
KyHIAJUK Basudacura aiaannd KeIMoKa.

ITapagoHT KacaJUIMKIApU €p IIApU aXOJUCHU
ypTacuma KeHr Tapkaiarad. Oxupru iwmnoiapna
JyHEHMHI TypJiaM PEruoHIapHja axoiau YpTacuua,
THUILIAP KApUECH Ba MAPafOHT KaCaNIMTMHUHT OPTHO
Oopumm TYFpUCHAAa KYN eTapiau TeKIIMpHUIIIap
yrkazwirad [1, 3, 5, 7]. YmOy TaakukoTiIap SKKOJ
amanuii Wynanumra sra 0ynmu. Cod €3ma xonaraa
CEKMH-aCTa aMaJIni aXaMUATra SbHU CTOMATOJIOTHK
XU3MATHUA TAKWJUIAIITUPHUIL YYYH MYXUM axXaMHsATra
arajup.

[TapogonT KaCaJUIUKJIApU Oounan
LIMKACTJIAHTaHINK XYCYCUSATUHHU EPUTYBUM €Tapiidya
KYI MHUKAOpJArd MabIyMOTiap KeATHpWIraH. Yiap

OYHEHUHT TYypJIM MHHTaKaJIapuAard CTOMAaTOJOTHK
KAaCaJUIMKJIApHUHI FOKOPM 4acTOTacHAaH Japak
oepamu [2, 4, 6].

[MaposoHT  TapKAITaHIWMTH JKyla IOKOPH
Japakasa SKaHJIWTHW aHUKJIaHraH. AHMKJIAHTAHKH Y
ém yTraH capum Kkymain® Oopagu Ba Typau
maxapiapaa  Typamda  Oymamu.  Myamumduiap
TOMOHHMJIaH Iy Hapca UCOOTIAHTaHKH, Kaprec OMaH
LIMKACTJIAHUII WHTEHCHUBIIUTY 3pKaKjapra Kaparanaa
aémnapzaa noaagaHraHPOKIHP.

[Taponont KacCaJUIUKJIapH Ounan
LIMKACTJIAHTAHIIUK ~ KYPCATKHWIAPUHUHT ~ WYUMITHK
CyBUJa, TYIIPOKJa Ba O3UK-OBKAT MaxCyJIOTIapuaaru

MHUKPORJIEMEHTJIAPHUHT ~ TapKHOWra  OOFJIMKINUTH
YpraHuiras.

[MapomoHT KacaMkiaapu OWJIaH KacaUlIaHWMI
KYpcarkuuiapu opacuia  y3apo OOFITHKITHK
MaBXXyJIUTH XaKuaa MabIyMOTIap 60p.
CTOMaTOJOTMK  KCADIMKIAp  TapKaITaHIMTHHUHT
yoka Ba THOOMH  rTeorpaduk  XyCyCHSTIapH

aHuKianrad. YyHoHYW, WCOOTIIAHTaHKH >KOWHUHT
reorpa@uk KEHIJIMTH XaM 11y epJa SIIOBYA

138 | 2024, Ne3 (154)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI


mailto:info@bdti.uz

aXOJMHUHT TUIIIap Kapuecu OWiaH KypcaTKU4JIapu

Japaxacura Tabcup Kwiap 9kaH: Illumonna
(EBponanuHr LIUMOJIUHI KUCMU, IIUMOJIAN
Awmepukana) Kapuec OwtaH KacaJIaHUTIT

Kypcatkuwiapu tokopu Oyica, JKanyowmii-1llapkka
(AdbpukaHuHT TpPONMK Ba OKBAaTOPHAI 30HACHIA,
Kanyouit-lIllapkuii OCHEHUHT SKBAaTOpHAN 30HACHAA
Ba THHY OKeaHU oOpoJulapujia, y epaaru HHUPUK
maxapiap OyHIOaH MycCTacHO) Kapa® ylnapHUHT
Japakacy macaiuo oopanm.

[Taponmont KacaJUIUKJIapH XaMIyCTJINK
JlaBraTiapuaa Xam THUIILIAP KapHeCHHUHT
TapKaJITaHJIUrd OMp TeKUcOa sMac. AHHUKJIAHTAHKH,
niaxap — axoJUCHHUHT  THIUIAPH  KapHeCHHH
TapKAJITaHJIUTd Ba WHTCHCHUBIIUTU KYPCAaTKUYJIapH
KUAIUIOK ~axoJucura HucOaTaH aH4a IOKOPUAHD.
TaakukoTinap nmalTUaa WYUMIMK CYBUHU CYHBHUUI
¢dTopnam #ynmu OwnaH YTKa3wiraH NPOQUIAKTHK
TaaOupnapHUHT 3 exTuBIUTrH Kypcatud Oepuiras.

[MapagoHT KacannWKIapW TUIDIAD KapHecH
CHUHTapu >Kyda KeHr Tapkairad O0ymu6, XCCT
MabJyMOTJIapura Kypa AyHEHUHT 95% kaTTa €maru
axOJIMCH TapaJOHT KAaCAUIMKJIAPUHUHT y €Ku Oy
Oenrunapura sra. bapua mapagoHT KacJUIMKITapUHUHT
90-95% uHM TMHIBUT Ba MAPaJOHTUT TAILIKUII STaIH.

[TapomoHT KacaMKIapu AYHEHMHT TYpiH
MamJlakatiapuia SIIOBYM KarTa EHijard axojH
ypracuaa TapKalTaHJIWTHHA XapaKTepjOBYM KEHT
SMUJEMUOJIOTHK MaTepuall KaTop TaJKUKOTYHIAp

MakoJaJlapuia KeITUpWIraH. Yiaap TOMOHUAAH
ONIMHTaH  MablIyMOTIap TYBOXJHK  O€pajuKH,
JTyHEHUHT TypiH MUHTaKalapuia Ma3Kyp
KacaJulukjaap  OWilaH  KacaJUIaHUII  Japaskacu
TypAUYaaup.

MasiymoTiiapra Kypa IapagoHT
KaCaJTUKIIapU KapHecaaH Gbapkiu Ymapox

JpKakiapAa Kymnpok Kahg kwinHaau. IlapanoHt
KaCAJUTMKJIAPUHUHT  SMUJAEMHUOJIOTHK  YPraHUIIHUHT
axaMusATH HadakaT Ma3Kyp KacaJUIMKJIAPHUHT axoJu
Vpracuga y €ku Oy INUKACTIAHWII JApaKaCUHH
aHukiaab Oepuin OmnaH Oanku Maszyp KypcaTKhdiap
acocujga Terunum  KypuHuimaa — CTOMATOJOTHK
épnamun Oenruna® Oepuin OWiIaH XaM axaMUsATH
Oenrunabd Oeputay.

[lapogoHT  KacaJulMKIapu  Ba  THII-KaF
TH3UMHIaTH (hyHKIIFOHAT Oy3WIHIIIIApHA
VpraHuigard  SMUIEMHOIOTHK  TaJKUKOTIAPHHUHT
MYXUMIIATH KaTop MyaJuTiQIapHUHT
TaJIKMKOTIapuIa 0a&H dTHIAIH.

Cyuru  Wwoiapaa — CaHOATHUHT  TypJIH
coxanapuiaru WY HUIAPHUHT CTOMATOJIOTHK

KacaJsTMKJIapy OWJIaH KacaJUIaHUII XyCYCHUSITIapUHUH
ypranum aHda KEeHr MuKkécaa YpraHminbd, OyHnma
yIApHUHT FOKOPH Japakacu Kaiia stunamu [22, 24].
TankukoT TypyxWga KaTHamaérraH OFH3
OYUIIMFY ab30JIapu MATOJOTHSIAPH MaBXKyHA TYFUII
émmmaru aémrap (19-49 ém) raga 6ynran 6emopiap
OFru3 6S'II_H.HI/IFI/I ab30JIapu Ba TUII — JKaF TU3UMU

XOJIaTH MATOJIOTUSIIAPUHY aHUKJIAIIIa CTOMATOJIOTHUK
TEKIIUPYB KYpPCATKUWIApH YTKA3WIAM XaM OJIWHH
OJIMII YOpaJlapy MILTA0 YUKWIMO amanuérra TagOuk
STUIIIN.

Taagkukor obexktu. boror Tymanu - Xopasm
BIJIOSITUHUHT KaHYOU-IIapKUi KUCMUJIA XKOWIAIraH
0ymuo6, 'ap0 Ba mmMomIa BUJIOATHUHT SIHTHAapHK Ba
XoHKa TyMmaHnapu OwiaH, AMynapé OwiaH, mapkiaa
Xo3apact TyMaHu Ba kaHyOz1a TypkMaHUCTOH OMiiaH
gerapagom boror Tymammma 11 Hadapu KHUIIIOK
¢dyxaponap iuruan bemapuk , borot, Jlexkon0o030p,
Mapanust, Haliman, Xuroit, Xyxanuk, Kuztipasor,
Kumuok, Kopaéntok, Kynonkapobor 6op, mapkaszu
boror maxapyacm wmabmorm 443 KM2, axoJIMCHU
172573 xwumm, mynapaad Ooonanap 0-14 Empmarumap
51056 ta 15-17 émpnarunap 8017 Ta, aémmap 87051ta
kummuaaln ubopar. YmOy aémmapaunar 45882 Ta
Hadapy TeKmupuil MoOaiHuma Qeptun Emuaaru
aémmap OyimO, Oy Oapua aémmapuunr 52.%wuHH
TAKWI 3TAu. TyMaH TUMHMK KUIIUIOK TyMaHU OYiuo0,
arpap coxara Mociamrad. Tagkukoriaap boror
Tymanu bemapuk kummorura xapauum Hypadion
Ba Amxobonm wMaxamia Qykaponap WHFHHIapUTa
Kapauutd KUIUIOKJIapuaa NOUMUH SILOBYM (QepTHi
émgaru aénap opacujia YTKazuiau.

Kaunux matepmannap tacaudu. Ilaponont
KacaJuTMKIIapu Onnan KacaJulaHTaH Oapua
ypranwiran ¢eptun €mparn aémiap (19-49 &m)
TUNUK KHWIOUIOK TyMmaHjapu Oynran boror Ba
Aurunbo3op Tymaniapuga JOMMHHU smaérrad aémiap
Oynun (acocuii rypyx), Ypraiu maxpuua JOUMHUN
HUCTUKOMAT KWIYBYM a€iulap TaKKOCIAIl MakKcauaa
ypranwnan  (kuécmam  rypyxm). Kamm  Boror
TymaHugan 986 Hadap, SAarudo3op Tymanmman 933
Hadap, Ypranu maxpugan 855 Hadap pernpomyKTHB
éunary aémuap YpraHwiny, LIyHra MOC paBUUIAA
KUIUIOK axosiucu 1919 nHadapuu (69,18+0,88%)
maxap axomucu 855 wHadapuu (30,82+0,88%)
TalIKWI KWign. TyMmaHmap Ba IIaxapJaH OJMHTaH
TEeKIMPWIYBYWIAp COHM Omp-Ompwra SKUH OYIHO,
HaTKajap penpe3eHTaTUBIUTH KypcaTuO Oepuimu.
Vpranmiran aémapauHr ém 6Yiinda TaKCHMITAHHIIH
KaaBalga KeITUPUIIIH.

OnuHraHn HaTwkajgap Yypraowirad ¢GepTul
émparn aéiuapHUHT € TypyxJapu Oyiinmya amanuid
XKHUXATJaH Oup XWwiAa TaKCUMIIAHTAaHWHU KYpPCaTIu.
By aiinukca SlHrn0o3op TymaHu Ba YpraHu Imaxpu
Oyiinda gKKoy KYypuHHO TypuOau. boroT Tymanuma
19-28 é&énum  aémnapauar 39-49 €num  aémmap
XUcoOura HUCOaTaH KaMalraHu Ky3aTHJIIH, aMMo Oy
XaKUKWH HaTmka OynMai, tacomuduil TaHIAHHII
xocunacuaup. by aHUKIaHraH HaTHWXKa KaTTa OyMaii
pakamiiap TauKWHU Ba TaXJIWIM HaTHKajdapu Oyinda

XAaKKOHMM HATWXajap OJMII yYyH TYCKUHJIUK
KUJIMau.
CTOMaTONOrMK  CaJOMaTIMKHM  aHUKJAIIIa

aémmap €mm OwmylaH OMpraauKia yJapHHUT OYT'YHTH
KyHaa OaHj Oynran kacOu Oyimya xam Takcumiiao,

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Ypraaum myxum. 1y cababmu ynapau xacOu Oyiinua
TaKCUMJIAIl HaTHKaJlapy >Ka/iBajlla KeNITHPHUITaH.

@eprun  €mmparun  aéuapaa  MapoOJOHT
KacalUTMKIapu KacO Oyimda  TakcHMJIaHTaHIa
pakamyiap Oup-Oupura sSKUH OYIuO, KHIIUIOK

TyMaHJIapu XaMmJa BWJIOSAT MapKasu OynraH ¥YpraHd
Iaxpy opacuja Karra TaQoByTIap aHUKJIaHMaau. by
3ca yMyMHH pecnyOnmka Oyinda Mmunarra Xoc
MHUHTAIUTET OYynmub, ymoOy KacO BaKWIIApUHHUT
CTOMATOJIOTHK CaJIOMaTINTUTa TabCHP KIIYBUU
Tamky xaB¢ amMuuiapu anukiaanmanu. llyHuHTIEK,
YTKa3wiIrad TaAKUKOTIapAa XaMm KacOra aoup y3ura
XOCIUKIap OynMarannuru cababnu 6u3 daxar Qakr
cudaruna ymby MYTIOK COHJIAPHHTHHA KENTHUPHO,
(dom3NapHu KENTHPHUIIHM JIO3UM TONMAINK. AMMO,
Oapubup deprun Emparu  aémiapaa  BaKTUHYA
WIICH3NIap Ba yi Oekamapu jKyna KarTa MHUKIOpAa
yupamm 93BTHOOPIM kuxaT cudatuga Kypcatuod
YTunau.

[TapomonT  KacaJulMkiIapw, THUII  KaTTHK
TYKAMacH KacaJUTUKIapu Ba OOIIKa CTOMAaTOJIOTHK
MaTOJIOT UK xoJatiap HIaKJIJTAaHUIITT Ba
PUBOKIIAHUIIAA COMATHK KacCaJIMKJIAPHUHT YPHH
0op. Ymby Macanara OMIUHINK KAPUTHII MaKcaIuaa
VpraHwiran penpoiykTuB Emiaru  a€ulapHUHT
OommmIaH yTKa3raH KacaJUTMKIIApH YpraHuIIH.

[TapononT kacamukiapu boror TymaHuua
AIIOBUM ypraHwiraH aémnapia >xamm 2486 Ta
MATOJOTHK xoJaTiap Omnan KacaJUTaHU I
aHWKJTaHTaH, Oy Oapya TEKIIMPWITaH aéJuTapHHHUT
(n=986) xap Oupura 2,52 TajaH KacaJUIUK TYFpu
KeNraHuHu Kypcarrad. SIHru0o3op TymaHu OViimua
Oy mapametp 933 Hadap aémra 2083 Ta HO30JIOTHK
OMpJMK Ky3aTHJITaHWHU Kypcatan, Oy ypTada 2,23 ta
KacaJUIMK Xap Oup TeKWHMpWiraH aénra JeraHu.
Ypranu maxpu Oyimua ypraua mapamerp 187 Ta
OYynau, spHY XKaMu ypranwirad 855 Hadap aémnapna
1603 Ta kacamnuk aeranunup. KypuanO Typnbauku,
KHIIUIOK TYMaHMIWIApHIa UCTUKOMAT KWIYBYH (pepTi
émmmard aéurapia HO3OJIOTHK OWpJIMKIIAp ydparl
JapakacH 1axap/a SIIOBYH Iy KaTeropusra MaHcyo
mraxciiapra HucOaTaH Ky SKAHINTH aHUKIAHId —
Moc pasumpa 2,52 Ba 2,23 maprara Kapmu 1,87
MapTa. AMMoO, Oy Xonar xam aémiap CTOMaTOJIOTHUK
calloMaTiaurura xaB() coylaguraH xojariap 3Mac,
YyHKH YOy KacaUIMKIAp TYFPUAAH-TYFPU OFHU3
OYIuMFHM XoJaTUra canduil TabCcup dTMaiian. AMMO
yioy aémiap X0JdaTHHU KypcaTyBuu (akt cudatuaa
TaNKUH ST,

Penponyktus Emimarm  aémmapam  THOOW
TaAKuKoTIapra skand xwmm JXaxoH TuOOuér
AccamOnesicunuHr ~ XenscuHKH  Jlexmapanusicu
(Xenmscunaku 1964, oxupru tymmupum Ceyn, 1987)
acocujia aMainra OIIMPHIITaH.

Xymaoca. Ymly KeITHPWITaH MabIyMOTIap
TaJAKUKOTIapra kand KUKIMHran (eptun €mmgaru
(19-49 &mr) aémmapHWHT COHH, Typap >OWHH, EIIH,
KacOu, OOIIMIaH KeUUPraH KacaJuluKIapu TYFpUcHaa

axbopor Oepaau, KUIUIOK TyMaHJIApHAa XaMm OoIKa
XyAyAda HWCTHKOMAT KWIyBYM OeMoprnap Ounan
tTadOBYTIAp KATTa dMACIUTMHU KypcaTtaau. KimHuk

MaTepHaTHU Yprasumr xapaéHua Oapua
TaAKUKOTJIaApHUHT panaoMusalvdJIaHraHJIUTrura,
TYPYXJIApHUHT Oup-Oupura perpe3eHTaTHB

SKAHJIMTUTa UIIOHY XOCHI KWIIUK. By 3 HaBOaTuma
ONIMHTaH  HaTIKaJapHUHT  XaKKOHUIUIMTH  Ba
KWIMHTaH XYJOCAJApHUHT aCOCJIAHTaH SKAHJIUTUHU
Kypcaraau.
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OT/IHYUTEJ/IbHBIE OCOBEHHOCTH

PACITPOCTPAHEHHSA 3ABOJTIEBAHHH

IIAPO/IOHTA Y ’KEHIIITUH ®EPTHIIBHOI' O
BO3PACTA

Kypazoe A.K., Onumos C.ILI

Pesrome.  Kenwunor  gpepmunvrnoco  6o3pacma
MO2Ym  CMOJKHYMbCA € 3a001€6AHUAMU  NAPOOOHMA,
VMeHbUWUmMb — NAMONIO2UU  OP2AHO8  NOJIOCMU  pma,
3a001€8anUs. NOAOCU pPMA U OeceH U GHeOpums 8
KIUHUYECKYIO NPAKMUKY d)hexmueHnoe neuenue, a maxice
Memoobl NpoQUIAKMUKY U  Opyeux 6udo8 NaAmoI02Ull
noxocmu pma.

Kniouesvie cnosa: CocmosiHue opeanos nonocmu
pma, KIUHUKO-NPOGUIaKmuyeckue 3abo0ne6anus
napooorma.

140 | 2024, Ne3 (154)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI



