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АННОТАЦИЯ 
 В последние годы все чаще встречаются заболевания пародонта, имеющие агрессивное, практически непрерывно рецидивирующее 

течение. Проблемы профилактики и повышения эффективности комплексного лечения быстропрогрессирующего пародонтита (БПП) 
представляют актуальную проблему современной стоматологии. Большие трудности обусловлены широкой распространенностью 
указанной патологии, отсутствием единой концепции этиологии и патогенеза. 

Ключевые слова: заболевания, пародонт, профилактика, лечения. 
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Khasanova Lola Emilovna 

Tashkent State Dental Institute 
 

FEATURES OF THE EFFECTIVENESS OF CALCIUM-CONTAINING DRUGS IN THE TREATMENT OF RAPIDLY 
PROGRESSIVE PERIODONTITIS 

ANNOTATION 
 In recent years, periodontal diseases that have an aggressive, almost continuously recurrent course have become increasingly common. The 

problems of prevention and improvement of the effectiveness of complex treatment of rapidly progressive periodontitis (BPP) are an urgent problem 
of modern dentistry. Great difficulties are caused by the wide prevalence of this pathology, the lack of a unified concept of etiology and pathogenesis. 

Key words: diseases, periodontal disease, prevention, treatment. 
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TEZ PROGRESSIVLANUVCHI PERIODONTITNI DAVOLASHDA KALTSIY SAQLOVCHI DORILAR 
SAMARADORLIGINING XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
 So'nggi yillarda agressiv, deyarli doimiy ravishda takrorlanadigan kursga ega bo'lgan periodontal kasalliklar tobora keng tarqalgan. Tez 

progressiv periodontitni (BPP) kompleks davolashning oldini olish va samaradorligini oshirish muammolari zamonaviy stomatologiyaning dolzarb 
muammosidir. Katta qiyinchiliklar ushbu patologiyaning keng tarqalishi, etiologiya va patogenezning yagona kontseptsiyasining yo'qligi bilan 
bog'liq. 

Kalit so'zlar: kasalliklar, periodontal kasallik, oldini olish, davolash. 
 

В последние годы все чаще встречаются заболевания 
пародонта, имеющие агрессивное, практически непрерывно 
рецидивирующее течение [3, 5-8, 12, 15, 19, 28]. Проблемы 
профилактики и повышения эффективности комплексного лечения 
быстропрогрессирующего пародонтита (БПП) представляют 
актуальную проблему современной стоматологии. Большие 
трудности обусловлены широкой распространенностью указанной 
патологии, отсутствием единой концепции этиологии и патогенеза 
[1, 5, 6]. 

По данным ВОЗ распространенность заболеваний пародонта 
среди взрослого населения составляет 90 %, в том числе, 
быстропрогрессирующий пародонтит, который встречается в 5-7% 
случаев [1]. Данные литературы свидетельствуют о том, что, одним 

из факторов, влияющих не течение генерализованного 
пародонтита, является системный остеопороз [2,3,4,5]. В 
настоящее время для лечения данной патологии с успехом 
применяется комбинированная фармакотерапия, в частности, 
сочетание препаратов алендронат и альфакальцидол [6]. Это дает 
основания предполагать, что подобная терапия может быть 
использована при лечении быстропрогрессирующего пародонтита. 

Цель исследования: изучить особенности обмена кальция при 
лечении быстропрогрессирующего пародонтита. 

Материалы и методы исследования. Было обследовано 32 
человек в возрасте от 27 до 40 лет. Из них 10 были практически 
здоровы и составили контрольную группу, а у 22 пациентов был 
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диагностирован быстропрогрессирующий пародонтит. По данным 
анамнеза длительность заболевания составляла от 2 до 4 лет. 

Все пациенты с быстропрогрессирующим пародонтитом 
получили комплексное этиопатогенетическое лечение. В 
зависимости от общего лечения пациенты были разделены на 2 
группы по 11 человек: 

1 группа - пациенты, общее лечение которых включало 
препарат «Кальций глюконат» в дозировке по 1 таблетке 3 раза в 
день в течение 3 месяцев, а также поливитаминные комплексы. 

2 группа - пациенты, общее лечение которых включало 
препарат «Остеогенон» в дозировке: по 2 таблетке 2 раза в день в 
течение 3 месяцев. 

Для оценки эффективности терапии во всех группах 
исследовались биохимические показатели: содержание общего и 
ионизированого кальция в крови; а также содержание кальция в 
ротовой жидкости. 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
биохимического исследования представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1. 

Показатели уровня кальция в ротовой жидкости и крови при лечении 
быстропрогрессирующего пародонтита 

Ср
ок

и 
ле

че
ни

я 

Показатели ммоль/л 
В крови В ротовой жидкости 
Кальций общий Кальций ионизированный Кальций  
1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

До лечения 2,28 2,29 1,132 1,139 1,52 2,36 
1 месяц 2,32 2,38 1,269 1,298 1,55 2,29 
3 месяц 2,35 2,4 1,276 1,282 1,59 1,78 
6 месяц 2,38 2,42 1,254 1,238 1,47 1,89 

 
Результаты исследования показали, что уровень общего 

кальция в крови до лечения быстропрогрессирующего 
пародонтита был в пределах нормы, однако отмечалось 
достоверное отличие (р<0,001) его содержания в группах 
обследуемых по сравнению с контролем. Уже через 1 месяц после 
начала лечения наблюдалась тенденция к повышению уровня 
общего кальция в группе пациентов, в лечении которых 
применялся препарат «Остеогенон», при этом достоверное 
увеличение уровня кальция (р<0,001) и приближение его к 
контролю отмечалось через 1 месяц и сохранялось через 3 и 6 
месяцев. В группах пациентов, получавших в общем лечении 
препарат «Кальций глюконат», также наблюдалась тенденция к 
повышению уровня общего кальция в крови. Уровень общего 
кальция в крови в первой и второй группах имел сходные значения 
через месяц после лечения, однако через 1 месяц во второй группе 
наблюдалось достоверное (р<0,001) повышение содержания 
кальция в крови по сравнению с первой группой, данное различие 
сохранялось через 3 и 6 месяцев. Таким образом, лечение с 
использованием препарата «Остеогенон» приводило к увеличению 
содержания общего кальция в крови и приближении его к 
значению в группе контроля. 

Содержание ионизированного кальция в крови больше 
подвержено изменениям. По его концентрации можно судить о 
состоянии компенсаторных систем организма и снабжении клеток 
тканей этим элементом. 

По результатам биохимического исследования крови у 
пациентов обеих групп до лечения отмечалось достоверно 
повышенное (р < 0,001) содержание ионизированного кальция по 
сравнению с контролем. Во 2 группе было зафиксировано 
повышение содержания ионизированного кальция через 1 месяц 
после начала лечения. Это связано с насыщением крови кальцием 

входящему в состав препарата «Остеогенон». В последующем во 
второй группе происходит его снижение по сравнению с 
первоначальным уровнем (р<0,001) и приближением к уровню 
контроля (через 3 и 6 месяцев). Через 6 месяцев после лечения во 
второй группе регистрировалось достоверное (р<0,001) снижение 
содержания ионизированного кальция в крови по сравнению с 1 
группой. Такие показатели во второй группе пациентов 
свидетельствуют о восстановлении костной ткани, насыщению ее 
кальцием. Таким образом, применение препарата «Остеогенон» в 
комплексном лечении быстропрогрессирующего пародонтита 
оказалось более эффективным по сравнению с препаратом 
«Кальций глюконат». 

Уровень кальция в ротовой жидкости до лечения в обеих 
группах был достоверно ниже ( р<0,01 для первой группы и 
р<0,001 для второй группы), чем в контроле. Лечение 
быстропрогрессирующего пародонтита привело к повышению 
уровня Са во второй группе через 1 месяц, что достоверно (р<0,01) 
отличается от уровня Са до лечения во второй группе, а также 
через 1 месяц после лечения в первой группе, где прослеживалась 
тенденция к увеличению содержания кальция в ротовой жидкости. 
Через 6 месяцев во второй группе наблюдалось достоверное 
снижение уровня кальция (р<0,001). Это объясняется тем, что 
препарат «Остеогенон» улучшает усвоение кальция в течение 3 
месяцев приема данного препарата с последующим активным 
остеогенезом, что сопровождается снижением содержаниия Са в 
слюне и участием его в минерализации костной ткани. 

Выводы. Результаты биохимических исследований крови и 
ротовой жидкости свидетельствуют об эффективности 
применения препарата «Остеогенон» в комплексном лечении 
быстропрогрессирующего пародонтита. 
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