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Резюме. Спортда махсус маҳсулотлардан фойдаланишнинг асосий мақсади – организмни турли 

йўналишдаги ва узоқ муддатдаги тизимли мослама фаолиятига мослаштириш чегараларини кенгайтиришдир. 

Мазкур ишнинг мақсади – иккиламчи иммунитанқисликни ривожланишининг олдини олиш мақсадида «SIBUS» 

витамин-минерал аралашмасидан фойдаланиш ва ўсмир футболчиларнинг унинг самарасини баҳолашдан иборат. 

Тадқиқотда 128 футболчини жисмоний юк даражасига қараб, машғулот макроциклларига мувофиқ иммунологик 

кўрикдан ўтказиш натижалари тақдим этилди. Кўриб чиқилган барча спортчилар икки гуруҳга бўлиниб, 

барчасига иккиламчи иммун танқислиги диагноз қуйилди. I гуруҳда (асосий гуруҳ) n = 66 бўлиб, уларда иммун 

тизимининг фаоллигини тиклаш мақсадида Ўзбекистонда ишлаб чиқарилган «SIBUS» витамин-минерал 

аралашмасидан фойдаланган ҳолда иммунитетни нутрицион қўллаб-қувватлаш амалга оширилган; II-чи гуруҳни 

(назорат гуруҳи) – (n = 62), «SIBUS» витамин-минерал аралашмасидан фойдаланмаган ўсмир спортчилар 

ташкил этди. Тадқиқот натижасида қуйидагилар аниқланди: фагоцитларнинг ютиш қобилияти ва уларнинг 

бактерицид фаоллигининг ошиши (июл, октябр); шу даврларда юқори ва паст молекулали ЦИК даражасини 

камайиши ва иммуноглобулинларнинг барча синфлари (A, G, M) концентрациясини ошиши. Иммун тизимининг 

қўллаб-қувватланишини CD19 + кўтарилиши ва CD3 + CD 95 + ҳақиқий камайиши кўрсатди. Бундан ташқари, 

иммун маълумотли нутриентлар бирикмаси футболчиларда цитокин тартибини яхшилади. Шу тариқа, «SIBUS» 

витамин-минерал аралашмаларини қабул қилиш спорт фаолияти изчил даврларида футболчиларнинг 

иммунорезистентлигини оширади ва иммунопрофилактика учун фаолият кўрсатадиган фармакологик 

воситаларга энг физиологик усул ва алтернатива сифатида улардан фойдаланиш мақсадга мувофиқдир. 

Калит сўзлар: махсус маҳсулотлар, «SIBUS» витамин-минерал аралашмаси, спортчилар, футболчилар, 

иммун статус. 

 

Abstract. The main goal of using special-purpose products in sports is to expand the boundaries of adaptation of 

the body to systematic muscle activity of different orientation and duration. The purpose of this work is to test nutritional 

support among athletes of football players, adolescents and youth in order to prevent the development of secondary immu-

nodeficiency when using the vitamin-mineral mixture "SIBUS." The study presents the results of an immunological exami-

nation of 128 football players depending on the degree of physical activity, according to training macrocycles. All exam-

ined athletes were divided into two groups, with all diagnosed with secondary immunodeficiency. In the I-th (main group) 

- n = 66, which, in order to restore the activity of the immune system, carried out nutritional support of immunity using the 

local vitamin-mineral mixture "SIBUS" produced in Uzbekistan; II-th (control group) - n = 62, - without its implementa-

tion. The results of the study of the effect of nutritional support of immune-oriented orientation (in the form of vitamin-

mineral mixtures "SIBUS") on the immune status of football athletes revealed: an improvement in the absorption capacity 

of phagocytes and their bactericidal activity during periods of the most intense training-competitive activity (July, Octo-

ber); reduced levels of high and low molecular weight CEC and increased concentration of all classes of immunoglobulin 

(A, G, M) during the same periods. To a lesser extent, nutritional support affected the cellular link of the immune system - 
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an increase in CD19 + and a significant decrease in CD3 + CD 95 + during the periods of the most intense training and 

competitive activities were observed. In addition, the combination of immuno-significant nutrients improved cytokine regu-

lation in football players. Thus, the administration of vitamin-mineral mixtures "SIBUS" increases the immune resistance 

of football players during periods of intense sports activity and can be used (during these periods) to prevent secondary 

immune dysfunctions, as the most physiological method and alternative to pharmacological agents used for 

immunoprophylaxis. 

Key words: special-purpose products, vitamin-mineral mixture "SIBUS," athletes, football players, immune status. 

 

Общеизвестно, что многолетнюю функцио-

нальную подготовку футболистов необходимо 

формировать с учётом возрастного аспекта, дви-

гательных качеств и параметров энергетической 

направленности тренировочных нагрузок. Анализ 

заболеваемости спортсменов различными инфек-

ционными и неинфекционными состояниями по-

казал, что основными причинами являются: при-

менение чрезмерных нагрузок, не соответствую-

щих уровня возрастных периодов физической 

подготовки, нарушения режимов тренировочного 

процесса, отдыха, питания [1, 2]. Сочетание ра-

циональных способов учебно-тренировочного 

процесса с мониторированием основных парамет-

ров функционирования системы иммунного над-

зора и гомеостаза позволит обеспечить сохране-

ние высокой работоспособности спортсмена и, 

как следствие, достижение высоких спортивных 

результатов. 

Начальные этапы тренировочного процесса 

характеризуются резким возрастание энерготрат 

(спринт), увеличивается энергопотребление, чем 

синтез АТФ с окислением энергетических суб-

стратов. Тип используемого источника энергии 

зависит от продолжительности тренировок, на-

чальный этап протекает за счёт использования 

креатинфосфата, затем - использование гликоге-

на, (обеспечение на 50-60%), ресинтез АТФ. Ос-

тальную часть энергии на синтез АТФ организм 

получает за счёт окисления свободных жирных 

кислот и глюкозы [6]. При истощении запасов 

гликогена, основным источником энергии стано-

вятся жиры, в то же время из углеводов начинает 

больше использоваться глюкоза крови [4,7]. С 

повышением квалификация спортсмена, увеличи-

вается способность организма к окислительному 

метаболизму (меньше гликогена превращается в 

лактат)  и энергетические запасы расходуются 

экономичнее. То есть, тренированный человек 

выполняет какое-либо упражнение с меньшим 

расходом энергии, чем нетренированный [3]. 

Продукты специального назначения - это 

комплексы пищевых компонентов, которые ока-

зывают направленное влияние на активацию про-

цессов метаболизма в организме спортсмена, в 

различные периоды его деятельности, как во вре-

мя выполнения физических нагрузок, так и в по-

следующие периоды восстановления. Главная 

цель их использования - расширение границ адап-

тации организма к систематической мышечной 

деятельности разной направленности и длитель-

ности [5].  

Цель. Апробация нутриционной поддержки 

у спортсменов футболистов, подростково-

юношеского возраста с целью профилактики раз-

вития ВИД при использовании витаминно-

минеральной смеси «SIBUS». 

Материалы и методы: В исследовании 

представлены результаты иммунологического 

обследования 128 футболистов в зависимости от 

степени физической нагрузки, согласно трениро-

вочным макроциклам. Все обследованные спорт-

смены были разделены на две группы, при этом у 

всех диагностирован вторичный иммунодефицит. 

В I-ю (основная группа) - n=66, которым с целью 

восстановления активности иммунной системы 

проведена нутритиционная поддержка иммуните-

та с применением местной, произведённой в Уз-

бекистане витаминно-минеральной смеси 

«SIBUS»; II-ю (контрольная группа) – n=62, - без 

её проведения. Рандомизация в группы исследо-

вания проводилась по антропометрическим, 

функциональным и квалификационным призна-

кам, при этом группы были статистически сопос-

тавимы друг с другом. Обследования проводили в 

каждом сезоне года, что соответствовало перио-

дам тренировочных макроциклов (базовый (ап-

рель), предсоревновательный (июль), соревнова-

тельный (октябрь) и восстановительный (январь).  

Статистический анализ данных, получен-

ных в результате исследований, выполнялся в со-

ответствии с государственными стандартами и 

руководствами по статистике в среде Excel и ста-

тистическом пакете XLStat Microsoft. Вычисляли 

основные выборочные статистики: среднее значе-

ние (M), стандартное отклонение (σ) и стандарт-

ную ошибку, то есть ошибку среднего значения 

(m). Эмпирическое распределение показателей 

проверяли на соответствие нормальному закону 

по критерию Шапиро-Уилка. Если выборочное 

распределение оценивалось как примерно нор-

мальное, сравнивая выборки (варианты исследо-

вания) использовали параметрический t-критерий 

Стьюдента для связанных и несвязанных выборок 

(в зависимости от задачи). В противном случае, 

для оценки значимости изменений под влиянием 

фактора использовали G-критерий знаков. Расхо-

ждение значений, что сравнивали, считали веро-

ятной при уровне статистической значимости 
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р<0,05. Факторный анализ осуществлялся с по-

мощью статистического пакета SPSS. 

Результаты и их обсуждение. При сравни-

тельной оценке показателей неспецифической 

резистентности группы футболистов основной с 

контрольной, было выявлено улучшение поглоти-

тельной способности фагоцитов в группе футбо-

листов (ФЧ в период наиболее напряженной тре-

нировочно-соревновательной деятельности - ап-

рель таб.1.), при этом достоверных отличий в по-

казателях переваривающей способности фагоци-

тов у футболистов не наблюдалось. 

 

Таблица 1. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на показатели поглотительной и перева-

ривающей способности фагоцитов у футболистов 

Месяц и год 
ФП < Е>4 ПЗФ 

основная контроль основная контроль основная контроль 

Январь, 2022 65,1±1,72 66,6± 1,63 15,4±1,40 16,5±0,93 45,3±2,99 51,8±2,32 

Апрель, 2022 61,4±2,66 65,6± 1,27 20,8±1,07* 16,1±0,87 49,9±2,78 51,2±2,12 

Июль, 2022 68,0±1,66 66,6± 1,45 16,9±1,10 16,2±0,76 52,4±2,19 52,0±1,89 

Октябрь, 2022 70,0±2,42 66,3± 1,08 17,0±0,89 15,9±0,60 49,0±1,83 49,2± 1,92 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Таблица 2. Влияние витаминно-минеральной смеси «СIBUS» на показатели бактерицидной активности 

у футболистов 

Месяц и год 
НСТ баз. НСТ стим. ЛКТ 

основная контроль основная контроль основная контроль 

Январь, 2022 0,13±0,0048 0,13±0,005 0,98±0,06 0,96±0,07 1,51±0,015* 1,38±0,04 

Апрель, 2022 0,13±0,0036* 0,13±0,005 1,23±0,03* 0,97±0,09 1,52±0,008 1,44±0,04 

Июль, 2022 0,14±0,0054 0,14±0,004 0,91 ±0,04 0,90±0,04 1,61±0,023 1,62±0,03 

Октябрь, 2022 0,13±0,0053 0Д6±0,027 1,15±0,07 0,98±0,07 1,52±0,019 1,48±0,02 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Таблица 3. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на уровни ЦИКов у футболистов 

Месяц и год 
ЦИК высокомолекулярные ЦИК среднемолекулярные ЦИК низкомолекулярные 

основная контроль основная контроль основная контроль 

Январь, 2022 44,2±2,23* 54,7±2,78 70,7±3,42 77,7±3,68 164,5±7,50* 205,6±8,39 

Апрель, 2022 44,5±2,99* 52,8±2,2 69,3±1,86 76,6±3,6 179,6±6,81* 198,7±5,53 

Июль, 2022 55,4±2,42 53}3±2,27 68,8±3,99 72,4±4,25 179,0±5,91 177,9±6,91 

Октябрь,2022 52,9±2,36 53,3±1,76 75,0±2,41 75,0±3,36 190,8±5,48 195,9±4,74 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Таблица 4. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на уровни иммуноглобулинов у футболи-

стов 

Уровень Ig, г/л Месяц и год футболисты Контроль 

IgM 

Январь, 2022 1,8±0,11* 1,0±0,14 

Апрель, 2022 1,6±0,31* 1,2±0,62 

Июль, 2022 2,2±0,24* 1,9±0,08 

Октябрь, 2022 1,5±0,21 1,1 ±0,08 

Ig G 

Январь, 2022 11,7±0,36* 8,2±0,39 

Апрель, 2022 13,0±0,59* 8,0±0,26 

Июль, 2022 12,8±0,91* 13,8±0,28 

Октябрь, 2022 7,8±0,51* 8,2±0,48 

Ig A 

Январь, 2022 2,5±0,72* 1,7±0,28 

Апрель, 2022 2,5±0,54* 1,9±0,21 

Июль, 2022 3,0±0,09* 2,5±0,18 

Октябрь, 2022 1,72±0,09х 1,38±0,09 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 
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Таблица 5. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на клеточное звено иммунной системы 

футболистов 

месяц и гол 
CD3+ CD3+CD4+ CD3+CD8+ 

контроль футболисты контроль футболисты контроль футболисты 

Январь, 2022 71,6±1,11 71,2±1,05 40,6±0,99 41,0±0,82 31,2±1,62 31,6±1,73 

Апрель, 2022 71,8±1,05 69,9±0,96 40,6± 1,03 39s8±l,05 30,9±1,65 30,4±2,07 

Июль, 2022 72,5±1,09 73,2±1,16 40,6± 1,03 40,7±1,04 31,9±1,59 33,3±1,53 

Октябрь,2022 2,2±0,83 73,2±0,83 40,6±0,95 40,3±1,03 31,6±1,30 31,2±1,39 

 CD3+CD16+CD56+ CD3-CD16+CD56+ CD3-CD8+ 

Январь, 2022 4,0±0,38 3,98±0,37 14,9±1,39 14,6±1,28 8,6±0,33 8,6±0,32 

Апрель, 2022 4,0±0,38 3,56±0,28 14,5±1Д9 15,5±1,06 8,6±0,33 8,7±0,35 

Июль, 2022 3,9±0,37 4,21±0,33 13,5±1,29 13,5±1,26 8,6±0,32 8,7±0,32 

Октябрь,2022 4,2±0,40 4,29±0,41 14,4±1,00 13,9±0,79 8,6±0,32 8,4±0,31 

 CD3+CD25+ CD3+HLA DR+ CD95+ 

Январь, 2022 14,9±0,79 14,9±0,64 3,5±0,23 3,5±0,23 7,9±0,09 7,8±0,09 

Апрель, 2022 14,9±0,84 15,4±0,92 3,5±0,23 3,8±0,06 7,9±0,09 7,8±0,01 

Июль, 2022 14,7±0,70 15,9±0,59 3,9±0,06 3,8±0,06 7,8±0,09 7,7±0,09 

Октябрь,2022 14,7±0,83 14,5±0,75 3,3±0,24 3,2±0,25 7,8±0,09 7,8±0,09 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Таблица 6. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на CD19+, CD19+CD95+ и CD3+CD95+ у 

футболистов 

месяц и гол CD19+ CD19+CD95+ CD3+CD95+ 

 контроль основная контроль основная контроль основная 

Январь, 2022 8,5±0,54 8,8±0,49 0,8±0,02 0,8±0,02 8,8±0,19 8,3±0,13* 

Апрель, 2022 8,5±0,48 9,2±0,44 0,8±0,02 0,8±0,02 8,7±0,19 8,2±0,12* 

Июль, 2022 8,4±0,56 9,3±0,47 0,5±0,05 0,5±0,04 5,4±0,26 5,3±0,21 

Октябрь, 2022 8,4±0,45 9,9±0,38* 0,8±0,02 0,8±0,02 8,9±0,19 8,6±0,18 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 
 

Бактерицидная активность по данным НСТ-

теста улучшалась у футболистов в сравнении с 

контрольной группой в июле, в период ответст-

венных соревнований. 

Показатели ЛКТ-теста у спортсменов ос-

новной группы (в отличие от контрольной) соот-

ветствовали физиологической норме и были выше 

во все периоды тренировочного годичного цикла, 

кроме восстановительного (январь). В восстано-

вительном периоде в двух группах исследования, 

не отличались друг от друга. 

Таким образом, у футболистов, получавших 

нутриционную поддержку активность как кисло-

род-зависимых, так и кислород-независимых сис-

тем бактерицидности фагоцитов была сохранена 

на удовлетворительном уровне. 

Уровни высокомолекулярных и низкомоле-

кулярных ЦИК футболистов в периоды наиболее 

напряженных спортивных нагрузок – апрель, 

июль - были достоверно ниже аналогичных пока-

зателей контрольной группы. В двух других вре-

менных промежутках тренировочного макроцик-

ла уровни ЦИК не различались не превышая фи-

зиологических норм. 

Концентрация IgM была выше в группе 

футболистов во все периоды, кроме восстанови-

тельного в отличие от контрольных групп. 

Концентрация IgG у футболистов превосхо-

дила величину этого показателя в контрольной 

группе в апреле и июле. Концентрация IgA была 

достоверно выше у футболистов по сравнению со 

спортсменами без проведения нутриционной под-

держки, во всех периодах цикла. В восстанови-

тельном периоде уровни всех исследованных им-

муноглобулинов у спортсменов существенно не 

отличались между группами исследования. 

Таким образом, на фоне нутриционной под-

держки у спортсменов основной группы в перио-

ды наиболее напряженной спортивной нагрузки 

уровни иммуноглобулинов всех классов повыша-

ются (не превышая физиологической нормы). 

При изучении влияния витаминно-

минеральной смеси «SIBUS» на клеточное звено 

иммунной системы Достоверных различий между 

основной и контрольной группами футболистов 

по количеству CD3+, CD3+CD4+, CD3+CD8+, 

CD3+CD16+CD56+, CD3-CD16+CD56+, CD3-

CD8+, CD3+CD25+, CD3+HLA DR+, CD95+, 

CD19+CD95+ не обнаружено. 
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Таблица 7. Влияние витаминно-минеральной смеси «SIBUS» на цитокиновый статус футболистов 

группы Уровни цитокинов, пг/мл 

 IL-1/3 IL-4 IL-6 IL-10 

контрольная 62,2± 1,81 173,8±2,04 35,8±1,19 869,4±27,06 

основная 46,6±0,94* 159,1±2,91* 31,1±0,75* 671,8±17,08* 

 TNF-α IFN-α IFN-7  

контрольная 132,6±3,36 6,7±0,17 26,1±0,35  

основная 120±1,15* 7,5±0,17* 23,4±0,34*  

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Таблица 8. Влияние комбинации иммунозначимых нутриентов (в виде витаминно-минеральной смеси 

«SIBUS») на гормоны гипоталамо-гипофизарно-адренокортикальной системы футболистов 

Гормоны месяц и год основная Контроль 

АКТГ (пмоль/л) 

Январь, 2022 18,6±0,27 18,0±0,43 

Апрель, 2022 25,8±1,07 25,7±0,90 

Июль, 2022 10,1 ±0,21 10,4±0,25 

Октябрь,2022 15,1 ±0,43 15,5±0,31 

Кортизол (нмоль/л) 

Январь, 2022 488,9±6Д 1 469,9±11,59 

Апрель, 2022 513,8±4,57 513,3±8,92 

Июль, 2022 376,8±4,75 376,5±3,85 

Октябрь,2022 466,1±4,56 460,2±8,15 

Примечание: * - р< 0,05 - достоверность между показателями контрольной группы и группой футболи-

стов 

 

Количество CD19+ у футболистов основной 

группы имеет тенденцию к увеличению в апреле, 

июле и январе и статистически достоверно по 

сравнению с контрольной. 

Уровень Т-лимфоцитов, экспрессирующих 

АРО-1 FAS антиген, опосредующий апоптоз 

(CD3+CD95+) достоверно снижается в основной 

группе футболистов в периоды наиболее напря-

женной тренировочно- соревновательной дея-

тельности – в июле и октябре. 

Таким образом, нутриционная поддержка в 

меньшей степени влияет на клеточное звено им-

мунитета спортсменов (в сравнении с другими его 

звеньями). Однако она положительно воздейству-

ет на процессы апоптоза  Т- лимфоцитов в перио-

ды высоких спортивных нагрузок, тем самым 

предотвращая процессы окислительного стресса и 

усугубления иммунодецицита. 

При изучении влияния витаминно-

минеральной смеси «SIBUS» на уровень про- и 

противовоспалительных цитокинов и на показа-

тели гормонального статуса футболистов мы по-

лучили нижеследующие результаты. 

При сравнительном анализе исследованных 

цитокинов футболистов основной группы выяв-

лено, что уровни провоспалительных (TNF-α, IL-

1-р, IL-6) противовоспалительных (IFN-7, IL-4, 

IL-10) цитокинов и уровни TNF-α, IL-ip, IL-6, 

IFN-7, IL-4 были статистически достоверно 

меньше в сравнении с контрольной группой. Уро-

вень IFN-α у футболистов основной группы были 

достоверно выше группы контроля. 

Статистически достоверной разницы в 

уровнях адренокортикотропного гормона и кор-

тизола между контрольной и основной футболи-

стов не обнаружено. 

Выводы: Следовательно, витаминно-

минеральные смеси «SIBUS» способствуют 

улучшению цитокиновой регуляции иммунитета 

спортсменов. Результаты исследования влияния 

нутриционной поддержки иммуноориентирован-

ной направленности (в виде витаминно-

минеральные смеси «SIBUS») на иммунный ста-

тус спортсменов-футболистов выявили: улучше-

ние поглотительной способности фагоцитов и их 

бактерицидной активности в периоды наиболее 

напряженной тренировочно-соревновательной 

деятельности (июль, октябрь); снижение уровней 

высоко- и низкомолекулярных ЦИК и повышение 

концентрации всех классов иммуноглобулинов 

(A, G, М) в те же периоды. В меньшей степени 

нутриционная поддержка влияла на клеточное 

звено иммунной системы - наблюдалось повыше-

ние CD19+ и достоверное снижение CD3+ CD 95+ 

в периоды наиболее напряженной тренировочно-

соревновательной деятельности. Кроме того, ком-

бинация иммунозначимых нутриентов улучшала 

цитокиновую регуляцию у футболистов. 

Таким образом, прием витаминно-

минеральных смесей «SIBUS» повышает иммуно-

резистентность футболистов в периоды напря-

женной спортивной деятельности и может быть 

использован (в эти периоды) с целью профилак-

тики вторичных иммунных дисфункций, как наи-
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более физиологичный способ и альтернатива 

фармакологическим средствам, используемым 

для иммунопрофилактики. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБИРОВАНИЯ ВИТАМИННО-

МИНЕРАЛЬНОЙ СМЕСИ «SIBUS» И ОЦЕНКА 

ЕГО ВЛИЯНИЯ НА ИММУННЫЙ СТАТУС 

СПОРТСМЕНОВ ФУТБОЛИСТОВ 

 

Ярмухамедова Н.А., Ризаев Ж.А. 

 

Резюме. Главная цель использования продуктов 

специального назначения в спорте – расширение гра-

ниц адаптации организма к систематической мышеч-

ной деятельности разной направленности и длитель-

ности. Цель данной работы – апробация нутрицион-

ной поддержки у спортсменов футболистов, подро-

стково-юношеского возраста с целью профилактики 

развития вторичных иммунодефицитов при использо-

вании витаминно-минеральной смеси «SIBUS». В ис-

следовании представлены результаты иммунологиче-

ского обследования 128 футболистов в зависимости 

от степени физической нагрузки, согласно трениро-

вочным макроциклам. Все обследованные спортсмены 

были разделены на две группы, при этом у всех диагно-

стирован вторичный иммунодефицит. В I-ю (основная 

группа) - n=66, которым с целью восстановления ак-

тивности иммунной системы проведена нутритици-

онная поддержка иммунитета с применением мест-

ной, произведённой в Узбекистане витаминно-

минеральной смеси «SIBUS»; II-ю (контрольная груп-

па) – n=62, - без её проведения. Результаты исследо-

вания влияния нутриционной поддержки иммуноори-

ентированной направленности (в виде витаминно-

минеральные смеси «SIBUS») на иммунный статус 

спортсменов-футболистов выявили: улучшение по-

глотительной способности фагоцитов и их бактери-

цидной активности в периоды наиболее напряженной 

тренировочно-соревновательной деятельности (июль, 

октябрь); снижение уровней высоко- и низкомолеку-

лярных ЦИК и повышение концентрации всех классов 

иммуноглобулинов (A, G, М) в те же периоды. В мень-

шей степени нутриционная поддержка влияла на кле-

точное звено иммунной системы - наблюдалось повы-

шение CD19+ и достоверное снижение CD3+ CD 95+ 

в периоды наиболее напряженной тренировочно-

соревновательной деятельности. Кроме того, комби-

нация иммунозначимых нутриентов улучшала цитоки-

новую регуляцию у футболистов. Таким образом, при-

ем витаминно-минеральных смесей «SIBUS» повыша-

ет иммунорезистентность футболистов в периоды 

напряженной спортивной деятельности и может 

быть использован (в эти периоды) с целью профилак-

тики вторичных иммунных дисфункций, как наиболее 

физиологичный способ и альтернатива фармакологи-

ческим средствам, используемым для иммунопрофи-

лактики. 

Ключевые слова: продуктов специального 

назначения, витаминно-минеральная смесь «SIBUS», 

спортсмены, футболисты, иммунный статус. 

 


