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ANNOTATION 
Objective: GM-a comparative study of the degree of occurrence of representatives of the normal 
microflora of the colon of experimental animals indigen and facultative under the influence of soy. 
Materiale and methods: To do this, 90 toothless male feathers were involved in the study, which 
were divided into 3 groups: group 1 - intact white toothless feathers (n = 30) in the standard vivarium 
diet, not containing soybeans without GM or GM; Group 2 - white rats (n = 30) comprising soy 
without GM in the standard vivarium diet; Group 3 - white rats (n = 30) coated with GM soy in the 
standard vivarium diet. Bacteriological researches of intestinal mass of proteinaceous invertebrates 
were conducted. In our research we studied at representatives of intestinal microflora of 9 levels of 
sight of microorganisms. 
Results: The results showed that in both groups there were sharp differences in the degree of 
occurrence of representatives of this microflora. It was found that in white beardless rats, in whose 
diet GM soy was added, the microflora of the large intestine is indigenous (Bifidobacterium spp, 
Lactobacillus spp, lactosapasitive Escherichia coli) and facultative (Enterobacter spp, Proteus spp, 
Staphylococcus spp, Streptococcus spp, Candida spp, lactosanegative Escherichia coli ) the 
microflora of the main group is disturbed. It has been proven that a decrease in the level of indigenous 
microorganisms leads to an increase in the number of facultative microorganisms, the lactosanegative 
Escherichia coli germinates in large quantities, and an increase in the level of Candida spp is the main 
sign of an increase in dysbiosis in the main group, which leads to dysbiosis of the colon. It has been 
shown that the main factor causing this is GM soybeans.. 
Conclusions: Laboratory animals that consumed soybeans with GM were found to have a 2.33-7.52-
fold decrease in the number of microorganisms planted inside the jugan compared to the control and 
comparative groups. In the controlling and comparative groups in one case it wasn't revealed in the 
main group in 86.7% of cases when in biological substance there was no grammatical Escherichia 
coli, it was specified that the microorganism changed the specifics under the influence of GM soy 
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and gained pathogenic character. It has been proven that as a result of a sharp increase in the 
percentage of lactosanegative flour Escherichia coli, the level of occurrence of lactosapositive 
Escherichia coli has decreased steadily. Representatives of the facultative microflora differed 
convincingly from the control group in that the incidence rate of grammatical enterobacteria 
(Enterobacter spp, Proteus spp) did not differ from each other in the main and comparative groups. It 
was explained by inaccuracy of a shadow for an organism of white feathers, low resistance of strains 
of both microorganisms studied by factors of the external environment. 

Key words: GMO soy, white outbred rats, indigenous and facultative microflora, dysbiosis 
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ЙЎҒОН ИЧАК МИКРОФЛОРАСИГА ГЕН-МОДИФИКАЦИЯЛАНГАН МАҲСУЛОТ 

(СОЯ) ТАЪСИРИНИ ЎРГАНИШ ТАДҚИҚОТИ 
АННОТАЦИЯ 

Мақсад: ГМ-соянинг таъсирида тажриба хайвонлари йўғон ичак меъёрий микрофлораси 
индиген ва факультатив вакилларининг учраш даражасини қиёсий ўрганиш. 
Материал ва методлар: Бунинг учун жами эркак жинсига мансуб 90 та оқ зотсиз каламушлар 
тадқиқотга жалб қилинган бўлиб, улар 3 та гуруҳга бўлинган: 1-гуруҳ - стандарт виварий 
рационида бўлган, ГМ-ли ёки ГМ-сиз соя билан боқилмаган интакт оқ зотсиз каламушлар 
(n=30); 2-гуруҳ - стандарт виварий рационига ГМ-сиз соя киритилган оқ зотсиз каламушлар 
(n=30); 3-гуруҳ - стандарт виварий рационига ГМ-соя билан боқилган оқ зотсиз каламушлар 
(n=30). Оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак массаси бактериологик текширишлар ўтказилди. 
Тадқиқотимизда йўғон ичак микрофлора вакилларидан 9та микроорганизмни учраш 
даражасини ўргандик. 
Натижалар: Хар иккала гуруҳда ушбу микрофлора вакилларининг учраш даражаси бўйича 
кескин фарқлар аниқланган. Озиқ рационига ГМ-соя қўшилган, асосий гуруҳга мансуб оқ 
зотсиз каламушлар йўғон ичак микрофлораси индиген (Bifidobacterium spp, Lactobacillus spp, 
лактозамусбат Escherichia coli) ва факультатив (Enterobacter spp, Proteus spp, Staphylococcus 
spp, Streptococcus spp, Candida spp, лактозаманфий Escherichia coli) вакиллари орасидаги 
мувозанат бузилганлиги аниқланди. Индиген микроорганизмлар учраш даражаси пасайиб 
факультатив микроорганизмлар ошганлиги, лактозаманфий Escherichia coli кўп миқдорда 
унганлиги ва Candida spp учраш даражаси кўпайиши асосий гуруҳда дисбиоз ошганлигининг 
асосий белгиси бўлиб, йўғон ичак дисбиозига олиб келганлиги исботланди. Бунга сабабчи 
бўлган асосий омил ГМ-соя эканлиги кўрсатиб берилди. 
Хулосалар: ГМ-ли соя истеъмол қилган лаборатория хайвонлари йўғон ичагида индиген 
микроорганизмларнинг учраш даражаси назорат ва таққослаш гуруҳига нисбатан 2,33-7,52 
мартагача камайганлиги эътироф этилди бу ҳолат ГМ-ли соянинг улар униши фоизларига 
салбий таъсири деб кўрсатилди. Назорат ва таққослаш гуруҳларида биронта ҳолатда ҳам 
биологик ашёда грамманфий Escherichia coli унмаган ҳолда асосий гуруҳда 86,7% ҳолатда 
аниқлангани бу микроорганизм ГМ-соя таъсирида ўз хусусиятини ўзгартириб патоген 
хусусият касб этгани кўрсатиб берилди. Лактозаманфий Escherichia coli униши фоизи кескин 
ошиши натижасида лактозамусбат Escherichia coli учраш даражаси ишонарли пасайгани 
исботланди. Факультатив микрофлора вакиллари грамманфий энтеробактериялар 
(Enterobacter spp, Proteus spp) учраш даражаси асосий ва таққослаш гуруҳларида бир-биридан 
фарқ қилмагани ҳолда назорат гуруҳидан ишонарли тафовутланди. Бу ҳолат оқ зотсиз 
каламушлар организми учун соянинг нотанишлиги, ташқи муҳит омилларига ўрганилаётган 
иккала микроорганизм штаммларининг резистентлиги пастлиги билан изоҳланди. 
Калит сўзлар: ГМО-соя, оқ зотсиз каламушлар, индиген ва факультатив микрофлора, 
дисбиоз. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ГЕННО-МОДИФИЦИРОВАННОГО 

ПРОДУКТА (СОИ) НА МИКРОФЛОРУ ТОЛСТОЙ КИШКИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель: было сравнительное изучение степени встречаемости индигенных и факультативных 
представителей нормальной микрофлоры толстой кишки лабораторных животных под 
действием ГМ-сои. 
Материал и методы: В эксперименте для исследования были набраны общее 90 белых 
безпородных крыс мужского пола, они разделены на 3 группы: 1-группа крысы, которые были 
в стандартном виварии, которые не получавшие с ГМ-ые или без ГМ-ые соей (n=30); 2-группа 
- безпородные крысы, которые были в стандартном виварии в рационе получавшие без ГМ-
сои (n=30); 3-группа - безпородные крысы, которые были в стандартном виварии в рационе 
получавшие ГМ-соей (n=30). Были проведены бактериологические исследования толстой 
кишки белой безпороной крыс. В нашем исследовании мы изучили уровень встречаемости 9 
микроорганизмами из представителей микрофлоры толстой кишки. 
Результаты: Полученные результаты показали, в обеих группах были выявлены резкие 
различия в степени встречаемости представителей данной микрофлоры. Установлено, что у 
крыс белой безпороды, в рацион которых была добавлена ГМ-соя, микрофлора толстого 
кишечника индигенной (Bifidobacterium spp, Lactobacillus spp, лактозапозитив Escherichia coli) 
и факультативной (Enterobacter spp, Proteus spp, Staphylococcus spp, Streptococcus spp, Candida 
spp, лактозанегатив Escherichia coli) микрофлоры основной группы нарушается. Было 
доказано, что снижение уровня индигенных микроорганизмов приводит к увеличению 
количества факультативных микроорганизмов, лактозанегатив Escherichia coli прорастает в 
больщих количествах, а повышение уровня Candida spp является основным признаком 
увеличения дисбактериоза в основной группе, что приводит к дисбактериозу толстой кишки. 
Было показано, что основным фактором, вызывающим это, является ГМ-сои.. 
Выводы: Было признано, что частота встречаемости индигенных микроорганизмов в толстой 
кишке лабораторных животных, потреблявших сою GM-li, снизилась в 2,33-7,52 раза по 
сравнению с контрольной группой и группой сравнения. Было показано, что этот состояния 
отрицательно влияние в ГМ-сои на процентное прорастание у этих микроорганизмов. В 
контрольных и сравнительных группах ни в одном случае в биологическом материале не было 
обнаружено грамотрицательной Escherichia coli, а в основной группе в 86,7% случаев было 
показано, что этот микроорганизм, изменяя свои свойства под воздействием ГМ-сои, 
приобретал патогенные свойства. Было доказано, что частота встречаемости 
лактозаположителной Escherichia coli убедительно снизилась в результате резкого увеличения 
процентное прорастание лактозаотрицательной Escherichia coli. Представители 
факультативной микрофлоры убедительно отличались от контрольной группы тем, что 
уровень встречаемости грамотрицательными энтеробактериями (Enterobacter spp, Proteus spp) 
не отличался в основной и сравнительной группах. Такое положение объяснилась 
незнакомостью ГМ-сои в организма крыс, низкой резистентностью обоих исследуемых 
штаммов микроорганизмов к факторам внешней среды. 
Ключевые слова: ГМО-соя, оқ зотсиз каламушлар, идиген ва факультатив микрофлора, 
дисбиоз. 

 
КИРИШ. Турли ташқи ва ички омиллар таъсирида йўғон ичак меъёрий 

микрофлорасининг бузилиши ундаги индиген ва факультатив микрофлора вакиллари сифатий 
ва миқдорий жиҳатдан мувозанати бузилиши билан тавсифланади ҳамда ичак дисбиози, деб 
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номланади. Ичак дисбиозига олиб келувчи омилларга кўплаб физик, кимёвий ва биологик 
омилларни мисол қилиш мумкин. 

Бугунги кунда ген-модификацияланган (ГМ) маҳсулотларнинг одам организмига 
турлича таъсири борасида кўплаб илмий ишлар қилинган бўлиб, мутахассислар фикрлари бу 
борада ҳар хил бўлмоқда, одам организмига ушбу маҳсулотларнинг салбий таъсири йўқ, деган 
фикрлар билан бир қаторда, организмга салбий таъсири исботлаб берилган ишлар хам 
талайгина [2, 7, 9]. Кейинги фикрларни тасдиқловчи илмий ишларга ГМ-маҳсулотнинг 
тажрибада иммун тизимига [1], жигар ва ошқозон ости безига [8], тимус ва талоққа [10] салбий 
таъсири исботлаб берилган, шунингдек гематологик, биокимёвий ўзгаришлар, мутаген ҳамда 
репродуктив фаолиятга [5, 6], суяк кўмиги ҳужайраларига [11] салбий таъсири борлиги 
кўрсатилган ишлар хам мавжуд. 

Ҳар бир тажрибавий тадқиқотларда айнан шу тадқиқот учун меъёр даражасини 
белгилаш зарурати бўлганлиги туфайли ГМ-ли ва Гм-сиз соя озиқ рационига киритилмаган, 
стандарт виварий рационида бўлган, соғлом оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак 
микробиоценози ўрганилди ва таҳлил қилинди. 

Юқоридагиларни ҳисобга олган ҳолда тадқиқот мақсади ГМ-соянинг таъсирида 
тажриба хайвонлари йўғон ичак меъёрий микрофлораси индиген ва факультатив 
вакилларининг учраш даражасини қиёсий ўрганиш бўлди. 

МАТЕРИАЛ ВА УСУЛЛАР. Бунинг учун жами эркак жинсига мансуб 90 та оқ зотсиз 
каламушлар тадқиқотга жалб қилинган бўлиб, улар 3 та гуруҳга бўлинган: 1-гуруҳ - стандарт 
виварий рационида бўлган, ГМ-ли ёки ГМ-сиз соя билан боқилмаган интакт оқ зотсиз 
каламушлар (n=30); 2-гуруҳ - стандарт виварий рационига ГМ-сиз соя киритилган оқ зотсиз 
каламушлар (n=30); 3-гуруҳ - стандарт виварий рационига ГМ-соя билан боқилган оқ зотсиз 
каламушлар (n=30). 

Тадқиқотда лаборатория ҳайвонлари билан ишлашнинг этик тамойиллари ва биологик 
хавфсизлик қоидаларига қатъий амал қилинди [5]. 

Оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак массаси бактериологик лабораторияга етказилгач, 
бактериологик текширишлар натижасида тегишли озиқ муҳитлар (Блаурокк, СРМ-4 (МРС-4), 
Эндо, Сабуро муҳитлари, тухум-сариқли агар ва бошқалар) ёрдамида Bergy's Manual 
Systematic Bacteriology (1997) бўйича қуйидаги микроорганизмлар идентификация ва 
дифференциация қилинди: Bifidobacterium spp, Lactobacillus spp, Escherichia coli, Enterobacter 
spp, Proteus spp, Staphylococcus spp, Streptococcus spp, Candida spp. Авлодлараро ва турлараро 
идентификация «HiMedia» (Ҳиндистон) фирмаси озиқ муҳитларидан фойдаланган ҳолда 
бажарилди. 

Натижаларни статистик ишлаш анъанавий вариацион статистика усуллари ёрдамида 
амалга оширилди, тадқиқотларни ташкил этиш ва ўтказишда далилларга асосланган тиббиёт 
тамойилларига амал қилинди. 

НАТИЖАЛАР ВА УЛАРНИНГ МУҲОКАМАСИ. Илмий ишимизнинг олинган 
натижалари яъни меъёрий микрофлора индиген ва факультатив микроорганизмлари учраш 
даражаси хар учала ўрганилган гуруҳ натижалари қиёсий тарзда келтирилди (1-жадвал). 

 
1-жадвал 

ГМ-ли ва ГМ-сиз соя озиқ рационида бўлган оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак 
меъёрий микрофлораси вакилларининг учраш даражаси қиёсий кўрсатгичлари 

 
 

Микроорганизмлар 
Интакт 

лаборатория 
хайвонлари 

ГМ-сиз соя 
истеъмол қилган 

лаборатория 
хайвонлари 

ГМ-ли соя 
истеъмол қилган 

лаборатория 
хайвонлари 

Bifidobacterium spp 28/93,3±4,6 28/93,3±4,6*↔ 12/40,0±8,9*↓ 
Lactobacillus spp 30/100,0 29/96,7±3,3*↔ 14/46,7±9,1*↓ 
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Escherichia coli 
(лактозапозитив) 

30/100,0 29/96,7±3,3*↔ 4/13,3±6,2*↓ 

Escherichia coli 
(лактозанегатив) 

0/0 0/0 26/86,7±6,2*↑ 

Enterobacter spp 13/43,3±6,3 25/83,3±6,8*↑ 28/93,3±4,6*↑ 
Proteus spp 10/33,3±8,6 24/83,3±6,8*↑ 22/73,3±8,1*↑ 

Staphylococcus spp 26/86,7±6,2 28/93,3±4,6*↔ 29/96,7±3,3*↔ 
Streptococcus spp 27/90,0±5,5 29/96,7±3,3*↔ 29/96,7±3,3*↔ 

Candida spp 20/66,7±8,6 27/90,0±5,5*↑ 29/96,7±3,3*↑ 
Эслатма: суратда миқдорий, маҳражда нисбий (%) кўрсатгичлар; *-назорат гуруҳига 

нисбатан ишонарли тафовут белгиси; ↑,↓ - ўзгаришлар йўналишлари; ↔ - тафовутлар мавжуд 
эмас. 

 
Ушбу 1-жадвалда ўрганилган барча 9 та йўғон ичак микрофлораси вакилларининг 

учраш даражасини ўрганиш натижалари батафсил кўриниб турибди. Гуруҳлараро ўзгаришлар 
йўналишлари, униши фоизларидаги фарқлар ва авлодлараро хусусиятлар батафсил кўрсатиб 
берилди. 

 

 
 

1-расм. ГМ-соя билан боқилган ва боқилмаган оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак 
микрофлора вакилларининг қиёсий таҳлили схемаси 

 
Олинган натижалар шуни кўрсатдики, меъёрий микрофлора индиген 

микроорганизмлари Bifidobacterium spp ва Lactobacillus spp амалий жиҳатдан барча 
лаборатория хайвонларида аниқланди – мос равишда 93,3±4,6% (n=28) ва 100,0% 
(n=30).Аниқланишича, индиген микрофлора вакилларининг учраш даражаси ГМ-соя 
истеъмол қилган гуруҳда кам миқдорда учраган – мос равишда Bifidobacterium spp 40,0±8,9% 
(n=12) ва Lactobacillus spp 46,7±9,1% (n=14) - (Р˂0,001). Бу кўрсатгич назорат (интакт) гуруҳи 
хайвонларига нисбатан мос равишда 2,33 ва 2,07 мартагача кам деганидир. Ушбу 
микроорганизмларнинг учраш даражаси пасайиши йўғон ичак меъёрий микрофлораси 
вакилларининг бир-бирига бўлган мувозанатининг бузилишига, яъни дисбиозга олиб келган. 
Enterobacteriaceae оиласи вакиллари Enterobacter spp ва Proteus spp лар учраш даражаси барча 
ўрганилган 9 та микроорганизм орасида энг кам бўлгани эътироф этилади – мос равишда 
43,3±6,3% (n=13) ва 33,3±8,6% (n=10). Назорат гуруҳига нисбатан Enterobacter spp ва Proteus 
spp лар кескин ошиши (мос равишда 93,3±4,6%, n=28 ва 73,3±8,1%, n=22) меъёрий 
микрофлора мувозанатининг бузилиши ва йўғон ичак дисбиози шаклланишининг 
белгиларидан биридир. Ушбу микроорганизмларнинг асосий гуруҳда назорат гуруҳига 
нисбатан мос равишда 2,15 ва 2,20 мартага ишонарли равишда ошган.  
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2-расм. ГМ-соя билан боқилган ва боқилмаган оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак 

индиген микрофлора вакилларининг қиёсий таҳлили схемаси 
 

Эътиборли жиҳат бу Escherichia coli нинг униши фоизлари бўйича кузатилди. Агар 
назорат гуруҳида барча ҳолатларда (100,0%, n=30) лактозани парчалаш хусусиятига эга 
лактозамусбат ичак таёқчалари аниқланган бўлса, овқат рационига ГМ-соя қўшилган 
лаборатория хайвонларида улар униши фоизи кескин пасайиб (13,3±6,2%, n=4), 
лактозаманфий Escherichia coli униши фоизи ишонарли даражада кўпайган - 86,7±6,2%, n=26 
(Р˂0,001). Ушбу микроорганизм турли штаммлари орасидаги фарқ лактозаманфий 
микроорганизмлар фойдасига 6,52 мартани ташкил қилди. Улар униши параметрлари бўйича 
бундай катта тафовутнинг аниқланиши уларга салбий таъсир этувчи омил бўлганини 
кўрсатади. Фикримизча, бундай салбий омил соянинг ГМ варианти каламушлар томонидан 
истеъмол қилинишидир. 

 

 
3-расм. ГМ-соя билан боқилган ва боқилмаган оқ зотсиз каламушлар йўғон ичак 

факультатив микрофлора вакилларининг қиёсий таҳлили схемаси 
 

Юқорида келтирилган индиген микрофлора ва грамманфий шартли патоген 
бактериялардан фарқли равишда граммусбат кокклар - Staphylococcus spp ва Streptococcus spp 
униши кўрсатгичлари назорат ва асосий гуруҳларда бир-биридан ишонарли фарқ қилмаган – 
мос равишда 86,7±6,2% (n=26) га қарши 96,7±3,3% (n=29) - Р>0,05. Бундай ҳолат ушбу 
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микроорганизмлар унии фоизига ГМ-соянинг таъсири камлиги ҳамда шу граммусбат 
микроорганизмларнинг йўғон ичак дисбиози шаклланишида ўрни кам эканлигини кўрсатади.  

Candida spp униши кўрсатгичлари бўйича ўзгаришлар тенденцияси шартли патоген 
энтеробактериялар ва граммусбат кокклар кўрсатгичларига ўхшаш бўлди, асосий гуруҳда 
униш фоизи назорат гуруҳига нисбатан 1,45 мартага ишонарли даражада ошганлиги 
эътиборли холат (66,7±8,6%, n=20 га қарши 96,7±3,3%, n=29, Р>0,05). 

ХУЛОСАЛАР. 
Биринчидан, ГМ-ли соя истеъмол қилган лаборатория хайвонлари йўғон ичагида 

индиген микроорганизмларнинг учраш даражаси назорат ва таққослаш гуруҳига нисбатан 
2,33-7,52 мартагача камайганлиги эътироф этилди бу ҳолат ГМ-ли соянинг улар униши 
фоизларига салбий таъсири деб кўрсатилди; 

Иккинчидан, назорат ва таққослаш гуруҳларида биронта ҳолатда ҳам биологик ашёда 
грамманфий Escherichia coli унмаган ҳолда асосий гуруҳда 86,7% ҳолатда аниқлангани бу 
микроорганизм ГМ-соя таъсирида ўз хусусиятини ўзгартириб патоген хусусият касб этгани 
кўрсатиб берилди. Лактозаманфий Escherichia coli униши фоизи кескин ошиши натижасида 
лактозамусбат Escherichia coli учраш даражаси ишонарли пасайгани исботланди; 

Учинчидан, хар учала гуруҳда хам граммусбат кокклар (Staphylococcus spp ва 
Streptococcus spp) амалий жиҳатдан бир-биридан ишонарли фарқ қилмагани уларнинг учраш 
даражаси ўрганилаётган ГМ-ли ва ГМ-сиз соянинг амалий жиҳатдан таъсири йўқлиги 
исботланди. Бу ҳолат ушбу микроорганизмлар штаммларининг ўзига хос биологик 
хусусиятлари, юқори даражада резистентлиги билан изоҳланди; 

Тўртинчидан, факультатив микрофлора вакиллари грамманфий энтеробактериялар 
(Enterobacter spp, Proteus spp) учраш даражаси асосий ва таққослаш гуруҳларида бир-биридан 
фарқ қилмагани ҳолда назорат гуруҳидан ишонарли тафовутланди. Бу ҳолат оқ зотсиз 
каламушлар организми учун соянинг нотанишлиги, ташқи муҳит омилларига ўрганилаётган 
иккала микроорганизм штаммларининг резистентлиги пастлиги билан изоҳланди; 

Бешинчидан, Candida авлоди ачитқисимон замбуруғлари учраш даражаси тенденцияси 
факультатив грамманфий энтеробактерияларга ўхшаш бўлди. Унда ҳам таққослаш ва назорат 
гуруҳларда гуруҳлараро тафовут аниқланмагани ҳолда, назорат гуруҳидан ишонарли фарқ 
қилди. Аммо бу тафовут унчалик катта бўлмаганлиги сабабли ГМ-сиз ва ГМ-ли соянинг 
Candida spp нинг униш фоизига амалий жиҳатдан таъсири йўқ деб ҳисобланди. 
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