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ANNOTATSIYA
Homiladorlikning turli davrlarida SGP va Gerpetik stomatit bilan kasallangan homilador ayollar tekshirildi. Og‘iz suyuqligidagi interleykin-10
ning past darajasi homiladorlik davrining ikkinchi trimestrida aniqroq bo‘lgan gerpetik stomatitli homilador ayollarda aniglandi. Shuni ta'kidlash
kerakki, adabiyotda homilani rad etishning uchta asosiy immunologik mexanizmi ko‘rsatilgan: nosimmetrik sitotoksik antikorlarning ta'siri, Thl
ga bog‘liq immun javob yo‘li, Th2 vositachiligidagi hujayra reaksiyalar va tabiiy killirlarning yembryodestruktiv ta'siri
Kalit so‘zlar: homiladorlik, gerpetik stomatit, interleykin -10, og‘iz suyuqligi, qon.
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AHHOTALUA

OO6cnenoBanbl OepeMeHHbIe XKeHIIUHBI ¢ XI TI 1 reprneTHyecKuM CTOMAaTHTOM B Pa3jIMYHblE CPOKH recTaluy. BoisBieHo HU3Kkuii yposeHs MJI-
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ABSTRACT

Pregnant women with CGP and herpetic stomatitis were examined at various gestation periods. A low level of IL-10 in the oral fluid was
revealed in pregnant women with herpetic stomatitis, more pronounced in the II trimester of the gestational period. It should be noted that three
main immunological mechanisms of fetal rejection are indicated in the literature: the effect of symmetrical cytotoxic antibodies, the Th1-dependent
pathway of the immune response, Th2-mediated cellular reactions, and the embryo-destructive effect of natural killers.

Key words: pregnancy, herpetic stomatitis, IL-10, oral fluid, blood.

Tadgqiqotlar natijasida Gomez-Lopez N, (2013), u homiladorlik
paytida fetoplosental togimalar oz-ozidan sitokinlarni chuqaradi:
interleukin  -100‘zgarib o‘sish omil beta. Shu bilan birga,
homiladorlikning barcha bosqichlarida trofoblast hujayralari interleukin
-10ni faol ravishda ishlab chiqaradi, biologik faolligi hujayraning o'ziga
xos immun javobini zaralanishi qilish bilan namoyon bo'ladi [Suxixg.T.
va boshq., 2005]. Shu bilan birga, homilador ayollarda gyerpetik
stomatit patogenezining kam o‘rganilgan jihatlaridan biri bu
immunitetga javob genlarini ishlab chiqarish bilan belgilanadigan
o‘ziga xos immunitet holatidir [Popova A. F., 2011]. Bizda mavjud
bo‘lgan ilmiy adabiyotlarda biz o‘ziga xos immunitet reaksiyasining
homiladorlik davrida herpes infeksiyasining rivojlanishi va kechishi
bilan bog‘ligligi haqida ma'lumot topmadik. Ushbu o‘ziga xos
mexanizmlarni  batafsil o‘rganish, bizning fikrimizcha, herpes
infeksiyasining o‘ziga xos diagnostikasi va uni antiviral va
kimyoterapevtik vositalar bilan samarali davolash muammosini hal
qiladi. Yuqoridagilarga asoslanib, ushbu tadqiqotning magqgsadi
gyerpetik stomatitli homilador ayollarda og‘iz suyugqligining (RV)
sitokin profilini (IL-10) qiyosiy tahlilini o‘tkazish yedi.

Tadqiqot materiallari va wusullari: TDSI klinikasi asosida
kuzatilgan 76 nafar homilador ayol tekshirildi. Tekshirilgan homilador
ayollarning umumiy sonidan (asosiy guruh) -36 nafar homilador ayolga
yengil darajadagi surunkali umumiy periodontit, 40 nafar homilador
ayolga gerpetik stomatit tashxisi qo‘yilgan. Gyerpetik stomatitli
homilador ayollarning ushbu guruh i Gyerpesviridae oilasining viruslari
bilan tez-tez takrorlanadigan HSV infeksiyasi va yiliga 4 dan 6 gacha
bo‘lgan bemorlardan iborat yedi. Tekshirilgan homilador ayollarda
Gyerpetik stomatit infeksiyasining tashxisi klinik ma'lumotlar asosida
o‘rnatildi: bemorning shikoyatlari, anamnez yig‘ish. Hozirgi vaqtda
VPG ni aniqlash uchun polimeraza zanjiri reaksiyasi (ITLP ) va
molekulyar DNK gibridlanish reaksiyasi kabi bir qator molekulyar
biologik usullar ham qo‘llaniladi, bu yesa sinov materialida virusli
nuklein kislota mavjudligini aniqlash imkonini beradi. Tekshirilgan
ayollar homiladorlikning turli davrlarida kuzatuvga jalb qilingan.
Taqqoslash guruhi (18 ayol) asoratlanmagan homiladorlik (22-32 hafta)
bo‘lgan ayollardan iborat yedi. Nazorat guruhi reproduktiv yoshdagi 14
sog‘lom ayoldan iborat yedi. Tekshirilganlarning o‘rtacha yoshi 18
yoshdan 26 yoshgacha bo‘lgan. Tish holati homiladorlikning birinchi,
ikkinchi va uchinchi trimestrlarida tish indekslari yordamida o‘rganildi.
Shu bilan birga, KPU karies indeksi, Grin-Vermillion og‘iz gigienasi

homilador ayollarda homiladorlikning barcha davrlarida (I-trimestr (8-
12 hafta), II-trimestr (16-24 hafta) va Ill-trimestr (27-38 hafta)
homiladorlik davrida to‘plangan.A. Petrovich va boshq. (2010).
Tadqiqot natijalari: Shu bilan birga, homilador ayollarning
tanasida yuqumli antijenlarga gumoral immun javob o‘zgarishsiz
qoladi. Ma'lumki homilador ayollarning fetoplasental to‘qimalari oz-
o‘zidan hujayra immunitet reaksiyasini zaralanishi giluvchi va gumoral
javobga hissa qo‘shadigan sitokinlarni chiqaradi: interleykinlar (IL)-10.
Trofoblast hujayralari homiladorlikning barcha bosqichlarida IL-10 ni
faol ravishda ishlab chiqgaradi, uning biologik faolligi hujayraning
o‘ziga xos immun reaksiyasini zaralanishi bilan namoyon bo‘ladi.
Shunday qilib, homiladorlikning rivojlanishi onaning tanasining tabiiy
killerlarining funksional faolligining pasayishi bilan birga keladi, bu
yesa homilaning saqglanishiga yordam beradi. Tabiiy killerlarning
bostirilishi va y-interferon ishlab chiqarishning pasayishi Th2 t-
yordamchi hujayralarining differensiatsiyasi ustunligiga yordam beradi,
interleykinlar 4, 6, 10, 13 va hokazo., hujayra vositachiligidagi immun
javobni zaralanishi. Gerpes simpleksning virusli infeksiyasi ko‘pincha
interleykin tizimi (IL) tomonidan immunitet reaksiyasini tartibga
solishning sezilarli buzilishi bilan birga keladi. Ushbu buzilishlar
interleykin ishlab chiqarishning pasayishi va magsadli hujayralarning
sintez qilingan hujayra reaksiyasining o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Homiladorlik davrining turli vaqtlarida homilador ayollarni
klinik va laboratoriya tadgiqotlarimiz lablar va og‘iz shilliq qavatida
herpes  simplex  mavjudligini  ko‘rsatdi. = Tadqiqotimizning
magsadlaridan biri og‘iz bo‘shlig‘ining gigienik holatini baholash va
yallig‘lanishli periodontal kasalliklarning intensivligi va tarqalishini va
ularning gerpetik stomatitning intensivligi, tarqalishi, kechishi va
zo‘ravonligiga ta'sirini aniglash. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
homilador ayollarning asosiy guruhi OHI-S gigiena indeksining 3,3 dan
0,12 dan 2,9 gacha bo‘lgan yuqori ko‘rsatkichlari bilan ajralib turardi,
bu yerda qon ketish indeksi 3 va 4-sinflarga yetdi, PMA indeksi 68%
yoki undan ko‘pga yetdi, KPO indeksining qiymatlari 3 dan 3,6 gacha
ball uchun, "K" indeksi bilan ustunlik bilan xarakterlanadi. Gyerpetik
stomatitli bemorlarning tish holatini indeks baholash homiladorlik
davrida ushbu patologiyaning kasallikning og‘irligining oshishi, og‘iz
bo‘shlig‘ining gigienik holatining yomonlashishi, tish milki holatini aks
yettiruvchi indekslarning oshishi bilan dalolat beradi. Shuni ta'kidlash
kerakki, homiladorlikning turli davrlarida homilador ayollarda
gyerpetik stomatitning paydo bo‘lish chastotasi homiladorlikning

indeksi (OHI-S), sorgich -marginal-alveolyar PMA indeksi va  ikkinchi trimestrida paydo bo‘lishning yuqori chastotasini ko‘rsatdi.
periodontal CPITN indeksi ishlatilgan. Og‘iz suyuqligi barcha
Jadval-1
Yengil SGP bo‘lgan homilador ayollarda og‘iz suyuqligi va qon zardobidagi interleykin -10 (IL-10) ning tarkibi
Korsatkich Soglom Soglom homilador Homilador SGP bolgan n=36
inson n=18 - - -
=14 I trimetr II trimestr III trimestr
n=12 n=12 n=12
Ogiz suyuqligi pg/ml | 10,45+0,86 11,36+0,94 12,14+1,17 10,05+2,13 10,87+2,79
Qon zardobi pg/ml 6,21+0,53 9,93+0,78* 8.03+0,66* 7,14+0,61 7.81+0,59*
yeslatma: - taqqoslash guruhlari ko‘rsatkichlariga nisbatan  immun javob genlarining ifodasi bilan belgilanadigan sitokin tizimining

farqlarning ishonchliligi p< 0.05

shuningdek, homiladorlik davrining turli vaqtlarida SGP bo‘lgan
homilador ayollarda. Bizning fikrimizcha, qon zardobidagi IL-10 ning
yuqori darajasi homiladorlikni saqlashga va nafagat gumoral
immunitetni, balki fetoplasental kompleks bilan bog‘liq bo‘lgan
gormonal holatni ham oshirishga garatilgan.

Olingan natijalarni muhokama qilish: Hozirgi vaqtda ayollarda
gerpesvirus infeksiyasi va uning homiladorlik va tug‘ish jarayoniga
ta'siri ko‘plab tadqiqotchilarning ye'tiborini tortmoqda. Gerpes
infeksiyasining patogenezining kam o‘rganilgan jihatlaridan biri bu

holati. Shuni yesda tutish kerakki, gerpes simplex virusi turli akusherlik
asoratlarining rivojlanishiga olib keladi va intrauterin malformatsiyalar
xavfini oshiradi, homiladorlikni to‘xtatish xavfini sezilarli darajada
oshiradi. Homiladorlik paytida, gyerpetik stomatit bilan kasallangan,
sitokin profilidagi o‘zgarishlar, biz ko‘rsatgan ma'lumotlar sifatida,
yanada aniqroq. Tadqiqot natijasida biz homiladorlik davrining 2
trimestrida gyerpetik stomatitli homilador ayollarda og‘iz suyuqligida

IL-10 ning juda past miqdorini topdik. IL-10 ning asosiy
funksiyalaridan  biri hujayra immunitetini  zararlanishi va
steroidogenezni  (progesteron, SGP) rag‘batlantirish, shuningdek
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blokirovka qiluvchi antikorlarni ishlab chiqarishdir. Bundan tashqari,
IL-10 Th-0 ning Th-2 fenotipiga differensiatsiyasi yo‘nalishida muhim
rol o‘ynaydi, makrofaglar tomonidan prostaglandinlar va sitokinlar
ishlab chiqarishga zararkovchi ta'sir ko‘rsatadi, shuningdek, embrionni
muvaffaqiyatli implantatsiya qilish uchun zarur bo‘lgan trofoblast
hujayralarida HLA-G molekulalarining ekspressionini kuchaytiradi va
th-2 hujayra faoliyatini ta'minlash. Vegmann T. G., Lin X., Guilbert L.
tadqiqotlarida. (1993) 4 Sidelnikova V. M., (2005), u yerta
bosgichlarida il-10 ishlab chiqarish tiyilish homiladorlik bekor sabab
deb ko‘rsatilgan edi. Bundan tashqari, TGF-b va IL-10 supressor

Foydalanilgan adabiyotlar.

faoliyati bilan normativ t- hujayralari avlod hissa [Arinola O. G., Louis
J., Tacchini-Cottier F., 2004; Matsumura T., Hayashi H., Takii T.,
2004]. Shuni ta'kidlash kerakki, IL-10 tananing allergizatsiyasi va
antiparazitik himoya uchun mas'ul bo‘lgan immun javobning gumoral
komponentida ishtirok yetadi. Ushbu sitokin (IL-10) IgE sintezini ham
rag‘batlantiradi, bu yesa ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarning davom
yetishini ko‘rsatadi.

Xulosa: Gyerpetik stomatit bilan murakkablashgan homiladorlik
davrining ikkinchi trimestrida aniqroq bo‘lgan og‘iz suyuqligidagi IL-
10 darajasining pasayishi bilan birga keladi
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