HoxTop ax6oporHomacu Ne 2 (110)—2023 O030p JUTEpaTYypPHI

DOI: 10.38095/2181-466X-20231102-144-149 YAK 159.9.072.5

XOMMJIAJTOPJIMKHUHT TYPJIA JABJAPUJIA TEMUP METABOJIN3MH
MYAMMOCH BA YHHU XAJI OTUII HYJLJIAPHA
. Y. Mamaausiposa, /I. Y. Mamaausiposa _
Camapkanj naBiat THOOMET yHuBepcutetn, Camapkany, Y30€KUCTOH

TasiHy cy3aap: XOMHIaJOPIUK, TEMHUP, MeTa0oIu3M, GeppUTHH, TPAHCPEPHH, TeIICHANH.
KiroueBble cjioBa: OepeMeHHOCTE, Kene30, MeTabonu3M, GeppuTuH, TpaHCPEeprH, TeICUIIH.
Key words: pregnancy, iron, metabolism, ferritin, transferrin, hepcidin.

Makonana XOMHUJIAJIOPJIMKHUHT TYpJIM JaBpiapuaa TeMHUP METOOOJIHM3MH XaKuJa 3aMOHaBMH WIMHMH analu-
érmap Taxymim Keiatupwiran O0yiamuO, Oy Oopama Kenrycujaa TaJKMKOTIAp YTKA3WIHIIM 3apypIIMTHHHA KypcaTaiH.
XOMUIIIOPJIMKHUHT TYpJId MyAJaTiapuia TEMUP METaO0IM3MHU Oy3WIIHIUIAPUHUHT cababiaapu EpUTHITaH. XOMHUIIa-
JIOPJINKIA TEMHUP MEeTa0OIM3MHHHU Oy3mnIn cabablapiHU aHWUKJIANI YHU OJIUHH OJUII F03aCHAaH KYIIUMYa ME30H-
Jap MIUIa0 YHKULI yYyH acoc OYIIUIIN MYMKHH.

ITPOBJIEMA OBMEHA KEJIE3A B PABHBIE CPOKH BEPEMEHHOCTHU U IIYTU EE PEHIEHUA
. Y. Mamanusiposa , /I. Y. MamagusipoBa
CamapkaHICKHH rocyJapCTBEHHBIH MeIUITMHCKUN yHUBepcuTeT, Camapkana, Y30ekucTan

B craree mpencTaBieH aHaIU3 COBPEMEHHON Hay4yHOH JIUTEpaTyphl IO METaOONM3MY JKelle3a B pa3sHbIe CPOKU
0epeMEeHHOCTH, KOTOPBIH MOKa3bIBaeT HEOOXOAMMOCTh NANBHEHUIINX UCCICAOBAHNI B 9TOM HarpaBieHun. OObsICHEHBI
NPUYMHBI HapyIIeHWH oOMeHa jkejie3a B pa3Hble CPOKM OepeMEHHOCTH. BbIsBiieHME NPUYMH HapyLICHUs OoOMeHa
&Kejesa TNpH OEpeMEHHOCTH MOXKET OBITh OCHOBaHHMEM [UIl pa3pabOTKH JOMOJHHUTENBHBIX KPUTEPHEB €T0
MPOPUIAKTHKH.

THE PROBLEM OF IRON METABOLISM AT DIFFERENT TIMES OF PREGNANCY
AND WAYS OF ITS SOLUTION
D. U. Mamadiyarova, D. U. Mamadiyarova
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

The article presents an analysis of modern scientific literature on iron metabolism in different periods of preg-
nancy and shows the need for further research in this regard. The causes of iron metabolism disorders in different peri-
ods of pregnancy are explained. Determining the causes of iron metabolism disorders during pregnancy can be the
basis for developing additional criteria for its prevention.

Byrynru xynna OyTyH nyHEa COFJIOM aBJIOAHM IIAKUIAHTUPHUII MyaMMOCH WHCOHJAp Ba
XaWBOHOT oJlaMuJa yTa noi3apd myammosnapaan oupu 6ymun6 konmokaa. [3]. KKCCT mabaymortia-
pura kypa 2 muunapa oaam (30% naH 3uén axoyin) TEMUp TAHKUCIUTY KAMKOHJIUTH KacayuIUTUra
YaJMHTaH. AHEMUs perpoayKTUB Enaaru aéniap, XoMuiaaop aéuiap Ba Typiu €mjaara oonanap-
Jla ydpalurad MyaMMoJiap UYd/la €TaK4Yl YPUHHU drajilaMokaa. UKTUCOOUMETH XU PUBOKIIAH-
raH JaBjaTiiapJa XOMIIaIop aéiiap/ia TEMUP €TUIIMACIUK aHeMuscH 18-25 % ra, uKTUCoau Kam
puBOIaHraH Mamiuakamiapaa 80 % ra eragu [9,43,56]. Ep ro3una AmmpuH TEMHUp TaHKUCIUIU
92% Huu Tamkun 3Tub, uryHaax 25-50%, xomunanop aénnapra TVEpu kenaau [6,13,20,54]. Cyurru
15 ¥inn nuuaa xoMuwiIaaop aéniapaa KaMKOHJIMK Jesipid UKKH Oapobap kymnaiiran. Onub 6opuiran
TaJKUKOTJIapra Kypa XaéTUHUHT OupuHUM XadTacuaa BahoT dTraH YakaloKJIapHUHT oHacuaa 74,7
%, XaéTUHUHT OUPHHYY OMKa BaQOT ATraH YaKIOKIaApHUHT oHacuaa 43,5 % TeMup eTUIIMOBYH-
JIUK aHEeMUSICU aHUKJIAHTaH.

Byryuru kyHaa TemMup eTHIIMOBYMIUTH OWiiaH OOFNIHMK Oapua XolaTiap JaTeHT OJH, Jia-
TEHT Ba TEMHUP ETUIIMOBYHIUTHTA OYnuHaau. [IpenareHT, SIpruH Ba TEMUP TAHKUCIUTY 3aXUpa-
Jard TEeMUPHUHT SPUTPOIMTIAP OPKAIH TAIIMIMIIUHUHT KamMalumuaan kenubd uyukaau. byHna
OMOKMMEBHMI Ba KIMHUK Oenruiap Ky3aTHIMaiau. XOMIIAJOPIUKHUHT CYHITH TPEMECTPUHUHT
OXHpHUTa Keauo, MPUIaATeHT TEMHUP €TUIIMOBYMWINTY aHUKTaHaIu. by 3axupamaru TeMup MUKJIOPH-
HUHT Tlacaluiy OmiaH XxapaktepiaHaiau [7]. XoMUIaAOPINK BaKkTHa aél OpraHU3MHIa Maxcyc
y3rapuiuiap KOHHUHT KYpCaTKU4YJapura TabCHp 3Taau. XOMIIAAOPIUKHUHT [I-TpeMecTpuHUHT
oxupura keiaud, xommiagop OyiMaran BakTura Hucoaran razma 50% raua, SpUTpoIUTIAp Mac-
cacu 25-30% raua opragu. by sca ¥3 HaBOaTH/1a TeMOTJI00MH KOHCEHTPALMSICUHUHT Macaiuimra
o6 kenaau (puzronoruk anemus) [37].

30 % penpoaykTuB €mrgard a€iaapaa HOTYFPU OBKATIAHHWII Ba MyHTa3aM XaW3 KYpHII Ty-
daiinu aTeHT TEeMHUpP E€TULIMOBUMWIMIU KeluO 4ukaau. TeMup TaHKUCIUTU OYiraH oHanapiaH
TyFWITaH OoJjanap Xa€TUHUHT AAacTIa0KH Y4 OWHIa aHeMHsTa MOWUI OYINO, TICHXOMOTOpP PUBO-
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AJIaHUII XaBQu opTaau. PuBoxiianumm nact Oyiran Mamiakariapia OFUp TEMUpP €THILIMOBYMIIU-
¥ MaBXKyJ Oyiaran xomujaaop aéijiapia 4apyoK Ba XUCCHM Oy3wiMILIap Kenud 4uKaau Xamzia
IpTa Ba KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJIap TyFuiaui xaBdu omanu [ 37,38].

XOMUIIAZIOPJIMK JaBpUja paldoOHAll OBKATIAHMILI €Tapiid Oyamaranga TeMHUpP TaHKHCIUTH
KOIUTaHMaiu. TeMup mpenapaTiHU KYHJIMK OFU3 OpPKaIHM KaOyJl KWIMIIHUHT TEPareBTUK J03acH
100-200 mr 6ynuO, MaBOJAHWIN CTAHIAPTH XHCOOJIAHAJAM. XOMHIAJAOPIUKHUHT OWPHHYU Tpe-
MeCTpH/IaH KeinH KaOyn kunui ¢poviganuaup [37].

XKCCT mabnymoTiapura Kypa ajeMeHTap TEMHUpP €TUIIMOBUYMIIMTY COFJIMKKA CAIONH TabCcHp
kypcatanuran 10 Ta ucOoTIaHraH OMIJIHUHT Oupugup [55].

Tyrum émmaarn XoMUIaa0p Ba 3MU3UKIM aéiiap TEMUP TaHKUCIUIUra MO XucoOaHa-
mu [2,30]. By aca ¥3 HaBOaTna XOMIJIAHUHT PUBOXKIIAHUIIINTA CAIOMI TabCHp KypcaTaan. XOMu-
Ja0PJIUK KaCAJUIMKIAPUHUHT TU3UMHUJIA TEMUP TAHKUCIUIY aHEMUSICH €TaK4l YPUHHU ATajulaiin
Ba 95-98% uu tamkun sragu. Temup nedeunt (CUAPONEHHUK) XOIATIApHU TAPKAIUIIH SIITUPUH
SMEeIUMUS CHHTapH U(oaIaHaIu.

Makcaa: XOMUIIAJOPJIMKHU TYpJIM JaBpiiapuaa TeMHUP METaOOIU3MHHHUHT Oy3WIIH-
LUIAPUHUT cababIapuHu aHUKJIAI Ba YHU XaJl SUTLI WYIsIapuHyu 04n0 Oepuill.

Bu3HuHr TaakukoTaapumMmsaa [25], MonusABUN )KUXATAAaH SIXIIM TabMHUHIAHTaH O6ona-
napaa Temup TaHkucauru 3,2% ra TeHr 0ynaau. MonusBuii axBoJHU XU OYiIMaraH oujiaJapHUHT
6onanapuna 2,6 6apobap kyn yupaiinu (8,3 %). bagaBnat ounanapHur yemup €muaaru yrumi 6o-
nanapuaa teMup Tankuciurul7-18%, yenupun yrun 6onanapaa 66%, kuznapaa sca 23,4%. SAmm-
PUH eTUIIMOBYIIKTH YFui Oonanapaa 35,2%, kuznapaa 64,9% wu tamkun kuiaau|18]. Temup
kyrncapdruanaguran xonariaapaa (MHQEKus, S3puTpOIUTO3ra 3apypar TyFUITaHaa) JaTeHT TeMUp
ETUIIIMOBYMIIUTH JApPOB TEMUP €TUIIMOBUUIIUTY aHEMUSCHUTa ailllaHaau. XOMIIAJOPJIHUK JIaBpH-
oa TemHpra Oynran SXTUEXK KEeCKHMH omaau. AémiapAa KaMKOHJIMKHUHT PUBOXKIAHAETTaH
nasnatiarinapaa 37-75% Hu, puBoxiiaHran Mamiakariaapaa 18% Hu tamkun staau[27]. bup ry-
pyx MyarmudIapHUHT MablIyMOTIapra kypa Merononuc Xyayiapaa aHeMusi KypcaTKUIl XOMU-
nanopaukHuHr I tpemectpuna 9%, II un tpemectpuna 14%, 11 Tpemectpuna 37% ra eragu. Kyn-
YWJIMK OWUJIasiap TymT, OaduK KamJaH KaM UCTEbMOJ KWITAHIUTY YU4yH IPOTEUH €THUIIMACIUTY Ba
TEMHP TAHKHUCIIUTH OOJIAIMTU/IaH OONIIaHUO, eTYKIIMK laBpurava cakyianaau. [17,45]

TeMupHUHT ajJeMeHTap eTUIIMOBUMINTY Kal0ya KWIMHAETTaH 03YKaHUHT OMp HeuTa TapKu-
Ouii Krcmra OOFIIUK:

1.OBKaT TapkuOuaa TEMUPHUHI MYTJAK Ba HUCOMM KHUXaTAaH ETUIIMACIHWIU, YCHUII,
OpPTHKYA KUCMOHUH (HaouHK (CIOpTYH aéiap/ia), JJakTalus Ba KOH WYKOTHIIL.

2.01KO030H HYaK Kaca/UIMKJIapuia TEMUPHUHI €Tapiu Japaxana CYpWIMACIUTH, KYII
KYCHII, TEMUPHHUHT (PeTatiap, KaabIllui Ba OKCAJTUH KUCI0oTa Ounan Oofnanumm [ 12].

Xomuazop aénnap/ia KaMKOHJIMK Ba YHHM YpraHMINTa KapaTuirad TaJkKuKoTiap onud 6opu-
JUIINTA Kapamail, akyIepIuKHUHT MyXUM Myammodsapuaal 0yiauno konmoxaa [32, 22, 23]. ncon
naiino Oynrangan Oepu yHUHT Xa€THIa KOH MyXUM YpUH YIHAW 1. DTHOJOTHICH Ba MTaTOTEHE3UTa
Kypa XOMUJIQJIOPIUK JaBpUa PUBOXKJIAHTAH aHEMUsSIAp MYCTAaKWI KacaJUTMK XHCOOJaHMAaMIu.
OTHOJOTMK OMWIIapaaH OupHu cudartuga XOMUIAJOPIMK OuilaH OOFIMK aHEMHUsJap MaBXKYH
6ynu6, Oynap xoMuaaop aémiapia Typiau SKCTpareHuTall KacaJuMkiIap (OHM1a pUBOKIaHAUTaH
XaKUKUN aHeMus xucoOiaHaau. TeMup TaHKUCIUTH PUBOXKIAHUIIMHUHT acOCUU XaB( rypyxura
KyHuaaruiap Kupaan: XOMUIAJA0PIUK, SMU3UKINK JaBp, OUp KaTop TMHEKOJIOTHK KacaJTHKIapia
MEHOpparus puBOXJIaHraH aéiuiap, MacajiaH, 0adafoHAaH AUC(YHKIIMOHA KOH KEeTHI, 0adyagoH
TaHACUHUHI WYKH SHAMNOMETPHUO3M, LIYHUHIZIEK TYpPJW JOKaJW3aluAra 3ra KOH HYKOTHILIAp,
KyMJIaJIaH JOHOPIUK KHIWII. XOMHIJIATOPINK JaBpUAa TEMUP TAHKUCIUTH KaMKOHJIWUTH OuiaH
KacaJUlaHTaH OHaJlapJaH TYFWITaH Oojanapjia XaM TeMHp TaHKHCIUK aHeMHSCH PUBOMIJIAHUII
xaBpu opragu. [10,28,21,19,11,25]. Xomunagop aémiapjia aHEeMHUSHUHT ydpaml yactotacu 15-
80% rava Typnu Myamnd(IapHUHT MabIyMOTIapura Kypa XOMUJIQJOPIApHHUHT SKCTpareHeTal
KacaJUIMKJIapy uuuia OupuHYM YpuHHY sraiaiiau [ 32,31].

Temup etnmmoBunnuk anemusicu 90% kacamnapna yupainau. XKCCT mabaymoTnapura Kypa
Typau Mamilakatiapia aémiapja TEMUP €THUIIMOBUYMIMK aHEMUSCHHUHT TapKAJIHUIIU TeMOTJI00UH
napaxacu Oyitnua tamxuc Kyuuirasga 21-89 % raua, KoH 3apaoOujgaru TeMup aapaxacu 0yiinya
49-99% raua yupaiigu. Xomunaaop aémiapia KaMKOHJIUKHUHT OOIIKA TypJiapu KaMm ydpauau.
Xomunaaop Oynmaran aémiapaa dactoracu aespiau oup xui [31,32,46]. Xomunanop aéutapHUHT
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JKCTpareHuTaNl KacaJUIMKIapy TapKuOu1a aHeMus eTakuu YpUHIapaH OupuHU sraaiiad. Yoy
MATOJIOTUSIHU YpraHuiura OaFulUIaHTaH KYymiad TaaKUKoTiapra Kapamaii, JKaxoH COFIMKHU
cakyam tamkmwiotd (BO3) anemus Oyiinua riaob6an mMabiaymMoTiap 0a3aCMHUHT CYHITH HalIpura
Kypa [55,56] x03upru KyHra Kajap KaMKOHJIMK JIapa)KaCUHU MacalTUPHUILl TEHJCHIUSACH Ky3aTuJI-
Marad. PyiixaTtra onuimn kutoOura kypa, anemusi TyHénaru 6apya XoMuiaaaop aéulapHUHT AESIpiu
ApMua ydpaiu: pUBOXJIIaHAETraH Mamiakamiapaa 52% Ba puBOXKJIaHraH MamiakaTiapaa 23%
[49,53,50,47,51]. llly Owian OGupra, Myraxaccuciap KacaUIMKHUHT OeNTuiapy KYIMUHYa XOMUIa-
nopaukauHr 11 Ba Il TpuMecTpnapuia Ba TyFpyKJIaH KeHHHTY PUBOKIIAHUIIIA COTUP OYIUIINHI
TabKuAIaiuIap. Anukinanuimmya, Poccus ®eneparusicua XoMuiagop aémiapia KaMKOHIHK
42% xomnapaa yupaiau, ynapauar 12% na xoMuiagopiaukiad oJIuH MaBxy [24,27,8,26,15,14].

MyTtaxacCUCIapHUHT TabKUIANYA, KAMKOHJIUKHUHT TapKamumu 40% man opTuk Oyiica,
MyamMmo (akat THOOMIA OYNMUIIHM TYXTaTaJW Ba JaBiaT Japakacuaa dopanap KYpHIIHU Taiad
kunaau [56]. by dopa-tanOupnap HadakaT axOJUHUHT MIKTUMOMN-UKTHCOIMI aXBOJUHU SIXIIIH-
naml, OajKyd KaMKOHJIMK TapKaJWIIMHM KaMaWTUpPUINTra KapaTWiraH 4opa-TaJOupiapHU aMaira
OILIMPHUIIIHU XaM Y3 UUUra OJIAJIH.

Hapxakukar, reMornoouH mapaxkacu 110 r/n man mact 6ynran xoMwiagop aémiap aHSMHsI-
HUHT TJI00aJ]T TapKaJIHUIlK peecTpura KUPUTUITaH, ShbHU aHeMHUs KacajuluK cudaTtuia smac, Oaiku
reMaToJIOTHK KYpPCATKUYHUHT y3rapuiu cudatuna kadyn kwinHaay [48,47]. Xomunagop aémnap
opacuaa TeMUpP TAHKUCIIUTH TapKAJIUIIHA KYTT OMUJIA MyaMMO OYIu0, XOMHUIAAOPJIUK JTaBOMU-
JUTHHUHT OLIMINY OWJIaH YHUHT yacToTtacH 3-3,5 6apobap opramu [57].

XOMUIIAZIOPJIMK JaBpHia TEMUDP €TUIIMOBYMIMK aHEMHISICHHIUHT MEXaHU3MU XU TYJIHFUYa
aHUKJIaHMaraH. AMMO TEMUPHUHT UCTEHbMOJM OPTUIIN Ba YHHUHI OPraHHU3Mra TYUIUIIU YpTacuaa
HOMYTaHOCHOJMKHUHT PUBOKJIAHHILN HATHKAacKIa Kelnub YMKaAH JIeTaH TaxMUHIap MaBxyad. M-
MU agabuéTiap TaxJIuiu UIyHH KypcaTaJuKu, TeMUpP Y3 HaBOAaTUIa OPraHU3Mra TOKCHK TabCUD
kypcaramu [35,52,39,42.,41]. Kymnanan, OyryHru KyHjaa Kymiad omumiap Ba MyTaxaccuciap ama-
nuit mudoxopaapaaH Gapkiau YIapoK TeMUP €TUIIMOBUYIINTHAA OaKTEpUSTIAPHUHT KYTIaiMacin-
TUHH anoxuaa Tabkuanaiiaunap. Hadakar xaiiBoH Xyxkaiipanapu, 6anku OakTepHsuiap XaMm KUCIO-
poauu tammui iekTponnap Ba JJHK cuntesuna remupnan ¢oitnananagunap [44,34,40,33,36].

XOMUIIAZIOPJIMKAA KOH 3apaoOujard TEMUPHMHI KOH IUIa3Macura TYIIUIIM Typaiiu KOH
3apAo0uaaru TEMUPHUHI MHUKIOpPH mact Oynub Komaau. byHra remMoriioOMHHM napyanaiiiuraH
Makpodarnap (aonuaTd XamJ1a M4aKaa TeEMUP CYPUIHILIMHUHT OJOKJIAHUIIMHN Kydaluiu cababd
oynamu[8]. MabaymMKu, TEMUP TOMEOCTa3H OMpP KaTOp OKCHJUIap TOMOHHUJAH aMmalira OIIUPHIIAIH,
Oy 3ca OpraHM3MHUHT 3PKUH TEMHUP MOJIEKYyJacura Kapuii OKCUAJI0BUM TaOuuil HOED xkapaéHaup.
®eppodoptun, TpancheppuH, GeppUTUH, TaKTOGEPPUTHH Ba TETICUINH TEMHUP METOOOIU3MUHUHT
acocuil OKCHJI peryistopiapu XucobmaHaau. @eppodopTuH TYyKuUMalapia TEMHUPHUHI aCOCHM
TpaHcMeMOpaH TaulyBuMcH OYiIuO xu3MaT Kuiaaud. Y YH UKKM OapMOKJIM MYaKJaH Ila3Mara Te-
MHUpPHH 3KCHOPT Kuiaau. byHnan tamkapu makpodariap Ba remoTONUTIApIaH aXpaind YUKKaH
Ba TUIa3MaJlar TEMHUPHU TpaHcheppuH Owran O6ormad Oepamu[16]. Tpancheppur KoH 3apao0u-
nard [ rmoOynuHTa TEerHiutd OYnu0, WyakiaapJaH TEMUPHHU 3aXypara TallIUIINIa MyXuM YpuH
VitHaiu. Y0y OKCUITHUHT CHHTE3U OpraHu3MIa TeMUP MUKJIOpUTa Kapald Kurap/ia aMmaira omia-
IM: TEMHUP MHUKIOPH KaMaluIIM OWJIaH YHUHT CHHTE3H OIIaau. butra TpanceppuH MoIeKyIacH
y3ura 2 Ta TeMUp aTOMUHHU 00F1Ia0 onui MyMKUH. OpraHu3MIary SIMpyuH TEMUP TAHKUCITUTHIA
TpaHCc(heppUHHUHT TeMHUpra TYWHHTAHIWK Japaxkacu mnacasan. DeppuTHH WYaK Ba IJIAIleHTaa
TEMHUpHH YTKa3uIga MyxuM YpuH YitHaiiau. Temupnu Tpancheppun OunaH OoOfnall Ba yHH OHa-
JlaH XOMUJIara YTKka3zyBud MeIuaTop XUcoOIaHaau. 3axupa TEMUPHUHT (YHKIIMOHAT MaKCaJau KOH
3apAo0uaaru TeMUp KOHCEHTPAIMSICHHH JOMMUNA OMp XHJ JAapaxkajaa ynuiad Typuiiaup. 3apypar
TyFUITAH/A 3aXUpagard TeMup GeppUTHH MAKIUAa YUKAPUIAIU, TpaHcheppuH Ouian OOFIaHaan
Ba CYSIK KYMUTHUTa HYHANTUPUIAAA. XOMIIAJOPIUKHIUHT OUPUHYHN TPEMECTPUIA TEMHUP €THIIIMOB-
YUJIMK aHEMUSICHA 3aXUpaJard TEMUPHUHT WYKOIUIINHY TUTa3Manard (GeppUTHUHHUHT MUKIOPH
Oyiinya aHMKIall MyMKHUH. [5,24,29]. I'encunuy TemMup aaMallMHYBUHHI acOCHIl peryisiTopu Ba
aHEMUS PUBOXJIAHUIIIMHUAT MYXUM OMUJIU OYITNO XUCOOIaHaIH.

Ydeppodoprun Ounan 6oraaHuO, YHUHT (DYHKITMOHAII aKTUBIIUTHHY TTacalTUpaaH, HATHKa-
Jla TypJau XyKaiipa Ba TYKMMajapra TEMUPHHHT KUPHUIIHHKA OJIOKIA0 Kysaau. [ encuamy SHTPOIUT-
Japra TabCup 3THO, OazamaTepay MeMOpaHa OpKajau TEMHUP TAIIMIMIIWHA Ba TEMUP CYPHIAIIAHA
nacaiitupanu. byHnaH Tamkapu TencuauH MakpodarjapJaH OSpKUH TEMUDP aXpalTUIIuHU
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OJIOKJIalIM Ba KU3WJI CYSIK KYMUTHIA YHUHT XycycusiTiaapuHu nacaiitupanu. CysaKk KYMHUTUra Te-
MUp TYIIUIIM €TULIIMACIUTY SPUTPOU XyXKaipanap eTUIMIINHUHT Oy3WIUIINTa Ba TeéM CUHTE3U-
HUHT nacaiumura oyin6d kenaau. IIIyHUHr yuyH XaM IeliCUAMHHUHT OpraHu3MAa Kynaiub KeTuim
aHEeMUs PUBOXIIaHHIINATA cabab Oymanu[4].

Opranu3mja TEMUPHHUHI (PU3HMOJIOTMK XOJaTja O3rMHA HYKOTWIMINM XyAa Kam Oynuo0,
YHUHI TYKMMaJlapJlard 3aXUpacy IIyHYaJIMK KaTTaJUTWJaH, TEMUP €TULIIMOBUMINIY 3 Huijia pu-
BOXKJIaHUIIM MyMKUH. KyHnanuk o3yka Ownan tymaaurad teMupHudr (10-20 mr) 1-2 mr uruna
cypunaau. By sca TeMUpHHMHT TYFpUAaH TYFpPU OKCUIJIOBUM BOCHTA cu(aTHIA TYKUMajaap Y4yH
XaB(JIM SKaHIUTUAAH Aanojar oepaau. TeMup TaHKUCIUTH OpraHu3M/ia 03UK OBKAT OMJIaH eTapiiu
TabMHUHJIAHMAaraHja, Huakja Cypuiuil Oy3wirannia, YyTKUup €Ku CypyHKalId KOH KEeTHIIapAa mai-
no Oynumm MyMKuH. bupok Oy skapa€Hiiapia OpraHU3MHUHT (DU3HOJIOTHK DXTUEKIIAPUHU YbTH-
Oopra onraH xoJja TEMUPHHU 3axupaja cakiaad xonumra xapakar Kuiaan. XKCCT myraxaccucna-
pu Tomonugan 2004 iimnman Gepu KOH 3appobunaru GeppuTHH KOHCeHTpauuscu 12-15 mr gan
KaM Oyiica, anemust 1e0 OenrniaaHuml Kapop KIuHAW. DeppuUTHH KOHCEHTPAIMSCHHUHT OPTHIIN
XMMOSI MEXaHU3MU cuUdaTtua Kypuin J1o3uM. UyHKH GeppuTHHHUHT acocuii Basudacu Temup-
HU 00F1a0 onmumaup. KynruHa TankuKoTInIap XOMHUIAIOPIIMK IaBpH/Ia AHEMUST PUBOXKIIAHUIITH A
acocHil YpUHHM TeMUp TaHKUCIUTU YiHaWu 1e0 TabKuanamanu, Oupox 6apya XxoMuiagopiaapaa
XaM TeMHUp eTHIIMOBYWINIY aHUKJIaHMai u. LIIyHUHT ydyH XaMm yiaapja TeMHp NpenapariapuHu
KYJIam KJIMHUK Ba T€MOTOJIOTHK Tabcupra sra Oynmaiinu. bupok TeMup cypuiaui MexaHu3MUHU
ypranum myHu KypcaTaJuKd, SHTPOLUTIAP TYCUFHJAH (akaT MKKM BaJCHTIM TEMHp CYpuiia-
IU,UyHKHU ynap pepputuH Ounan OOFjaHaaW, y4 BaJCHTIU TeMHp dca GeppuTUH OunaH OOFIaH-
Maiau.

XOMUIAIOPJIMK Ba MPEKIaMIICUSAard KaMKOHJIMKJA TeMHUp MpenapaTiapUHu KyJUlamjiara
KYpCaTKUWJIapUHU YPraHWITaHJIUIU XaKuJa MabayMoTiap HYK. AMMO reMorpaMMa MabJlyMOTJIa-
pu kentupuirad 6ynuo, remornooun koHcenTpanusicu JKCCT noupacura Moc KeJIMaciury, sS’bHU
<110 rp 6¥nca TankuH >TUAMaiu. bupok agabuérnapaa skiamncus 6unaan BagoT TraH aéniap-
HUHT SipMUa reMoroonH koHueHnTpauuscu 120-140 rp gaH OMTaHINUTH Kaia 3THO YTUITaH.

X03Upru BakT/a TAaHAHUHT My10(aaCMHHU OLIMPUIITa KapaTHIraH BOCUTAJapHH, Iy )KyMJia-
JlaH YCUII CTUMYJISATOPU cUaTHAA TYpJIH XWI KeJIMO YMKaIuraH KOMILJIEKC IpenapaTiapHy W3Jall
Ba TAKOMIIJIAIITHPHILTa TOOOpa KYNPOK 3bTHOO0DP KapaTUiIMoKa [16].

Temup MUKIOPUHUHT OPTHILN CYpPYHKAJIM aHEMHUAJA SHAOKPUH, IOPaK KOHTOMUD, FOKYMIIU
KacaJUIMKJIap Ba OHKOJIOTUK KacaJUIMKJIAp PUBOXIIAHUII XaBPUHU OLIUPAIN. Y HUHT €TUIIMACIIUTH
TEMUpP TAaHKUCIUTH aHEMUSCUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTa cabad Oynaau. Temup aamamivHyBU OMOKH-
MEBUH Kapa€HJIapHUHT Mypakkad TU3UMU OYiauO, y opraHu3Miard rOMEOCTa3HM TabMHUHJIANWIN
Ky€HJIapa KaMKOHJMK MYyaMMOCUHHM Jesdpiu Oapuacuja sKaHiauru OwnaH umzoxjanau. Ky€n
(dbepmanapuia O3UKIAHTUPUIIIA KOUAA Oy3apiauKiap MaBKy/l: HOTYFpU OBKaTJIaHULI, cudarcus Ba
rpaHyJanusUlaHMaraH o3yKa, OOIlKa XaWBOHJIAp Y4YyH MYJDKaJJIaHTaH apajanl o3yKa OuiaH
o3WKIaHTHpHII. bupok, Oy wmuiap kyma Kym smac, ynap ymoy HaTOJOTHSHUHT cabalrapuHH
TYIUK TymyHTupManau [40,52].

Kunuiox Ba yii XaliBoHJapuaa aHeMus Kymia® wiMuil uinuiapia tacBupianras [1], ammo
SKHH BaKTraya KyEHJapja reMarornoe3 XojaTu Ba nepudepuk KOHHUHT MOp(OJIOTHK apameTpia-
pu Oyinua 4yKyp TaaKUKOTIAp YTKasuiamarad. by nom3zap0 macana, 4yHKM Kacaj XaiBOHJIapia
YUl MHTEHCUBIIMTY MACasIM, yiap Te3-Te3 Kacasl 0YiIu0 KOMUIaaU, YIUM X0IaTiapy KaM yupai-
1M, 0y KyEHUMIMKHUHT TaCT peHTa0eIUITUTUra 010 Keay.

Xyaoca. IOxopuaaru MmabiyMoTiapiaH KYpuHUO TypuOAMKH, XOMMJIAJOPJIUKHHUHT
TYpJM AaBpiapyujia oHa KyEHJIap KOHUJAru TEMUpP ajIMalliHyBU JUHAMMKACH JESIpiIu ypraHuiMa-
ran 6ynmub, Oy MyaMMo ycTuJa WIMMHA TaJKMKOTJIap onnb Oopwinim aon3apd MMM Mmacaia
XHUCOOJIaHa .
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