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COHHUHT IPOKCUMaJ KUCMUAaH ciHAH Ominal 60 émnan 84 émrava 6ynran 116 6emMopHUHT XaET Tap3u ypra-
HWIAW. beMopiaapHUHT WXTUMOMH-PYXUH XOJaTH Ba Ky3aTWiraH (QyHKIMOHAN Oy3wnunuiap Xankapo COFIHKHH
caKIall TAIllKWJIOTH TOMOHHIAH TaBcHUs STiaraH “Xaér cudaru-100” caBomHOMa O¥iinua Oaxomanmu. KysaTysmap
OeMopIapHUHT XaéT Tap3Ura KappoxXJIUK ycyIua AaBoJall MyJaTH Ba YCyJUIapUIaH TalIKapu JeMorpaduk, THOOU
XaMJa WKTUMOHMH Xa€T Tap3u KYPCATKUWIAPUHUHT TabCUP KypcaTHIIU aHukIaHau. [IlyHuHraex, 6eMopIapHUHT KyH-
JIANIMK TYpMYII Tap3ura (aosiauryBiapuaa onepanusial KeHUHIH JaBp/a peaOWIIMTAMOH TUKIAII MYyoJiaXalapu-
HUHT KYJUIAHUIMIIY MYXUM YpUH YHAHAUIH.

BJIMSIHUE BBIBOPA TAKTUKU JIEYUEHUSA NIEPEJIOMOB ITPOKCUMAJIBHOI'O OTJEJIA BEJIPA
HA KAYECTBO KU3HU BOJIBHBIX ITOXKNUJIOI'O U CTAPYECKOI'O BO3PACTA
B MEJUKO- COI_II/IA.JILHOM ACHEKTE
A. Axtamos', A. M. lypcynos?, A. A. Axramos', T. H. Paxmouos’
CaMapKaH}:[CKI/II/I I‘OCy}IapCTBeHHbII/I MEIUIIMHCKHI YHUBEpCHTET, Camapkan,
PeCHy6J'II/IKaHCKI/II/I CHeI_[I/IaJ'II/IBI/IPOBaHHLII/I Hay4HO- MIPAKTHICCKANA METUIIMHCKAN IICHTP TPaBMAaTOJIOTHH-OPTOIICIUH,
HaCTI[apFOMCKoe pailoHHOEe MeTUIHHCKOE 00BheTUHEeHNE, Y30EeKUCTaH
Ob6cnemoBano 116 OompHBIX B Bo3pacte oT 60 10 84 ner ¢ meperoMaMy MPOKCHUMAIbHOTO KOHIA OeIpeHHOMH
kocTH. OUeHNBATUCH ()YHKIIMOHAJIBHBIC HAPYIICHUS ¥ CONHANBEHO-TICHXOJIOTHIECKAs aJanTaius OOJBHBIX IO OIPOC-
Huky BO3 «KXX-100». BrisiBiaeHo, 4TO Hapsay cO CPOKaMU M METOAAaMHU ONEpPaTHBHOTO JeUeHHS K (akTopam, KOTO-
pbl€ BIMSIOT B IWHAMUKE COCTOSIHHE TAIIMEHTOB B TIOCTONEPAIIMOHHOM MEPHOJIE, MOKHO OTHECTH JieMorpaduueckue,
METUITMHCKUE U COITMaNIbHEIE (akTophl. [ BO3BpaleHus MAIIMEHTOB K MPUBBIYHOMY 00pa3y KU3HU OTPOMHYIO POJIb
UTpaeT MPOXOKIACHUE Kypca PeadIUTAIIMOHHBIX MEPOIIPUSITHA.

THE INFLUENCE OF THE TACTICS CHOICE FOR THE TREATMENT OF THE PROXIMAL FEMUR
FRACTURES ON THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY AND SENILE PATIENTS IN
THE MEDICAL AND SOCIAL ASPECT
A. Akhtamov A. M. Dursunov’, A. A. Akhtamov', T. N. Rakhmonov’
Samarkand state medlcal university, Samarkand
*Republican spemahzed scientific and practical medical center of traumatology-orthopedics
*Pastdargom district medical association, Uzbekistan

116 patients aged 60 to 84 years with fractures of the proximal end of the femur were examined. Functional
disorders and socio-psychological adaptation of patients were assessed according to the WHO questionnaire "QJ-100".
It was revealed that along with the timing and methods of surgical treatment, demographic, medical and social factors
can be attributed to the factors that affect the dynamics of the condition of patients in the postoperative period. To re-
turn patients to their usual way of life, a huge role plays the passage of a course of rehabilitation measures.

COHHMHI NMPOKCUMAJI KUCMUJAH HUIMKACTIAHUIIUIAPU YpTa Ba OFUP JAapa)kajaru IHUKacTiIa-
HUNLIapaaH 6y GeMOopIapHUHT XaéT Tap3ura calouil Tabcup Kypcaraau. Maskyp MIHMKacTIaHu-
HUIap Ky xoJuiapja ocTeonopo3 okubdaTuaa Ky3aTwinb byTyH 1yHE COFTMKHU cakiall Tallkuio-
THUHUHT MabJIyMOTJIApUra Kypa Kekca Ba Kapu €ljard karraizapja Kynpok kysatunaau [1,2,3].
[IIyHuHr y4yH OXMpru HuUiapaa AyHE MUKUECHIA aXOJaW YpTacuaa sllail YMPUHHUHI y3auUIIN
OwyiaH Ma3Kyp MIMKACTIAHUIUIAPHUHT YIYIIM XaM Kynaiin® 6opmoxna. Arap ayHE mMukuécuia
1990 #iun COHHMHT MPOKCUMaJ KUCMHUJIaH CUHULLIApU ypTada 1,66 MIIH. KMIIMHU TallKWI 3TTaH
Oysca, Ma3Kyp KypcaTKM4 XajdKapo JKCHepTiiap MabiayMoTiapura kypa 2050 iwmn 6,26 miH.Ta,
STbHH amaiizia TypT 6apodap ommwimm MyMkuH. LIIyHUHTACK MaBXy [ HYIIOI KacayuTHKIap XaMm Oe-
Mopiyap xaérura canouii tTabcup kypcaraau. Kapumo M.IO. Ba xammyammudnapauar (2021)
MabJIyMOTJIapura Kypa Ky3atuirad 227 6eMopaa onepanusiian oJiIuH Ma3Kyp Toudaaaru 6emop-
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napHUHr 63,7% una ukkura, 28% uaa ydra nynnom kacauiuk, Banues O.9., Ba 6omkanap (2021)
MabJIyMoTapura Kypa »amu 443 ta 6emopaa, ypraua Kapuiiuo 2 TajgaH Y01l KacauTHK Ky3a-
TUIral 6ynub QakaT onepauusHA 3pTa KYJall pUBOKIaHUII XaBhu OYiaran acopatiiap yiaylIuHU
KaMaWTUPUIIM TabKuajanaau [4,5,6].

Byryuru xynna mudokopiaap GeMOpIapHUHT YMYMUN aXxBOJUIa Ba KYJUIAaHWJIAJIUTaH aBO-
Jam ycyJuiapura Hucoatan MmyHocadatiapu TyOaH y3rapan. Arap aBBajiapu 0eMOPHUHT )KHCMO-
HUH Ba QyHKIMOHAN Xamja jgabaparop tecmiap EpaamMuaa JaBoJiall caMapaJopiuru 0axoimaHraH
Oyica, sHAM MHQPOKOP KYMPOK OEMOPHUHT ¥3-Y3WHU XaMJa Maxcuii XaéT Tap3uHu Oaxoiail me-
3omsapura tasaMokaa [2]. ILyHHHr y9yH KacayUIMKHUHT KJIMHUK OENTHWIapyuHH 3PTa aHUKJIAIL,
KaCAUTMK KEYMIIMHU OamopaT KWIMII yCY/UIAPHMHM UIIIa0 YMKUII KaCAIUTMKHH 3pTa caMapaiu
JIaBOJIall Ba HOTUPOHIUKHU KaMalTUPUII UMKOHUATUHH Oepaiu.

beMopHUHT XaéT cupaTHHUHT KYpCaTKUWIAPU TYpPIIH XAJIKApo cypoBHOManap €paaMuaa yp-
TraHWIMOKJa. YJap Typiauya yciayona spatuirad Oynu0, Oab3uiapyd COH CYSTHMHUHT HPOKCHMAI
KHCMUJIaH CHHHUIIUIapUra Oarumnianrad. Maxcyc caBoiHomarnap 0emopiiap y4yH TyIIyHapiIH THII-
Ja KUcKa €3unran 0ynu6, 6axonaml HaTHKaJapUHUHT MIIOHWIMIU IOKOpH. CaBOJHOMAalapHUHT
sHa Oup ad3aumru Oemopiap Xaér cudarura JaBoJjiAll YCYJUIAQPUHUHT TabCHPUHHU YpraHuO
OaxoJalr UMKOHUSTHHU Oepajiu.

Makcaa. Kekca Ba kapu €maru 6emopiapia COHHUHT TPOKCUMaJl KHUCMUAAH CUHU-
[UIapy/ia 1aBoJall yCyJulapu Ba peabuIuTalusaH KeHUHTYU TaBpUHUHT XaéT Tap3ura TabCUPUHU
Ypra’ui Ba TaXJIuI KHJIUII.

Marepuan Ba TeKmMpuil ycyJuiapu. PecnyOnuka uxrucocnamTupuiarad TpaBMaTomao-
TUsl OpTONenus UIMHUi amanuidi TuOOouer mapkasu Camapkanj ¢uinnanu KaOyn 6ynumura 2019-
2021 #unnap naBomMuaa mMypoxkaaT Kuinub aaBonanran 116 Gemop xaétu Tap3u ypranunau. be-
MopHuHT € 60 émnan 84 €émraya 6ynub (Ypraya 70,2 €m), ynapaunr/ 1l Hadapu (61,2%) aén-
nap, 45 nadapu (38,8%) Hu dpKakiIap Tamkwi 3trad. bemopnapuunr 62 Hadapuna (53,4%) con
OyiiMHUacMHUHT cuHUIIM, 54 Hadapu (46,4%)na KycTaap coxacuaH CUHUILIApU Ky3aTuirad. be-
MopnapHuHr 38 Hadapura (32,4%) MXTHUCOCHAITUPHITaH TUHOOUH €paaM KypcaTuiMacaaH Hyi-
JIOLI KacaJuIMKJIap OOpJIUTH Ty(dailiu KOHCEepBaTUB AaBOJalll YCyJUlapy KYJUIaHUINO yHura skaBo0
oepunran. bemopnapuunr 32 nadapura (27,6%) sunomnpores, 46 6emopra (40%) octeocunres
YCYJUIApH KYJUTAHUIITAH.

Koinapna 6emopiap XaéTUHHN YpraHuill >kapaéHuia COHHUHT TIPOKCUMaJl KUCMHUIaH CUHUO
JABOJIAaHUIII YUYH MyposkKaaT KMJIMaran 0emopiiap XxaMm aHUKJIaHJu. JIeKUH ynap cTaTUCTUK Mabily-
MoTiap Oab3acura KpUTUIMAraHiuru ydyH xucobra onuHManu. KiimHukana skappoXJuK ycyauaa
JaBOJIAHUO YMKraH 78 OEMOPHMHI Xa€T Tap3MHU YpraHull Makcajuaa OeMOpJapHUHT KacajlIUK
Tapuxu, cratucTuk kapracu (Ne066/y-07)nan kyuupma, Ba ONepallvoH XypHalJIaH 3apyp Mabiy-
MoTiap oiauHAU. OJUMHTaH MabJIyMOTIApHU acociiall Makcaauaa siiaml >kKoiuaa ougaBuil MOJH-
KJIMHUKAJaH aMOyJaTop KapTacH, yJyacTKa TepareBTiapura OepKUTUIITaH TEPPUTOpHULIA XapaKaTH
YeKJIaHTaH KeKca Ba Kapu Oemopiiapra 4akupyB >KypHaUIapHJiaH MabIyMOTJIap OJMHUO TaxJIni
KWJTAHIN.

JlaBosaml HaTHKAJapu. beMopnapHUHI yMyMUH axBOJIMHM Oaxonamjga XaJKapo
COFJIMKHU CaKJall TAlIKUJIOTH TOMOHHJIAH TUOOMH TalKUKOTIAp Y4yH TaBCUs dTHATaH “Xaér cu-
¢atu-100" crangapTIAITUPUITaH YMYMHH CYpoBHOMAacu acocuia OaxonaHau. bemopmapHUHT
xaér Tap3u 6emop OminaH mU(pOXOHaAa Ba MOJUKIMHUKAAA (aMOyIaTopusiaa) axcaH OF3aku My-
JIOKOT AaBomujaa OaxonaHraH. bemop xaértuHu caBonHOManap €prampaa Oaxosamr OeMOpPHHHT
CyOeKTHB TUHAMHUKACUHH Oaxoiaml uMKoHUSTHHH Oepaau (1 sxagsan) (AxramoB U.D. 2007).

HlynuHraex MaBxya Oyiaran WYnaom KacayuluKiap Ba yIapHUHT OEMOPHMHT YMyMHUH aXBO-
JIMra TAabCUPHU YPraHWIUO yMyMIamTupuO 0axonanim.

CaBonHOMaza OEMOPHUHT aXBOJHMHU CYOBEKTHUB JUHAMUKaAa Oaxomamiia KyUIaHWIaIuraH
KYpcaTKu4 JeTaIAIITUPIITAH KypcaTKuuiapaH 6 Ta Ba KUYMK KypcaTkudiaapjaaH mbopart. be-
MOp CYpOBHOMAJaryu caBoJuIapra xaBod Oepuiga xap oup kypcatkuy Oyitnua 1 6amnmgan 5 Gam-
rava 0axoJIaHUIIK MyMKHH. AMalija 6apua KypcaTKudsap W oOui iyHanumaa 0ynud 6emMop KaH-
ya Ky1 Oajuira sra Oyica, 1eMak YHHHT XaéT Tap3u myH4a cudatiau 6ynanu. JIekua caBosiHOMaIa
OemopHHU OaxoJamiga OFpHK, HOKYJIAMINK, CalOUid XUCCUET, TOPU-TapMOHIapra MOMMILIUK KaOu
canOuii KypcaTkuwiap xaM MaBxyn. JIeKMH IIyHra KapamacJaH Ma3Kyp KHYUK KypcaTKuw€iapaa
XaM I0KOpH HaThXka 5 OaJlsTHU TallKui Taau. Smam cuaTuHUHT KYypcaTKUuWIapUHU XucoOamiaa
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2 KaaBaJl.
BemopHunr xaét tap3unm (cudaTnamn) daxoaamaa KYIJIaHWIAAUTaH 0axosam MebEépaapu.
Menépaap Tapkuodu

KucmoHuit xonatu Kyun, KyBBaTH, Yap4oK, OFPHK, YHKY, XOPAUK, HOKYJIalJIHK.

Pyxuii xonatu Pyxusaru, Terukauru, GUKpIay, YpraHuim, 3ciad KOJIHIIN, TUKKAT YbTHOOPH,
¥3-Y3uHM 0axoJaly, TAlIKHd KYPUHHUIIHN, CATONH XasyKOHJIAHHIIH.

MycTakuuIIK Kynnanmuk  daomnuru, MexHatra JaékaTiurd, JOpU-AapMOHIapra Ba

Jlapakacu JTaBOJIAHUILTa MOMMIIINTH.

Kamoatna xa€t tap3u | lllaxcuit MmyHOcabatmapu, )kamoataa GpaouTury.

Tamku aTpod-Myxut Xalipnu, XxaBQCH3NUK, TYpMyII Tap3H, TabMHHOT, THOOWH Ba WKTUMOMI
OWJIaBUI TABbMHHOT [Japa)kaC, HWMKOHUATH, YKHAII Ba MaJaKka OIIMPHII
MMKOHUSATH, XHU3MaT KYpCaTWIMII JAapakacH, SKOJIOTHA (IIOBKWH, TAaIlIKH
MYXHT).

DBTUKOIN [laxcuii Ba TUHUI YBTUKOINA

0apya KMUMK KypcaTkuwiap Oayuiapu skaMjiaaHuO KypcaTkuuiap coHura OynuHuO Ba yprada Oat
xucobmanamu. Texmupunaérran 6eMop caBoHOMAara Kypa 6 Ta mkaitaHuHr 24 Ta KHUUK Kypcat-
KU4YiIapJaH oKopu Oannap Ounan 6axonanranaa ¢akat Hazapuit kuxarnad 100 Gamnra sra 6ynu-
m MyMkuH. Kypcatkuunap xanua Oamann Oynca TekmupuiaaérraH OEMOpPHHHT smam cudartu
IIyHYa IOKOpHU Oyiaau.

TexmupyBra KarHamranigap xapakrepuctukacu. Tekmupysra 78 Hadap 6eMop KaTHaIITaH
0ymu6 ynapauar 47 Hadapu (60%) aémnap Ba 31 nHadapu (40%) spkakiap. bemopnapuunr ému 60
€urman 84 émrava 6ynuo, yprada €ur 70,2 EMTHU TAIIKKUI 3TraH.

Texmmpunran 6emopiapauHr 52 Hadapu (66,7%) nomuknuaukana, 21 vadapu (27%) ouna-
BHI MOJUKIIMHUKAAA Ba 5 6emop (6,3%) ¥3 yiinna Kypuiras.

bemopmapnan xamu 133 iiynpom kacaqummk Ky3atwirad 0ymu6 ypraya 1,75 TaHM Tamkut
9Tras (2 xansan).

Ky3arunran 6emopiapHuHr 6apyacu/a 1aBojiallfad OJ1IMH Ba KEWHH siam cudaTuia Karra
¢bapk ky3atwimarad. OnepanusiiaH KeHUHTU JaBpja OeMOpIapHUHT KUCMOHUN CaJOMaTJIUTH Ba
MYCTAaKWIIUK XOJaTH 3HI MUHUMaJl KypcaTKuura ra 0yicazia JeKuH KUCMOHUN KUHNHYMIINKIIAp-
ra oJaTiIaHuO ¥3 MyaMMOJIApUHUA MYCTakui O6aprapad 3T pyxaH mociamub atpodaaruwiap ou-
JaH y3apo MyHoca0aTIapu WKOOMHA OYIMIIN Ky3aTHIITaH.

bemopnapHUHT XaéT Tap3W Tax, Ui KWIMHTAaHAA HATHKAIAPHHUHT KHHCTa OOFITUK dMACIUTH
Ky3aTHJIAM. Xa€T CUpaTUHUHT EMOHIANTYBUTa THOOMI oMMIUIap XaM cayiOuil TabCUp KypCaTHIIN
Ky3aTuiand. Xaétr cudaTUHU SXIIUIAINIIA YaHOK-COH OYFUMUHUHT KacallIUTH aCOCHM KOPPEKIIHsI-
JIOBYM OMHJI XHcoOnanaau (3 >kaasai).

beMopHUHT ymMyMuil axBOJH >KappOXJUK YCYIHAa JAaBOJIAHTaHHUIAH KeWHH SXIIMIAHUIINTA
KapamacaaH Oab3u OeMopiapaa MKTUCOIUM HYKTau HazapJaH ’kapoxar Ty(]aiaun opraHu3MHHUHT
3an(anryBy, oOfpuK Ty(haiian MaBxKy COMAaTHK KaCaJIMKIAp XUCOOUTa OpraHu3mMa JeKOMIIeHCa-
IIUS] PUBOKIAHUO OeMOp pyxusiTura canOuil Tabcup 3THO YMyMUH axBOJMHHU EMOHJIAIYBHIra ca-
0a0 OYnHIIY aHUKJIAHTaH.

JluHamMuKaa Ky3aTuiraH OeMOpIApHUHT aKCapHsIT KUCMHJIA I0paK UIIEMUK KacalUTHKIapH,
apTepHall THIEPTEeH3Usl, Y30K €TUO Koauil Tydaiinu €ToK sipajap OCTEONopo3, CEMUBIUK, CUATUK-
TaHOCHJI KaCcaJTMKIIapH Ky3aTUJITaH.

Kappoxauk ycynuaa naBojiaHraH 75 gaH karra €mimard 6emopiapHuHT 3 Tacu (3,4%)ma
orepaiusgaH KeMUHrH Oup oil JaBomHAa YrKa apTepusicu TPoMOOIMOONMSICH Ky3aTWiIHO Yium

2 :xajBaJ.
Ky3aryBaaru 6emopJiapaa Hyaaom KacaaJMKJIAPHUHT Ky3aTHJIMIN yTyIId.
Kacanaukaap BemopJiap conu %

EToK gpanap 3 3,8

IOpak nmemuk KacayuIMKIapU 31 39,7

Ocreonopo3 62 79,5

CeMHU3IuK 17 21,8

CuiiIuK-TaHOCHJI KacaJTUKIapu | 3 3,8

(meu106 TyTOJIMACIHK)

Kaungmu guabet 17 21,8
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3 xkaaBaJ

Ky3aryBaaru 6eMopJIapHUHI JaB0JIall YCY/UIAPUIa Kypa XaéT cuaTHHUHT KYpCcaTKUWIaApH.

Kypcarknuaap IJHIONPOTE3 KYIJIAHWITAH OcTeocHHTE3 KYJVIAHUITAH
Ymymnii Xa€t cudaTt 66,5+2,5 45,5+1,5
JKucmonuii xonatu 58,5+2,0 42,5+£2.5
Pyxuii xomatu 65,5+1,5 49,5+1,5
MycTakuuinru 69,5+2,0 43 5+1,5
VbxtuMonii (haoIuru 60,5+2,5 54,5+1,5
Tamku MyxuTra MyHocadatu 59,542,5 52,542,5

ky3atwirad. llynunrnek, onepauusinan Tykku3 o ytubd 5 (5,1%) G6emopna ropak Ba Oyipax
ETUILIMOBYMIIUTH Xamza €TOK fpa pUBOXUIIAHUIIM Tydainu yinum Ky3atuirad. Ukku dun myanat
Vyrrau ymymuit ynum ynymu 27%Hu tamkui 31rad. Ocreocunres Kymianuiran 50 6emopaan 18
(36%) 6emopna aBackyisp Hekpo3, 9 (18%) O6emopna coxrta 6yrum ky3atuiand 3 tacu (3,3%)na
TaKpOpU Omepalus TOTall SHIAONPOoTe3 KyiaHwirad. JKappox/ MK ycynuaa JaBoJIaHTaH OeMop-
napuauHr 47 Hadapu (52,8%) KyHIanuk Typmyiina mycrakun ¢aon, 27 madapu (30%) ourra Ky
xaccacuaa Gaos xapakaT KWIHO ¥3-y3Iapura Xu3mar Kuiia oJiauiiap.

XyJ1ocaJap.

Kekca Ba xapu €umaru 6emopiapaa oFup Japa)xkaJard MHUKaCTIaHUIIIAP ONepalusaIaH Ken-
UHTH JIaBp/ia YJIAPHUHT YMYMUN axBOJIMHUHT SIXUIMJIAHUIINIA KYJUIAHWITAH olepalus MyJaaTu-
JaH TalKapyu aemMorpaduk (Emm, >KMHCH) KypcaTrudiap, THOOui (Hynmom KacauIuKiap), WKTH-
MOM (OMJIaBUN TypMYII Tap3H), UKTUCOIUN TABMUHOTH MYXUM aXaMHsITra 3ra.

BeMopmapHuHT KyHIQIMK (Gaosi TypMyml )xapaéHura KauTHIUIapH YIyH peaOuInTanus Myo-
JaXaJApUHUHT CaMapaJopiiurd Myxum axamustra sra. LllyHuMHr yuyyH OeMOpiapHUHI KEHUHIU
Xa€T Tap3MHMU caMapajay KEUMIIW Y4yH JaBosaiaa (aosl XUpYypruK yCyJHHU 3pTa KyJulall, ornepa-
[USIaH KEHMHTH peadMIuTalus JAaBpHia TabCHp STYBUYM CAIOMI OMHIUIAp TAbCUPHHU XHUCOOTa
OJIUII Ba GapKapOpJaIlITHPHII JTO3HUM.

CoH CyATMHUHT NMPOKCUMaJl KUICMHJIaH CHHUIIIApHUIa SHAONPOTE3Nall YCY/UIapuHU KYIa-
HWIMIIY OEMOpPJIapHUHT Xa€T cCUpaTUHU MaKCUMaJ Jlapakaja sSIXIIHIall UMKOHUSITUHN Oepasy.

DoiiganaHwirad axaduéraap:

1. Axramo A., Axramor A.A., XKamuios X.M. TpaBMaTu3MHUHI IHHAMHMKAIa aCOCHM KYPCATKUYJIapH Ba HMKTH-
Mowuit Tamoinuapu (Anaduériap taxymin) // Y30ekucToH Bpauwiap accorcusuusicu broinerenu 2022, Nel (106),
132-1356.

2. AxramoB U.®., I'ypruteBa M.D., FOoced A.U., u ap. OueHka KadecTBa XKU3HH MAIMEHTOB MAaTOJOTHEH Ta300e-
peHHoro cycrasa // BectHuk TpaBmatonoruu u opronenun uM. H.I1. ITpuoposa, 2007, Nel. C. 37-43.

3. Jlamosa M.B., JIsnoBa A.B. BiusHue BBIOOpa TaKTUKH JICUCHHS IEPEIOMOB MPOKCHMAIBHOTO OTAeia Oeapa Ha
Ka4eCcTBO JKM3HM BO3PACTHOW I'PYIIIBI HACETICHUS B MEIUKO-CaIlHaTbHOM actexTe // Menuko-cormanbHas SKCIep-
TH3a u peadbwmmranus, 2017, 20 (1). C. 15-17.

4. Bammes 0.3., Banuer 2.10., Crynuna H.B. Ponbs pannero sHaompoTe3npoBaHus Ta300€JpeHHOTO CyCcTaBa y IMo-
CTpaJIaBIINX CTapIIei BO3POCTHON TPYMIIBI C TIepeIoMaMu MIeHKH OeapeHHoN kocTr // TpaBMaToONIOT s OPTOTIEAHS
u peabunmranus, Ne4 (maxcyc con), 2021. C. 35.

5. HypcyHoB A.M. DKCTpEeHHBII MOJIX0] K JICUSHHIO NIEPEIOMOB LIeHKH OepeHHbIH kocT // Martepuains! Pecriy6un-
kaHckoit Hayuno-npakrnueckoi konpepenuun. Tamkent-Oeprana 2001. C. 197-198.

6. Kapumor M.10O., Kobunos H.P., Mcmounos H.M., u np. CoBpeMeHHBIH B3IJIsA]] Ha OKa3aHWE TPaBMaTOJIOTHYECKOH
MTOMOIITH TIPH TIepeioMax MPOKCHMAIBLHOTO OT/eNna Oepa y JIUI TIOXKHUIIOTO U cTapueckoro Bo3pacrte // TpaBmaro-
yorus oproneans u peabmnnranusd, Ne4 (maxcyc con), 2021. C. 51.

7. X. A. Tunsxos, b. T. Tunskos, A. b. TwiakoB YaHOK Ba COH CySKIapH IMUKACTIAHUIUIAPUHU KUIIUIIATH Ba
XOJATHUHT OFMPJIMUINTHHM XHCOOTa ONTaH XOJJa KappOXJIMK yCYJIHAA AAaBOJAIIHWHT 3aMOHABUH XuxaTiaapu //
Joxrop ax6opotHoMacu, Ne 3 (95), 2020. C.85-90. DOI: 10.38095/2181-466X-2020953-85-90

25



