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Введение. Знание врачом-стоматологом изменений стоматологического статуса 
при соматической патологии необходимо вследствие тесной взаимосвязи стоматологии с 
направлениями общей клинической медицины. Часто стоматолог является первым врачом, 
столкнувшимся с проявлениями патологии желудочно-кишечного тракта.

Цель. Определить характер стоматологических жалоб у пациентов с воспалительными 
поражениями желудка и тонкого кишечника.

Материалы и методы. В клинических условиях на основании добровольного 
информированного согласия проведено обследование 424 больных с гастритами и 
дуоденитами. Средний возраст пациентов - 34,18±0,66 лет, среди них 256 мужчин и 168 
женщин. Были выделены группы пациенты с язвенной болезнью желудка (ЯБЖ), язвенной 
болезнью двенадцатиперстной кишки (ЯБДК) и эрозивными гастродуоденитами (ЭГД). 
Группу контроля составили 92 практически здоровых пациента аналогичного возрастно-
полового состава.

Результаты. Все группы пациентов отметили на первом месте появление кислого 
вкуса во рту: в 56,9±3,02% при ЯБДК, в 52,3±4,01% при ЯБЖ и в 61,3±4,09% пациентов 
с ЭГД. Пациенты с ЯБЖ и ЯБДК достоверно чаще (р˂0,05) предъявляли жалобы на 
кровоточивость десен, чем пациенты с ЭГД. Налет на языке беспокоил всех пациентов 
с воспалительными поражениями желудка и тонкого кишечника с частотой от 34,5% до 
40,1%.

Пациенты с ЭГД и ЯБЖ в 38,0±4,07% и в 40,0±3,93% случаев соответственно 
предъявляли жалобы на изменение вкуса. У них отмечено достоверное угнетение вкусовой 
чувствительности языка на предпочитаемые и отвергаемые вкусовые раздражители, 
особенно выраженные на сладкое – на 99,21%, на горькое – на 94,44%.

Заключения. При воспалительных поражениях желудка и тонкого кишечника 
доминирующие стоматологические жалобы - периодическое появление кислого вкуса во 
рту, изменение вкуса и налет на языке, кровоточивость десен. 

Клиническая настороженность врача-стоматолога позволяет врачу мотивировать 
пациентов с определенными стоматологическими жалобами для консультации врача-
гастроэнтеролога.


