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®OTOAUHAMMYECKHA METO/I B IUATHOCTHUKE U JIEUEHUU
WHTPASUTEJAAJIBHBIX HEOILTA3ZUI BJIAT AJIMIIA, PELIUIUBUPYIOIIA A
JIACILIA3UA HEMKHA MATKH, TOCJIE ONEPATUBHOI'O JIEYEHU A
IKCTUPITAIMU MATKH.

Apxanbix A.B., Momypos U.I1., Koporkux H.B.
Boponexckuii rocyaapcTBeHHbIN MEAUUMHCKUN YHUBepcuTeT uMm. H.H. bypaenko;
Boponexckuii 00;1acTHON KITMHUYECKUA OHKOJIOTHYECKHUI TUCTIaHCeD,
Boponex, Poccus

BBenenne. I[IpobGnema nedeHHs HMHTpadNUTENHANBHBIX Heornazui Biaranuma (ValN)
OTHOCUTCA K OJHOMY M3 TPYAHBIX pa3lesioB MeIulMHbl. Henb3s HEeNOOLEeHMBATh OINACHOCTh
nopaxkenusi Biaraaumia y BITY-no3uTuBHBIX MalMeHTOK. 370KayeCTBEHHbIM noTeHiuan ValN
OCTaeTCs JOCTAaTOYHO BBICOK, MPOCIEKUBACTCS B3aUMOCBA3b YaCTOTBHI IPOIPECCUPOBAHUS
0 paka Brarajuina. B HacTosmiee BpeMs OOHUM U3 MEPCHEKTUBHBIX METONOB JICYEHHUS
WMHTPAdIUTENUATBHBIX HEOIUTa3uil Biaranuiia sisisiercs potoaunamudeckas repanus (OT).

Heab.OnennthdGhekTuBHOCTE QurroopeciieHTHON AnarHocTuku (D J1) n hoTomnHaMUIeCKOM
tepanuu (OJIT) y 6ompabIx ValN nipu BBeneHun dhotoceHcubmnmzartopa «Pagaxmopun» B qo3e 1
MI/KT.

Marepuan u meroabl. ®J[ u ®JIT 6putn ipoBeaenHsl 10 6oabHBEIM B Bo3pacTe 42-56 et
ValN Bnaranumia, peuuauBUPYIOMIAsS AUCIIA3USA MIEHKH MATKH, MOCJE SKCTUPIAIMU MATKU C
WCIIOb30BAaHUEM OTE€UECTBEHHOTO (hOTOCEHCHOMIM3aTOpa BTOPOTO TMOKOJICHUS «Pamaximopusy
CyMMa HaTpPHUEBBIX coJiel XJIopuHa €6, xsiopuHa p6, myprypuna) [Ipenapat npoussoaurcsa B OI'bY
«HMHULK» Munzapaa Poccun (Mocksa). @otocencudbunuzarop «Pamaxmopun» BBoauics 10
00JBbHBIM B 703¢ | MI/Kr mMaccel Tena ¢ axcno3unuei 30muH. CeaHc mpoBoauiics depe3 3 daca
nocie BBeneHus (horoceHcnommmzaTopa. [[IMOTHOCTh MOIITHOCTH JIa3€pPHOTO M3 TyUYEHUS COCTaBUIIA
0,2 Br/cm2, mnotHOCTh SHEprun — 150 J[x/cm2.

Pe3yabTaThl. B MOMEHT mociie okoHuUaHHs ceaHca y BceX 10 MamMeHTOK OTMedasach
xapaktepHas cBeroBas peakuus npu O/IT B Buge runepemun tkanu. Ha 5-7 nens y Beex 10
MalUEeHTOK OTMEUYEH HEKPO3 B 30HE 00iydeHus. Yepes 1 mecsil Ha KOHTPOJILHOM 0OCII€I0BAaHUN
10 u3 10 (100%) manueHTOK OTMETHIIH YIyUIlIEeHUE COCTOSIHUSI B BUJIC NCUE3HOBEHUS BbIICIICHUIM
Y TIOJIOBBIX MYTEH, a TakKe OTCYTCTBHE MOKEHHUs BO Biaraynumiie, y 6 ( 60%) mamueHTok, mo
JAHHBIM IIUTOJIOTHYECKOTO UCCIICIOBAHUS OTMEUCH YaCTHUHBIH 3P dekT, y 4 (30%) moHbIi OTBET
Ha MPOBEACHHOE JeueHre. Y 2 u3 2 naiueHTok nocie nopropHoro nposenenus OJIT otmeudaercs
nedeOHbIi matomopdos. Y 8 uz 10 (80%) orpunarensHsbiii Tect Ha BITY.

3akmovenusi. DiuroopecueHTHas avarHoctuka ValN  Braranuima ¢ NpUMEHEHUEM
0Te4ecTBEHHOTo (hoToceHcuobunmzaTopa «Panaxmopun» o0nagaer yMepeHHON AMarHOCTHYECKON
LIEHHOCTHIO U MOKET OBITh MCIOJIB30BaHA MPH JAHHOM JIOKAIHU3ALIMH MTATOJIOTHYECKOTO TPoIIecca.
Ananu3 Ommpkaimumx pesynbraToB JiedeHus OonmbHBIX ValN meromom @OJT ¢ mpemaparom
«Pagaxiopun» MoKa3bpIBaeT ero JOCTaTOYHYIO0 3(h(pEeKTUBHOCTE.
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