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АННОТАЦИЯ 
Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) и психоэмоциональные расстройства - обычное явление. Пациенты с ССЗ, а именно с 

хронической коронарной болезнью сердца чаще страдают психоэмоциональными расстройствами, чем население в целом. Цель 
исследования: оценить психоэмоциональное состояние у больных с нестабильной стенокардией. Материалы и методы исследования: 
были отобраны 138 пациентов с нестабильной стенокардией. Средний возраст был равен 61,34±12,26 лет. Среди больных мужской пол 
превалировал и составил 56% (n= 78). Больные были отобраны в Самаркандском Филиале Республиканского научного центра экстренной 
медицинской помощи, в отделениях экстренной терапии №1, 2 и соматической реанимации. Результаты исследования: Шкала HADS 
показала, что 82 (60,7%) больных имели тревожность и депрессию в различных степенях. При проведении опроса по шкале Спилбергера-
Ханина тревожность была выявлена у 86 больных. Ситуативная тревожность (СТ) была выявлена у 86 больных, из них у 21 больных 
легкая тревожность, у 29 больных умеренная и 36 больных клинически выраженная тревожность. Личностная тревожность в отличие от 
ситуативной тревожности была выявлена у 64 больных, из них у 23 больных легкая, 28 умеренная и 15 больных выраженная тревожность. 
Выводы: Больным НС в коморбидности с психоэмоциональным расстройством свойственно частые госпитализации в связи с сердечно-
сосудистыми событиями и низкой выживаемостью. 

Ключевые слова: психоэмоциональное расстройство, нестабильная стенокардия, шкала Спилергера-Ханина, шкала HADS. 
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METHODS FOR DETERMINING PSYCHO-EMOTIONAL DISORDER AMONG PATIENTS WITH UNSTABLE ANGINA 
 

ANNOTATION 
Cardiovascular disease (CVD) and psycho-emotional disorders are common. Patients with CVD, namely with chronic coronary heart disease, 

are more likely to suffer from psycho-emotional disorders than the general population. Purpose of the study: To assess the psycho-emotional state 
in patients with unstable angina. Materials and methods of research: 138 patients with unstable angina pectoris were selected. The mean age was 
61.34±12.26 years. Among patients, the male sex prevailed and amounted to 56% (n= 78). Patients were selected in the Samarkand Branch of the 
Republican Scientific Center for Emergency Medical Care, in the departments of emergency therapy No. 1, 2 and somatic resuscitation. Results of 
the study: The HADS scale showed that 82 (60.7%) patients had anxiety and depression in various degrees. When conducting a survey on the 
Spielberger-Khanin scale, anxiety was detected in 86 patients. Situational anxiety (ST) was detected in 86 patients, of which 21 patients had mild 
anxiety, 29 patients had moderate anxiety, and 36 patients had clinically significant anxiety. Personal anxiety, in contrast to situational anxiety, was 
detected in 64 patients, of which 23 patients had mild anxiety, 28 patients had moderate anxiety, and 15 patients had severe anxiety. Conclusions: 
Patients with АS in comorbidity with psychoemotional disorder are characterized by frequent hospitalizations due to cardiovascular events and low 
survival. 

Keywords: psycho-emotional disorder, unstable angina, Spielerger-Khanin scale, HADS scale. 
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NOSTABIL STENOKARDIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA PSIXO-EMOTSIONAL BUZILISHLARNI ANIQLASH 
USULLARI 

ANNOTATSIYA 
Yurak-qon tomir kasalliklari (YuIK) va psixo-emotsional kasalliklar keng tarqalgan. YuIK bilan og'rigan bemorlar, xususan, surunkali koronar 

yurak kasalligi bilan og'rigan bemorlar umumiy aholiga qaraganda ko'proq psixo-emotsional kasalliklardan aziyat chekishadi. Tadqiqot maqsadi: 
Stabil bo'lmagan stenokardiya bilan og'rigan bemorlarning psixo-emotsional holatini baholash. Tadqiqot materiallari va usullari: beqaror 
stenokardiya bo'lgan 138 nafar bemor tanlab olindi. O'rtacha yoshi 61,34±12,26 yoshni tashkil etdi. Bemorlar orasida erkak jinsi ustunlik qildi va 
56% (n= 78) ni tashkil etdi. Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Samarqand filiali, 1, 2-sonli shoshilinch terapiya va somatik 
reanimatsiya bo‘limlarida bemorlar tanlab olindi. Tadqiqot natijalari: HADS shkalasi shuni ko'rsatdiki, 82 (60,7%) bemorlarda turli darajadagi 
tashvish va depressiya mavjud. Spilberger-Xanin shkalasi bo'yicha so'rov o'tkazishda 86 bemorda tashvish aniqlandi. 86 bemorda vaziyatli tashvish 
(VT) aniqlangan, ulardan 21 bemorda engil tashvish, 29 bemorda o'rtacha tashvish va 36 bemorda klinik ahamiyatga ega. Vaziyatli tashvishdan 
farqli o'laroq, shaxsiy tashvish 64 bemorda aniqlangan, ulardan 23 bemorda yengil tashvish, 28 bemorda o'rtacha tashvish va 15 bemorda kuchli 
tashvish mavjud. Xulosa: Psixoemotsional buzilishlar bilan birga keladigan NS bilan og'rigan bemorlar yurak-qon tomir kasalliklari tufayli tez-tez 
kasalxonaga yotqizilishi va omon qolishning pastligi bilan ajralib turadi. 

Kalit so'zlar: psixo-emotsional buzilish, beqaror stenokardiya, Spielerger-Xanin shkalasi, HADS shkalasi. 
 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) и 
психоэмоциональные расстройства - обычное явление. Пациенты с 
ССЗ, а именно с хронической коронарной болезнью сердца чаще 
страдают психоэмоциональными расстройствами, чем население в 
целом. У людей с психоэмоциональными расстройствами больше 
шансов в итоге разовьется сердечно-сосудистые заболевания, а 
также у них более высокий уровень смертности, чем у населения с 
изолированным психоэмоциональным расстройством. Пациенты с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, которые также находятся в 
психоэмоциональном расстройстве, имеют худший исход, чем 
пациенты, не страдающие психоэмоциональными расстройствами. 
Существует ступенчатая взаимосвязь: чем тяжелее 
психоэмоциональное расстройство, тем выше последующий риск 
смерти и других сердечно-сосудистых событий [4]. 

Вполне возможно, что психоэмоциональные расстройства 
является лишь маркером более тяжелых сердечно-сосудистых 
заболеваний, которые пока невозможно выявить с помощью 
имеющихся в настоящее время исследований. Однако, учитывая 
повышенную распространенность психоэмоциональных 
расстройств у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
вероятна причинно-следственная связь с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, вызывающими более выраженными 
психоэмоциональными расстройствами, или с депрессией, 
вызывающими более частые сердечно-сосудистые заболевания, и 
худшим прогнозом для сердечно-сосудистых заболеваний. Было 

описано много возможных патогенетических механизмов, которые 
правдоподобны и вполне могут быть важны [2, 3]. 

Однако, независимо от наличия причинно-следственной связи, 
психоэмоциональные расстройства является основным фактором 
качества жизни, и сама по себе требует профилактики, выявления 
и лечения. Психоэмоциональные расстройства после острого 
сердечного приступа обычно является расстройством адаптации, 
которое может улучшиться спонтанно при комплексном 
кардиологическом лечении. Дополнительные стратегии ведения 
пациентов с сердечными психоэмоциональными расстройствами 
включают программы кардиологической реабилитации и 
физических упражнений, общую поддержку, когнитивно-
поведенческую терапию, прием антидепрессантов, 
комбинированные подходы и, возможно, программы лечения 
заболеваний [2, 6]. 

Цель исследования: оценить психоэмоциональное состояние 
у больных с нестабильной стенокардией. 

Материалы и методы исследования: были отобраны 138 
пациентов с нестабильной стенокардией. Средний возраст был 
равен 61,34±12,26 лет. Среди больных мужской пол превалировал 
и составил 56% (n= 78). Больные были отобраны в Самаркандском 
Филиале Республиканского научного центра экстренной 
медицинской помощи, в отделениях экстренной терапии №1, 2 и 
соматической реанимации. 

 

 
Рисунок 1. Гендерное распределение больных 
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При распределении больных по возрасту соблюдая классификацию ВОЗ (2017 год) было выявлено что, больных в возрасте от 60 до 
74 было больше, чем в остальных группах.  

 
Рисунок 2. Распределение больных по возрасту (ВОЗ, 2017г.) 

 
Были использованы несколько анкет для оценки степени 

тревоги и депрессии у пациентов с дестабилизацией хронической 
коронарной болезни сердца. Госпитальная шкала тревожности и 
депрессии (HADS-Honarmand and Feinstein, 2009)-это опросник, 
состоящий из семи пунктов, с указанием симптомов 
генерализованного тревожного расстройства. Он имеет высокую 
чувствительность (90%) и специфичность (71%) при оценке 
психоэмоциональных расстройств (Litster et al., 2016 ). Эта шкала 
была недавно проверена на выборке из 175 пациентов с тревожно-

депрессивным синдромом (ТДС) и продемонстрировала хорошую 
внутреннюю согласованность и хорошую дивергентную и 
дискриминантную валидность (Santangelo et al., 2016). В 
клинических условиях наиболее практичным может быть 
стандартизированное клиническое интервью. Оптимально 
интервью должно проводиться в присутствии как пациента, так и 
членов его семьи, поскольку пациенты при личных встречах с 
клиницистом могут быть не полностью открытыми. 

 

 
Рисунок 3. Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS) 
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Кроме того, для вычисления видов тревожности мы 
использовали шкалу Спилбергера-Ханина. Несмотря на обилие 
психологических методов диагностики, только методика Ч. 
Спилбергера и Ю. Ханиной позволяет одновременно измерять 

тревожность как самочувствие и как характеристику человека. 
Методика была разработана американским клиническим 
психологом Чарльзом Спилбергером, адаптирована к бытовым 
реалиям Юрия Ханина, из-за чего он получил свое название. 

 
Рисунок 4. Шкала тревожности Спилбергера – Ханина 

 
Считается, что это одна из лучших диагностик. Метод Спилбергера-Ханина состоит из анкеты, в которой 40 утверждений. Пункты с 

1 по 20 ориентированы на определение уровня ситуативной тревожности. Позиции с номерами 21–41 будут характеризовать личную 
тревогу. 

Кстати, эта анкета адаптирована к 52 иностранным языкам и признана международной методикой определения степени тревожности 
и тревожности [https://ellas-cookies.com/samosovershenstvovanie/101814-metodika-spilbergera-hanina-shkala-trevozhnosti.html. дата 
обращения:5.01.2022г.]. 

Результаты исследования: Шкала HADS показала, что 82 (60,7%) больных имели тревожность и депрессию в различных степенях. 
Так, например, при опросе пациентов по шкале HADS-D было выявлено 17 случаев легкой степени депрессии, 23 случаев умеренной 
депрессии и 42 случаев выраженной депрессии. При опросе по второй части шкалы HADS-A выявлено, 24 случаев легкой тревожности, 
28 случаев умеренной тревожности и 30 случаев выраженной тревожности (Рис 5). 

 
Рисунок 5. Показатели шкалы HADS-D/A 
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При проведении опроса по шкале Спилбергера-Ханина 
тревожность была выявлена у 86 больных. Ситуативная 
тревожность (СТ) была выявлена у 86 больных, из них у 21 
больных легкая тревожность, у 29 больных умеренная и 36 

больных клинически выраженная тревожность. Личностная 
тревожность в отличие от ситуативной тревожности была 
выявлена у 64 больных, из них у 23 больных легкая, 28 умеренная 
и 15 больных выраженная тревожность (таб.1). 

Таблица 1 
Распределение больных в зависимости от вида и степени тяжести тревожности по шкале Спилбергера-Ханина 

 
Показатели шклаы Спилбергера 

-Ханина Легкая умеренная Выраженная 

СТ (n=86) 21(24,4%) 29(33,7%) 36(41,8%) 
ЛТ (n=64) 23(35,9%) 28(43,7%) 15(23,4%) 

 
Всем больным провели биохимические исследования крови. 

На таб.1 можно видеть, что показатели биохимических 
исследований между пациентами НС с ПЭР и без неё, а также 
между сопоставимой группой больных со СС статистически 

незначимы, но необходимо подчеркнуть тот факт, что среди 
больных с ПЭР уровень МК оказался статистически значимо выше 
и составило 452,7±14,1 мкмоль/л, тогда как среди больных без ПЭР 
этот показатель был равен 348,2±11,9 мкмоль/л.

 
Таблица 2  

Показатели, характеризующие биохимические данные, у больных с НС и СС, M±m 

Показатель 
1 группа (НС), n=138 Пациенты со СС, 

n=32 P-value Пациенты с НС и 
ПЭР, n=86 

Пациенты с 
НС, n=52 

АСТ, мкат/л 0,62±0,04 0,64±0,04 0,61±0,03 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

АЛТ, мкат/л 0,74±0,05 0,72±0,05 0,74±0,06 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Билирубин:- общий, 
мкмоль/л 19,7±0,8 19,2±0,8^ 21,4±1,1 

>0,5 
<0,05 
>0,2 

P1 
P2 
P3 

МК, мкмоль/л 452,7±14,1*** 348,2±11,9 351,6±12,4^^^ 
<0,001 
<0,001 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Мочевина 7,3±0,4 6,8±0,4 6,5±0,4 
>0,2 
>0,1 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Креатинин, ммоль/л 90,9±4,4 81,9±3,1 85,4±3,2 
>0,5 
>0,2 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

СКФ, мл/мин 117,18±5,9 107,85±3,9 99,6±7,3 
>0,1 
>0,2 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Глюкоза в крови, 
ммоль/л 6,52±0,31 5,85±0,30 5,5±0,28^ 

>0,1 
<0,05 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Нb, г/л 88,7±4,8 89,3±4,6 92,8±3,1 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Примечание:*^# - различия относительно данных cравниваемой группы значимы (* - P1 с чем <0,05, ** - P1<0,01, *** - P1<0,001, ^ - 
P2<0,05, ^^ - P2<0,01, ^^^ - P2<0,001, # - P3<0,05, ## - P3<0,01, ### - P3<0,001). 

 
Анализ результатов липидного исследования показали, что 

среди больных с НС и ПЭР показатели ОХС и ХС ЛПНП были 
статистически значимо выше (Р<0,01) в сравнении с больными с 
НС и без ПЭР, а также больными со СС (таблице 3.). Коэффицент 
атерогенности был статистически повышен во всех группах 
больных, тогда как оптимальным значением считается, когда КА 

равен 2-3. Но среди больных с НС и ПЭР эти значения были 
значительно выше. Кроме того, уровень МК также статистически 
различался среди данных групп, что показывает связь 
гиперурикемии с дислипидемией, а также развитием и 
прогрессированием ПЭР (Р<0,001).  

Таблица 3 
Показатели, характеризующие липидный обмен и уровень МК в крови, у больных ИБС, M±m 

Показатель 1-я группа, НС+ 
ПЭР, n=86 

2-я группа, 
НС, n=52 

3 группа 
СС, n=32 P-value 

ОХС, ммоль/л 6,7±0,3** 5,6±0,2 6,2±0,3 
<0,01 P1 
>0,2 P2 
>0,1 P3 

ХС ЛПВП, 
ммоль/л 0,85±0,07 0,95±0,08 0,93±0,09 

>0,5 P1 
>0,5 P2 
>0,5 P3 
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ХС ЛПНП, 
ммоль/л 4,1±0,2 3,8±0,2 3,9±0,2 

>0,2 P1 
>0,5 P2 
>0,5 P3 

КА 6,9±0,3*** 4,9±0,2# 5,6±0,3^^ 
<0,001 P1 
<0,01 P2 
<0,05 P3 

МК мкмоль/л 452,7±14,1*** 348,2±11,9 351,6±12,4^^^ 
<0,001 P1 
<0,001 P2 
>0,5 P3 

Примечание. *^#- Достоверно по сравнению НС с ТДС и без неё, а также со стабильной стенокардией (* -Р1<0,05, ** - P1<0,01, *** 
- P1<0,001, ^ -Р2<0,05, ^^ - P2<0,01, ^^^ - P2<0,001, # Р3<0,05, ## - P<0,01, ### - P<0,001).P1, P2, P3 – достоверность различий между 
1гр и 2гр, 1гр и 3гр и 2гр и 3гр соответственно. 

 
Таким образом, полученные анализы липидного профиля и уровня МК среди больных НС с ПЭР, а также больных НС без ПЭР 

показали, что у больных НС с ПЭР уровень МК на 104,5 мкмоль/л выше, чем среди больных без ПЭР и на 101,1 мкмоль/л выше, чем 
среди больных со СС. Кроме того, КА среди больных НС с ПЭР в 2 раза превышает норму. Наличие бессимптомной ГУ и нарушение 
липидного профиля возможно являются одним из основных факторов возникновения ПЭР среди больных ХКБС и способствуют 
учащению приступов НС.  

При проведении инструментального исследования, таких как ЭКГ и ЭХОКГ было выявлено, среди больных нестабильной 
стенокардией и ПЭР статистически значимо часто (Р<0,001) наблюдались инверсия зубца Т и депрессия сегмента ST, что показывает о 
более тяжелом течение основного заболевания осложненного ПЭР. Показатели ЭХОКГ статистически важных отличий между группами 
не выявило, но не значительные изменения отмечались в таких показателях как ФВЛЖ, КДР и размерах МЖП где можно увидеть на 
таблице 4. 

Таблица 4 
Показатели ЭХОКГ и ЭКГ у больных с НС в зависимости от наличия или отсутствия ТДС 

Показатель 1-я группа, НС+ ПЭР 
n=86 

2-я группа, НС 
n=52 

3 группа СС, 
n=32 P-value 

ФВЛЖ (%) 49,5±1,9 50,6±1,8 54,4±2,3 
>0,5 
>0,1 
>0,2 

P1 
P2 
P3 

КДР (см) 5,9±0,2 5,6±0,3 5,8±0,2 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

КСР (см) 5,3±0,2 5,5±0,2 5,3±0,3 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

ЗСЛЖ (см) 1,29±0,09 1,28±0,08 1,24±0,09 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

МЖП (см) 1,28±0,08 1,25±0,09 1,17±0,08 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

ПЖ (см) 2,75±0,18 2,75±0,17 2,73±0,19 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

ЛП (см) 3,49±0,17 3,64±0,21 3,43±0,20 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Аорта (см) 3,07±0,13 3,07±0,15 3,09±0,12 
>0,5 
>0,5 
>0,5 

P1 
P2 
P3 

Депрессия 
сегмента ST (%) 70,4±2,9*** 34,3±1,6 - <0,001 P1 

Инверсия зубца 
Т (%) 34,3±1,4* 30,1±1,3# 14,4±0,6^^^ 

<0,001 
<0,001 
<0,05 

P1 
P2 
P3 

Примечание. *^#- Достоверно по сравнению с НС с ТДС и без неё, а также со стабильной стенокардией (* -Р1<0,05, ** - P1<0,01, 
*** - P1<0,001, ^ -Р2<0,05, ^^ - P2<0,01, ^^^ - P2<0,001, # Р3<0,05, ## - P<0,01, ### - P<0,001). 
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Таким образом, современные лабораторные методы 
диагностики, приведенные в данной работе, позволили 
подтвердить важность участия психосоматических тестов, 
инструментальных исследований и биохимических механизмов в 
патогенезе развития дестабилизации КБС, что в свою очередь 
будет способствовать улучшенному и персонифицированному 
подходу к терапии и профилактике данного патологического 
состояния, а также улучшению прогноза и снижению 
кардиоваскулярных осложнений и летальности. 

Выводы: Больным НС в коморбидности с 
психоэмоциональным расстройством свойственно частые 

госпитализации в связи с сердечно-сосудистыми событиями и 
низкой выживаемостью. У больных НС в коморбидности с 
психоэмоциональным расстройством характеризуется большей 
длительностью заболевания, частыми ангинозными приступами, 
малоэффективностью проводимой терапии, а также с более низким 
качеством жизни и быстрым прогрессированием 
кардиоваскулярных осложнений, что в свою очередь отражается на 
длительности пребывания в стационаре и повторными их 
госпитализаций.  
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