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®YHKIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE TOHKOM KAIIKHW Y HAIIMEHTOB C
HEAJIKOI'OJIbHOM ) KUPOBOM BOJIE3HBIO IEYEHU

JlykameBuu A.Il., Cyukosa E.B., Baxpyumes 51.M.
WNxeBckas rocy1apcTBEHHasi MEULIMHCKAs aKaIeMuUs
WoxeBck, Poccus

Henab. N3yuenne KIMHUKO-(QYHKIMOHAIBHBIX HAPYIIEHUH TOHKOM KUIIKM Y NAIMEHTOB C
HEaJIKOT0JIbHOU XKUpOBOii 6omne3nbio neuern (HAXKBIT).

Marepuansl 4 MeToAbI. B nccienoBanuy yuacTBoBainu 54 nanueHTa ¢ Ha4ajlbHOM cTaanen
HAXBII—creaTo3om neuenu. Menunana Bo3pacrta coctasisiiia S0 et (45; 55). Auarnos « HAXBII»
YCTaHAaBJIMBAaJIM HA OCHOBAaHUH yJIbTPa3ByKOBOI'0 CCIIEI0BAHUS IEUEHN Ha aHaJm3aTope « SONIX
OP» (Kanana), ucnosb3oBaJin 1aHnuble Tecta FibroMax u anactorpadun nedeHu Ha anmapare
AIXPLORER (®pannus). IlomoctHoe, MeMOpaHHOE MUIIEBAPEHHWE M BCACHIBAHHE B TOHKOM
KHIIKE U3YYaJH C MOMOIIbI0 (DYHKIIMOHAIBHBIX HAIPY304HBIX MPOO ¢ KpaxmalioM, caxapo30u H
TJII0KO30M. J[BUTaTenbHy0 (QYyHKIHIO KETyI0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa MCCIEI0BAIHN C MTOMOIIBIO
nepudepuyeckor aeKTporactpodHrepokosorpaduu. IToa0CTHYIO PHTEpaTbHYI0O MUKPOOHOTY
OLICHMBAJIM C INOMOUIbIO BOJOPOJHBIX ABIXATEIbHBIX TECTOB C JIAKTYJIO30M Ha aHaIM3aTope
JlaktopaH2 («AMA», Poccus). [IpucTeHOUHYIO SHTEPATbHYI0O MHUKPOOUOTY OMPEACIISIN C
WCIIOJIb30BaHNEM ra3oBoro xpomarorpada Agilent 7890 ¢ Macc-CeNeKTHBHBIM U IIA3MEHHO-
MOHM3aUMOHHBIM AeTekTopamiu («AgilentTechnologiesy, CILA).

PesyabTatsl. [lannentsr ¢ HAXKBII npeabsBisiin xanoObl Ha auckoMpopT U O6osin B
okoJomymnouHoit obmactu — 16 (29,6 %), B3aytue xuBora — 22 (40,7 %), 3amoper — 13 (24,1
%), monocel — 11 (20,4 %), coueranue 3amopoB u morocoB — 6 (11,1 %) mauuentos. 55,6 %
MAIMeHTOB OTMEYalIM yHaJoK CHJI, CHIXKEHHE paboTOCIOCOOHOCTH, IOMKOCTh BOJIOC U HOT'TEH
U pyrue ooue cumMnTomsl. [Ipu 0ObeKTUBHOM HCCIIEI0OBAaHUM BbIsIBIIEHA 00JIE3HEHHOCTH MPH
nanblaluy B OKOJOMynoyHou obnactu —y 19 (35,2 %), mereopusm —y 19 (35,2 %) nanueHTOB.
[Ipu npoBeneHnn NPoOBI ¢ PACTBOPUMBIM KPaXMajOM OTMEUYEHO CHIKEHHE PUPOCTA ININKEMUH Y
nanuenToB ¢ HAXKBII o oTHOIIEHUIO K TpyIIe KOHTPOJIs, YTO 03HAYACT YTHETEHUE MOJIOCTHOTO
MUILIEBAapeHUsl B TOHKON Kkuuike. [Ipu mposeneHnH npoObl ¢ caxapo30il BBISBICHO YBEIHMUEHHE
npupoctariaukemun y nanreHToB ¢ HAXKBII o oTHOIIEHU O K TpyIIIie KOHTPOJIS, YTO KOHCTaTUPYET
yCUJIEHHE MEMOpPaHHOIO MUIIeBapeHHsl B TOHKOM Kulke. Takke OTMEUeHO, YTO Yy MalUEHTOB C
HAXBII raukemus He CHU3WIACH /10 MCXOJHOI'O YPOBHS K KOHILYy MCCII€JOBaHuUs (uepe3 2 yaca).
DneKkTpuueckass akKTUBHOCTb TOHKOM KHIIKKA y 70% OOJBHBIX B MOCTIPaHIUAIBHOM IEPUOJIE
Obula HM3Kas, MEXJy TOHKOM M TOJCTOM KMIIKOW Habiroganach AMCKOOPAMHAIMS MOTOPUKH,
yCyryOJstommascs 1mnocie nuieBoil ctumysauuu. Ilpyu uccnenqoBaHuu MoJOCTHON SHTEPANIbHOM
MHUKPOOHOTBI OB JMArHOCTUPOBAH M30BITOUHBIN OaKTepHUaIbHbBIM POCT B TOHKOM KHIIKE y 68,5
% nanuentoB ¢ HAXKBII, mpu 3ToM oH ObLT 00yClIOBIIEH HAapyILIEHHEM (PYHKIMHU WIEOLEKATbHOIO
kianaHay 48,6 %, neuuuToM pacieIs0IIMX JaKTyJI03y MUKPOOPTaHU3MOB H/UITH 3aMe/JIEHUEM
MOTOPUKHU MHUIIEBApUTENbHOrO TpakTa — y 21,7 % nauuentoB. [Ipu m3yuyeHUM NpUCTEHOYHOM
SHTEpaAIbHOW MUKPOOMOTHI OTMEUEHO YMEHBIICHHE BCEX HOPMAJbHBIX €€ NpeAcTaBuTeneil —
Bifidobacterium, Lactobacillus u Lactococcus, Eubacterium u Propionibacteriumy manueHToB ¢
HAXGBII. CooTHouleHne Mose3HO MUKPOOMOTHI K YCIOBHO-IIATOTEHHON OBLIO MpeCTaBIEHO
npeodiaaHueM yCIOBHO-IIaTOTEHHOM.

3akiaoueHue. Pe3ynbTaThl KOMIUIEKCHBIX HCCIEIOBAHUN KIMHUKO-(YHKIIMOHATIBHBIX
HapyIIEHUH TOHKOU KUIITKH U TIEYEHU MO3BOJISIOT YTBEPKIaTh 0 KomopouaHoM TeuerHnr HAXKBIT
Y DHTEPOIIaTHH.
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