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Beenenue. Jlo HacTOsAIIEro BpPEMEHM HAa OTPOMHOM TEPPUTOPHUM, OXBATHIBAKOLICH
Hentpanenyto Asuto u Kaszaxcran, Hekoropble cTtpanbl Cpeanero u bimxHero 3apyOexbs,
IIMPOKO PACHpPOCTPAHEHO BpelIHas OBITOBAas MPUBBIUKA-KypEeHHE, TOYHEE 3aKJIaJbIBAHUS TIO
SI3bIK 0COOBIM 00pa30M IPUTOTOBJIEHHOI'O TabaKa «Hacy.

CaMo ctoBO «HAc» apabCKOTo MPOUCXOXKACHUS B TIEPEBOIC 03HAYACT «3a0BITHCS», «3a0BITh
cebst». [Tocne 3akmapiBaHms TabaKa «HACay MO/ S3bIK B KOMHUECTBE 1-2 Ip. y 4eTOBEKa MOSBIISECTCS
yCTIOKOeHUe - dUdopHsi, MPUATHOE OIIyIICHUE, JIETKasl CTENEHb ONMbSHEHUS, CIIOCOOCTBYIOMIAS
3aKPETJICHUIO ATOW MPUBBIUKH T.€. (POpMHUpYETCS CHHIPOM 3aBUCUMOCTU. Tabak «HAc» MOXKET
CIIPOBOIMPOBATh MOTpeOsieHne Oosiee OONBIIUX 103, TaK KaK CO3MAETCA TCUXOJIOTHYECKUN
CTEPEOTHIT TPUBBIKAHHSI.

3aknaapIBaroT «HAc» OT 5 10 25 pa3 B aeHb. «Hac» BbI3bIBaET XUMUUECKOE U MEXAaHUYECKOE
pa3apa’keHue CIU3UCTOM IOJIOCTH PTA, CO CIIOHOW OHA €CTECTBEHHO MOINAJAEeT U B JKEIYIOK.
Kryuuii u pe3kuil BKyc «Haca» OOYyCIIOBJICH HETOJIbKO HUKOTHMHOM, HO U OOJIbIIEH YacTbiO
coJiepKalleiics B HeM U3BECThIO, aMMUAKOM U psijioM Apyrux ocHoBanuii /NaOH, KOH/.

JnurensHoe BBenenue 1,5 % BOAHOrO pacTBOpa «Haca» B JKEIYJIOK, IPUBOJHUT K
YMEHBIIIEHUIO 00IIel U cBOOOIHOM KHUCIOTHOCTU B 2-3 pasa, MepeBapUBaliolias Cuia MerncuHa
yMeHbIaeTcss B 3-7 pa3 mpoTUB HOpMabHBIX 3HaueHui. MccnenoBanusamu A.B.YakauHa ObL10
YCTaHOBJICHO, YTO IpeIpaKkoBble U OHKOJIOTMUYecKUe 3a00JIeBaHMs MOJOCTH PTa HAMHOTO Yalle
BCTpeyaroTcs y KopeHHoro HaceneHus LleHTpanbHoil A3un U3 uncia Kypsmmx Tabak «Hacy.

Cpenu »HK30TeHHBIX (DAaKTOPOB B BO3HUKHOBEHHMM U TEUEHUM SA3BEHHOW OO0Je3HU
neeHaauarunepctHoi kumku (SABJAK) umerorT 3HaueHuWe W MPUBBIUHBIE MHTOKCHUKAIMM WU
BpEHbIE MPUBBIUKH (3JI0YNIOTpeOIeHNE alIKOroJieM, KypeHue Tabaka).

VY4uuTeiBass 3HAYUTENBHYIO PACHpPOCTPAHEHHOCTh KypeHHsl Tabaka «HAc» CpeIaH JIHII
MOJIOJZIOTO BO3pacTa, a Takxke pocT 3aboneBaemoctu SB/IK 1uioxo mogmarommMces JEUESHUIO
HU3YYCHUC PA3JIMIHBIX q)YHKHHﬁ KCIIydKa 'y 0O0JIBHBIX KypsAIIUX «HAC» ABJISICTCS aKTyaJIbHbIM.

Heab. M3yuuTh SKCKPETOPHYIO (QYHKIUIO JKETylKa y KYpPWIBIIUKOB Tabaka «HAc»
ctpagatroumx ABbJK.

MarepuaJbl 1 MeTOABbI. VICII0JIb30BaH raCTpOXPOMOCKOIIMYECKUI METO/T, 3aAKITFOYAOLIUKCS
B OMNPECIICHUN IKCKPETOPHOU (DYHKIMHU KeNmyaKa MyTEM H3ydeHHUs OBICTPOTHI BbIIEICHHS (B
KEITYA0YHOM COICP)KIUMOM ) KPACKU HEUTPATbPOT MOCIE BHYTPUMBIIIEYHOTO BBeAeHUs 2Mi1 e€ 1%
pactBopa. 3a HOpMY IPUHUMAJIH MOSIBJIECHUE KPACKU B JKEIYIO0YHOM COJAEPKUMOM B TeueHue 15
MunyT. Habmronenus 01 mpoBeaeHbl Ha 27 6onbHbIX xkeHIHUH SIBbJIK umeronumx »Ty BpeaHyto
MIPUBBIUKY.

Pe3yabTaThl. BIsBI€HO, UYTO B HOPMAaTUBHOE BpeMsl Kpacka MOSIBIIIACh y 5 OOJIbHBIX; B
teueHuu 20-30 munyT y 11; B Teuernuun 30-40 muayT y 9 1 cBbImIe 40 MUHYT y 2 00CIeIyeMbIX
0obHBIX. [Tocne npoBenEHHOTO JeUEeHUs U MECSYHOTO BO3ACpKAHU OT KypeHUs Tabaka «Hac»
y 12 6onbHBIX OBLTIO MOBTOPHO MCCIIE0OBaHA SKCKpeTopHas GyHKuus xenyaka. [Ipu sTom Bpems
BBIJICNICHUS] KpacKW MeHee 15 MUHYT He ObulM HalJeHbl HU y OoJHOro OonbHOrO. HopMasnbHbIe
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CPOKH 3KCKPEIUHU OnpeieieHo y 3 00apHBIX. Y 9 O0IBHBIX IIPH MOBTOPHOM 00CIIETOBAHUN BPEMS
BBIJICTICHUS KPACKH «HEUTPATBPOT» CYIIECTBEHHO YMEHBIIIHIIOCH.

3akmovyenue. Takum 00pa3oM, H3MEHEHHE SKCKPETOPHON (PYHKIIUH JKEITyAKa TOKa3bIBACT
MHOTOIPaHHBIN XapakTep AEHCTBHs Tabaka «HAc» Ha CIM3UCTYH0 000104Ky »keiynaka. ITocie
LIeJICHANPaBICHHON Tepaluyu W BO3JEpKaHus (B TEUEHHUs Mecsla) OT KypeHMsl 3TOoro Tabaka,
HameuaeTcs YETKO BhIpaKEHHAsl TEHACHIUS K HOPMAaJIU3alMKi HApYIICHHBIX (DYHKIHHA KelryaKa
npu ABJIK.
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