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Цель. Изучить особенности суставного синдрома и изменений функциональных проб 
у больных остеоартрозом.

Материал и методы. В исследование были включены 100 пациентов в возрасте от 
45 до 85 лет, средний возраст составил 58,3 ± 9,1 года. Для более точной качественно-
количественной оценки боли, скованности и функции коленного сустава использовался 
функциональный индекс WОМАС и визуально-аналоговая шкала боли (ВАШ). Показатели 
шкалы составили 37,1 балла, индекс WОМАС-47,2 баллов, болевой синдром по ВАШ - 5,6 
баллов.

Результаты. Уменьшение объема движений в суставах наблюдалось у 88 пациентов 
(88%), болезненность при пальпации - у 74 пациентов (74%), припухлость - у 71 пациента 
(71%). Такой клинический симптом как крепитация был обнаружен у 80 пациентов (80%). 
Утренняя скованность беспокоила 70% исследуемых, ограничение движения в суставах 
наблюдалось у 90% больных, а нарушение функции ходьбы имело место у 80% пациентов. 
Гонартроз был обнаружен у 75 больных (75%): обоих коленных суставов – у 54 (54%), левого 
коленного сустава – у 16 (16%), правого коленного сустава – у 5 (5%) больных. Реактивный 
синовит диагностирован у 11 больных. І рентгенологическая стадия остеоартроза по J. H. 
Kellgren была у 13 (13 %) пациентов, II стадия — у 33 (33%), III стадия — у 50 (50%), IV 
стадия — у 4 (4%). У 85 пациентов (85%) заболевание протекало по типу полиостеоартроза. 
Поражение суставов по типу моно- и олигоартроза выявлено у 20 больных (20%). 

Заключение Таким образом, основной причиной остеоартроза у больных молодого 
возраста являются травма суставов, врождённые особенности, воспалительные и 
инфекционные процессы. Лица старшего возраста часто не могут указывать на причину 
заболевания, что по видимому, связанно возрастными дистрофическими изменениями 
суставов. Избыточная масса тела, возраст, род занятия, физическая активность является 
факторами риска. Применения международных шкал и тестов способствует выявлению 
ранних нарушений функционального состояния суставов. 


