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Pestome. [Jucmemabonux uepponamus éxu memadoOnux Hepponamus CUHOPOMU 3AMOHABULL NeOUAMPUAHUHS
donzapb e6a MyHozapanu myammonapuoan oupu 6yaubd xucobnanaou. Hucmemabonux Heponamusiap moooanap
AIMAWUNYBUHUHE OY3UnUWY OUunan 6oeaux 6yIub, KacaiiukiapHune ywoy sypyxu oonaiapoa kyn yupauou. Maxmabeaua
éwoa 6ynean bonarapnune 31,4 % oa oxcanam-gpocgham-kanoyutinu Kpucmaiiypusi Kyzamuaiaou. Ypamau wegponamus
cutioux-mow kacauweu ounan oepuean 1,3-7,6% 6onarapoa neppoyporumuas warkinanuwiunune cababuyucu Oyaud
xucobnanaou. Yuby maxonranune makcaou 60aaiapoa Oucmemadoiux He@ponamusiiapHu mawxuciaut, 0asoaaul, UyHuH-
20€K, OOUHU ONUUL CIPAMe2UsCUHY KYpub yukuwmoan ubopam. Kiunuxk sxcuxamoan, oucmemaboiux He@ponamusiiapHune
bonanapoa Hamoén oynuwiy mypakkaboup. 5 éweaua 6ynean bonanrapoa cheyugux bercunap xyzamuamaniou. Cutiouknu
meKwupuuL 6a 0ABOAAUWHUNHS Me2UULTU YCYIIAPUOan (otuoaNanean Xo0a0d 3pma mawixuc Kyuuw Oyupak wukacmiaHuuu
64 KACALIUKHUNHE MAKPOPIAHUUUHYU OLOUHU OTULL YUYH MYXUMOUD.

Kanum cy3znap: oucmemadonux Hegpponamus, 60aaiap, mawxuciau, 0agoiaul.

Abstract. Dysmetabolic nephropathy or metabolic nephropathy syndrome is considered one of the urgent problems
of modern pediatrics. Dysmetabolic nephropathies are associated with metabolic disorders, and this group of diseases is
most common in children. Oxalate-phosphate-calcium crystalluria is observed in 31.4% of preschool children. Urate
nephropathy is the cause of the formation of nephrolithiasis in 1.3-7.6% of children with urolithiasis. Clinical manifesta-
tions of dysmetabolic nephropathies in children are complex. No specific signs are observed in children under the age of 5
years. The purpose of this article is to consider the diagnosis, treatment and prevention of dysmetabolic nephropathies in
children. Early diagnosis using appropriate urine tests and treatment methods is important to prevent kidney damage and
recurrence of the disease.

Keywords: dysmetabolic nephropathy, children, diagnosis, treatment.

HJomzapoaurn. Jlucmerabonuk HedponaTus
€k MeTaboMK HedpomaTHs CHHAPOMH 3aMOHABHN
MEANATPUSIHUAT ~ 10J13ap0  MyamMoJapujad Oupu
O0ymmuO xucoOmanaau. bByryHrm KyHIa, CTaTHCTHK
MabJIyMOTJIapra Kypa, Oyiipaknapaa MeTaboJuK
Oy3WIMIIUIADHUHT KEHT TapKATUIIN Ky3aTHIMOKIA.
Makrabrava €mnma 6ynran OonamapHuar 31,4 % na
okcanaT-pochar-KaTbIIHHIN KPHUCTaJLTYPHSI
Ky3aTWiagd. Ypamiu HeppomaTHs CHHIAMK-TOLI
Kacayumury Owinan orpuran  1,3-7,6% Oonanmapna
HebpoyponuTHA3  IMAKIUIAHWIIMHUHT  cababuucu
0yu6 XucoOIaHaIH. Jncmerabommk

HeQpONATHSIIAPHUHT  ¥3 BaKTHIA TETHIUTH JaBO
yopajapu om0 OopmiMaca OyWpak TH3UMHHUHT
SUUIMFJIAHMIIA Ba MIMKACTIAHMIINTA OJUO KeTUIIN
MYMKHH.

Maxkona Makcaau - YMyMUH aMaJHET
mudoKoprapura AUCMETa00NUK HeppomaThs OuiaH
ofpurad OonamapHu Oaxonam Ba OIMO OopHII
TAKTUKACHHUHT IIAPXUHU TaKIUM JTHII.

ducmeradonnk HedponaTUSTHUHT
cababnapu. Hacnmii €xku opTTupuiarad mojaanap
AIMAIIMHYBUHUHT TYpiau Oy3winnuiapyd  (Kallni,
OKcajaT KHCIIOTAaCH, CUHJIUK KHUCIIOTACH, IUCTHH,
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¢docdatnap), CHHIHK YHKAPHIL Hynnapu
nH(pEKIUsIapy, MeNIOOHWHT AUMIIAHUIN (MacajaH,
CUUJMK KONM Y3 BakTHIa OYmaTuiMaca, CHHIUK
HynnapuHUHT — TOpaiimmu Ba  0.), OHIOKPHUH
KaCaJUIMKJIAp, OLIKO30H-WYaK TPAKTH KacaJUIMKIApH
(Tmxoxanap, JIMOIMO3), OHKOJIOTHS, O0ab3d JOpPH
npenapaTiapuHu  KaOyd KWINII, HYp TepamusicH
JUcMeTabOMUK He(pPONAaTHSHUHT fo3ara KeJHIIUra
cabab Oymamm.

JAucmerabonuk HeQpONATUSIHUHI HAMOEH
Oyammm. bem  émraua Oynran  Gonanapaa
JucMeTaboIuK HeppONATHUSIHUHT cneunpux
Oenrunapu  KysaTwiMmanau.  Karrapoxk — mmaru
Oonamapia Ba KaTTajapia: Te3 dapyail, KOpHUHAa
OFpPUK, OpraHM3MAa  CYIOKIMKHUHI  YIIJIaHUO
KOJIMIIY, KOBOKJIADHUHT INUIIUIIN, CHHANKHUHT KaM
KpaJUIIK, Oenaru CaHIMKIN OFpUK OMJIaH HAMOEH
Oynmagu. Tamku SKMHCMH  ab3oiap  coxacuzaa
KAYMIINII, OFPUK Ba KU3apull Ky3atwiagy. llemo6u
XUpa, TyBaK J€BOpJiapujia IOBWIMIIM KUHUH YyKMa
XOCHJI Oynaiu.

Jucmerabonnk HedponmaTussHUHT  cabad
OMWJIAPH MKKH KaTTa Typyxra OYIHHAIN — 3K30TeH
Ba HH/IOTEH.

OK30reH oOMWIIapra KyWuaaruiaap KUpagu:
UKIMM (KYpYK Ba MCCHK MKJIUM), HYUMJIMK CyBUHHHT
TapkuOu (FOKOpPH 3UWINKIA), Ky€Iml paauanusich
JlapakacH, TaIIKA MYXHT/IA MUKPO- Ba
MaKpOd3JIeMEHTIIAPHUHAT OYIHUITN (MarHuid, HOIHUHT
STUIIMACIIUTH, KaJbIMi, CTPOHIHUNA KYI MHKIOpIA),
OBKaT peXUMHHMHI Xxycycustnapu (A, Bg, PP
BUTaMHUHJIAPHHUHT TaHKUCIINTH, D
TMIIEPBUTAMMHO3H, OKCHJI, OKcajar, IypuHra Ooil
MaxCyJIOTJIapHU KYI MCTEBMOJ KWJIMII, TYHHHMAara
€F KHCIOTaJapu cakjaraH MaxcCyJIOTJIapHH Kam
WCTEBMOJI KWJIHIL), cayHara Kym Tampud Oyropul,
AJIKOT0J1 HUCTEBMOII KWJIMIL, Jopuiap
(cynphanunamMumiap, IMypeTHKIApP, TUTOCTATHKIAP)
TabCUPH.

OHAOTeH OoMMIUIap:
YUKApUIl  WYJUTAPUHHT
aitHuKCa nemno6

Oyiipak Ba CHHIWK
TyFMa  aHOMaJHsIapH,
YUKUIITAHAHT Oy3umnuimy,
Oyiipakmapma Ba  CcHUiAMK  iWymmapu — Oyiinad
SULTUFJTAHU LT JKapaCHIapUHUHT Oyumy,
rUrnepnapaTupeo3fa  CyB-Ty3  aJIMalIMHYBUHUHT
Oy3WJIMIIK, SKCTpapeHal WYKOTHUILIAP, WHTCHCUB
MYIIaK IOKJIaMajapuia CYBHUHI KYN WYKOTWIMILH,
Y30K ETOK PEeKUMH EKM MMMOOMIM3AIMSIA KaJIIHid
QIMaIlIMHYBUHUHT Oy3uHIIu (kanuitHUHT
CysKIapIaH KOHTa IOBWIMO YTHIIHN), HYaK JIEBOPIApH
YTKa3yBUaHJIMIM OpPTraHujia KMl Ba okcajiaTiap
CYPUIUINIMHUHT  ommmd  (03yKa  alJICpTHUsCH,
WYaKAard SUDTMFJIaHUIOUIA  kapa€Hiiap), MoJjanap
ANMalINHYBY OY3WIMITUHIHT HACTUI BapUaHTIAPH.

Xumoss omMmwuIapu. XuMOA ~OMULUIapura
TY3JIapHU 3pUTaH X0JaT/a ynuiad TypyBud MoOIanap
KHpaJd, KYIIMHYA yJIap XUMOSIIOBYH KOJUTOUAIAp 1ed
atamaau. lllynmali Kwinb, XUMOS OMUIIAPUHUHT

CTUIIMOBYMIIMTH, Ca0a0 OMWUIAPHHHT YCTYHIIHK

KWJUIIAAA KPUCTAII XOCWJI OYIWINA Ba OXHp-

OKHOAT/a TOII XOCHJI OVIIUII skapaéHu OOIILIaHa H.
[epcucreHnusnanyBun KpucTaLTypusi Oyipak

TYKUMaJapuaa  KPUCTAUUIAPHUHT  YYKUIIM ~ Ba
acenTuK TyOYJIONHTEPCTHIIAT SUUTAFJIAHNAI,
yIapHUHT aJare3uscura oiud KeIWIIM MYyMKHH, Oy
TOLTHUHT HIaKJUTAHUIIH Ba CUHIUK-TOII

kacammuruauHT (CTK) puBokmanummma acoc 6ymm0
XH3MAT KUJIQJIH.

IMemuarpus amanuéruna KpUCTALTYpHS Ba
ArCMeTabO0IMK HePPOMATHAHUHT KYITYHIUTH KN
(70- 90%) Omnan Gormuk, yaapHuHT gespiua 85-90%
- okcajmamiap (Kamuid OKcallaT KYpUHHUIIUAA),
konramnapu  Qocharmap (3-10%) Exu apamamnr -
okcanmat-Qocdar-ypatinm  xucoOnaHaau.  YpaTid
KpHCTAILTYpHs Ba TUTHA3 Aespiau 5%, nucturmm - 3%

raua Tamkwin  Kwiamga.  5-15%  xomatnappa
TpunenbhochaTiIap - aMMOHHM, MarHui Ba KaJIBITHA
WOHJIApUHU  cakjaraH ¢ocdarin  KpUCTaLLIap
AHUKJTAHATIY.

Huctunypus kam ydpaluran Haciuid Typu
O0ymu6, xam Oomamapma Ba Xamaa &mmM  KaTTa
Oemopiap/ia Ky3aTHiaiu.

Kpucrannypusi 6ujiaH cHHAUK CHHAPOMUHH
TAIIXHCIALI YUYYH 0ocKHYMa-00CKIY
TeKIMPYBJIAPHHU 010 OopuLI:

1 6ockmu. Kpucrammnap uneHTHUKAIMICH Ba
KPUCTAJUIOMETPHUSL OWIIaH CIOHTaH KPHUCTAJLTypHsTa
rmemro6 Ttaxmwid. Ty3  KpucrammapuHUHT — (pakat
YMYMHH nemoo TaxXJIAINIA AQHUKJIAHUIIH
ICMeTaboNMMK HeponaThs TAIXUCHHU KYHHUII YIyH
acoc Oyma  ommaiimm, uyHkn  Oomamapaa
KPUCTaJUTYpHsI KYTIHYA TPAH3UTOP OYIIazm.

2 ©Oockmu. Kpucrammypusima oxcanatiap,
ypatnap, ¢ocdaTiapHUHT CYTKaJUK SKCKPELHUSICH
aHUKTaHaau (Mebépaa okcanatiap skckpenuscu 10-
40 wmr/cyr €km 1 Mr/kr/cyr, ypatiap 0,6-6,0
MKMOJIB/CyT, ¢pochatnap — 0,01-0,04 r/kr/cyr).

3 Oocknu. KoH Ba memoOHHHT OHMOKMMEBHI
Taxmwid,  Oylpak — QYHKIVMSUTQpUHE — aHWKJIIAIl
(KpeaTHHUH JIapa)kacu, KalaBadanap (QHUIbTPALUsACH
TE3NMUTUHU  XucoOnaml, 3UMHHIKHA CHHAMacH).
[lemoOGHUAT TypiH TY3JApHU SPUTHIN KOOWITUSTHHH
(IMAKK-nemoOHUHT  aHTHKPUCTAIUT ~ KOOHMJIHMSTH)
AQHMKJIAIl MYXUM.

Jducmeradonuxk Hedpomatus tacHudpu (T.

M. TsoporoBa, }O. E. Benprumes 1985).
HucmeTtabonuk  HedpomaTHs  KeMUO  YHKHIIH
(bupmamMum,  WUKKWIAMYH), Ty3  UYKMacHHHUHT

KYpuHUIIH (OKcanaTiu, pocdaTiv, ypaTiau, apajarl),
MATOJIOTHK >kapaéH Qaszanapu (Ty3IH uares3, KINHUK,
WHTEpPCTUIMAT  HeppUTra  YTUINM, HKKUJIaMYH
MUETOHEPPUT, He(ponuTHa3 (cuiiauK-TOII
Kacayuiury) Oyiuda tacuudaaHaay.

Oxkcanatim  Hedponatusiiap. Oxcanatiap
caKjlaraH MaxCyJIOTJapHH KyI HCTEhMOJI KHJIMIL,
WYaK KacCaJllIMKJIIapu — HWYAKHUHI AJUIAFJIAHWIIIN
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kacayuukiapu (KpoH kacayiukmapu, spaiyd KOJHUT),
MYaK/Ia KAPPOXIUK aMAIUETH YTKa3WITAaHWAA WYaK
aHACTOMO3JIapH; OpTaHu3M TOMOHH/JIAH
OKCaJaTIIapHUHT KYII uniad YUKAPWINIINA
OKCaJIaTIApHUHT XOCHI Oyuimira cabad Oymaau.
Oxcanatii KPUCTAJLUIYPUSIHUHT TALIXHC

Me30HJIapH:
Hacanii aHAMHe3H/1a KapUHIOLIIapUuIa
CUHTHK YUKAPUIII TH3UMU an3oJiapu

MATOJOTHSCHHUHT MaBXyIIurd (HepuT, reMaTypus,
musypusi, CTK), oBKaT Xa3M KWIMII TH3UMHHUHT
CYPYHKAIIU SUUIMFIIAHUIIIApU (TaCTPHUT, XOJICIHUCTUT,
YT-TOII ~ KAacaJUIMTH), MOAJaJiap  ajJMAalllduHYBH
OY3WIMIIUHUHT (CEMM3JIUK, II0Jarpa, MeTabouK
CHUHAPOM) OYIHIIIN;

@DOHIM NATOJOTUSIAA CHMIMK YHMKApHII
TU3UMU TIATOJIOTUSICH  (PUBOXJIAHHUIITHUHT — TyFMa
aHOMaJIHsIIAPH, HeHporeH TUCYHKIUSIAP,
SUUTAFJIAHUTT KacaJUTHKIIAPH),

OITKO30H-WYaK Ba OMIMap TPaKTH IMaTOIOTHSICH
(pynxumonan Ba opraHuk Oy3WIHIILIAP), aJUIEPTHK Ba
TICEBJ0AIUICPTUK  PEeaKIVsiap, SHIAOKPUH TH3UMH
MATOJOTHUSICHHUHT aHUKJIAHHUIIIHN;

JlabopaTop-nHCTpyMeHTAJ Me30HJIap.
YMyMuii memo0 TaxXJWiIW: [OpHUS  XKMUHUHT
KaMaluIK, KyJd PaHr-capuk paHrja YyKMa TYIIUIIH
OWJIaH MEemOOHUHT XUpANIAIIUIIY, TTIeNI00 PeaKIusCcH
5,0-7,0, wucOmit 3uwiurn 1028-1030 Ba yHmaH
IOKOPH, MUKpOMPOTEenHypHsi, remarypus, 10 Mk
yuamMrada KallUil OKcalaTiapyd KpHUCTAIUIAPH
(mo4Ta KOHBEPTIapH KYPUHHUILNIA).

[TemroOHMHT OnoKuMEBMI TaXJIAIIH;
OKCAJTaTIIApHUHT CYTKamuK 3Kckpenuscu 20 mr/cyt
man kym (14 émrawa Gynaram Gomamapma) ékm 0,5
MMoIlb/M2/cyT.iaH  kaMm. Kanmwmii  okcanariapura
ITAKK HUHT nacamuIim, TIEPOKCU]L Ba
kanpnudrmakcusara mMycbar Tect, (ochommmumiap,
STaHOJIAMUH MUKOPUHHHT OILIUIIIH,
KaJbIUi/KpeaTnHuH uHaeKkcuHuHT oy, Y TT na-
Oyilipak TapeHXWMacH OJXOTCHJUTHHHUHT  YYOKIIN
OILIUIIIH, KOMYaJIap JCBOPHHUHT 3UWIAIITaHIUTH.

Vparau Hedponatus (CHIIHK KHCJI0TACH
aJMAIIMHYBUHUHT Oy3uaumm). Menépna ypatiap
kmupeHcn 3,6 maH 7,6 MII/MHH TayaHW TalIKWI
Kuiiaau, nojarpaaa scal,5 OapaBap roxopu -5,8-8,7
mi/mMuH. Kanamuanapna gespnun 98% Oupnamun
mero0ra buabTpIaHTaH ypariap
peaOcopOIusuiaHaad.  DTHOJOTHSCH  JKUXATHIAH
ypaTiid  KPUCTALTypUsUIAp  KATOp  MAaTOJIOTUK
XoJjarimap OwWjaH YaKUpWITaH CHHAWK KHCIOTacH
nmrad YUKAPWIMIIIUHUHT Kymaumm Ba
SKCKPEIVMSCHHUHT OIIUITN OWIaH OOFIIUK,

Ypatin HepponaTHSIIAPHUHT TAIXUC
Me30HJIapH:

Hacanii  anamue3uaa
CUNIUK YUKApULI
MATOJOTHUSICHHUHT
nueHepur,

KapuHJIONIIapyuia

TU3UMHU ab30J1apH
MaBKY/ITHTH (cypyHKamm
rnomepynoneppur, musypus, CTK),

OBKAaT Xa3M KWIHII THU3UMHHUHT  CYpYHKaJIH
SUUTHFJIQHWNDIApH  (TaCTPHUT, XOJELHUCTHUT, YT-TOLI
KacaJUIUTH), apTponarusap, Mozanap
AIMAIIMHYBUHUHT  Oy3wnumm  (KaHmum — nuaber,
CEMHU3JIMK, TIoJarpa, MeTa0OJMK CHHAPOMHUHT
oYy,

@oHIN MATOJOTHSIAA ALETOHEMHK XOJaTiap,
QUIEPTUK Ba TCEBIOAUIEPIHK pPeakuusiap, CUHANK
YUKApUIIl THU3UMH ab30JIAPU  PHBOKJIAHWIIHHUHT

TyFMa aHOMaJHsIIapH, OYFUMITapHUHT
MMKACTJIAHUIIM ~ (KaM  XojaTiapaa), apTepHai
OOCHUMHUHT y3rapyBUaHIIUTH, SMOLIOHAT
TMAOWJUTMKHUHT aHUKJIAHUIIIH.
JlaGopaTop-uHCTPYMEHTAJI Me30HJIap.

YMymuii memo0 TaxXJWiIW: MOpUUS  XaKMHUHUHT
KaMaWuWIy, FUIIT PaHTUAATH YYKMa TYIIWIIN OWJaH
MENIOOHMHT XUpajamuiny, nemod peakuusicu 6,0;
Hucouit suwunmururuanar  1028-1030 (1040 raua
eTUIIN MYMKHH), MHKPONPOTEHHYpHS, TeMaTypus,
00YKaCHMOH MIAKIHIATH CHUIWK KHCIOTACHHUHT
Kpuctamuiapu. llemoOHUHT OMOKMMEBHMHA TaXJIHIIH:
MUKPOATBOYMUHYPHS, JTUIUANIAP TTEPOKCH TAHUIIH
METa0OMUTIApH JaPAKACHHUHT OIIUIIH, “‘CHHIUK
KHCJI0TACH/ KPEaTUHUH "MHICKCUHUHT OLIHIIIH.

®ocharypuk  HedponaTus. ®docdarnu
Hedponatus (ochop Ba KaNIUi aIMaliiHYBUHUHT
Oy3wnumy  OujaH  KedajuraH  KacaJUTHKIapjaa

yupaiiau. ®ocharypustHuHT acocuit cababu — cHIUK
TU3UMUHUHT CypyHKanu wuHpeknuscu. Kymnmagya
(dhochar-kaapIuim HePponaTHs OKcanaT-KaTbIIHHIH
HeppornaTus Owigan Oupra kedagu. Docharypuk
KpUCTAILTypusi 4YacToTacu 5-15 % HM Tamkut

KAIaIu.

docharypux KPHUCTAJLIY PUSLJIAPHUHT
TAIIXUC ME30HJIAPHU:

Hacamii  anamMHe3Waga  KapuHIOLUIAPHUIA
CHHIUK YUKAPHUII TH3UMHA ab30Japu
MTaTOJIOTHSACHHUHT MaBXKYUTATH (cypyHKanu
muenoneppur, CTK), OBKAT  Xa3M  KWJIHUII
TU3UMHHUAHT ~ CYpYHKQIW  SULTHFTAHUIUIAPUHUHT

(TacTpuT, racTpPOIYOACHUT, Ipa KacaJUTUTy) OVIHIIuT;
@oHJIM TATOJOTHSIIA CHUIUK YUKAPUII TH-
3MMHHUHT CYPYHKIIN UHPEKIUSIIApH,
CHUIMK  YHKApWIl  TU3UMU
PHUBOKJIAHUITMHUHT TYFMa aHOMaJIHsUIApH,
OIIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT CYPYHKaJIH MaTO-
JIOTUSICHHUHT aHUKJIAHUIIIN;
JlaGopaTop-uncTpymMeHTa Me30HJIap.
YMymuidl memo0 TaxJiuiau: Typud KOJTaHHIa CyTra
yXmram oK paHMIM  YyKMa TYIIUIIA — OWiIaH
XUpaNaluing, rnemod peakuusacu 7,0 maH HOKOPH,
npusMaliap  KypuHHIIUAaru  Tpunenbdocdatiap
kpuctauuiapy. [lemoOHUHT OMOKMMEBUN TaXITUIIH:
dochataapHUHT CYTKaIMK 3KcKperusicu 2,5-4,0 Mkr
naH [okopu, (ocdariap Ba Tpunenbpochariapra
I[MNAKK suar mnacaiiumu, “¢ochop/kpeaTuHuH”
WHACKCUHHHT OIIHIIIH.

ab30JIapu
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Boaanapaa aucmeradoink HedpoNmaTHSIHU
A2BOJIALTHUHT acocui HYHATHIIAPH.
Hocneyugux: Tyrpu xaéT Tap3WHM TAaIIKWII KUJIWII,
ypOOMHAMHUKAHH Ha30paT KWIMII Ba Ty3aTHII,
CHUHINK TU3AMUA MUKPOOITH-SILTAFIAHUIILTH
XKapa€HIIapHU OJITUHU OJIUIIL.

Cneyugux: cienuduk napxesiu Teparus, Me-
Tabosmk Oy3WIHIUIAPHUA TY3aTWI, MEMIOOHUHT
(hM3uKaBUNA-KUMEBUH TTapaMeTpIapUHA Ty3aTHIIL.

Xap KaHmail aucMeTabonuK HeppOonmaTHSHU
JABOJALTHUHT TYPTTa aCOCHH TaMOWWIITIApH MaBxXy[:
XaéT Tap3WHU MEBEPIAIUTHPHIL; CYIOKINK WYHLI
TapTHOMTa puos  KWIHMII; TapXe3; JaBOHUHT
CHeIU(pUK yCyUIapu.

Kyn muknopiaa cyroKJIMK WYHII Xap KaHAau
MUCMETa0ONMK  HePpOMaTHsIapHU  JTaBOJIAITHUHT
yYHHUBEpcan ycyiau OYyiub XucoOnaHagy, YyHKH
nemodaa SpyBUaH MOAJANAP KOHIEHTPALMACHHH
KaMaWTUPHIITa UMKOH Oepaii.

JAucmeraboiuk Hedponmatusuiapaa mnapxes
ouinan aaBoJgam. Jucmerabonuk HegponaTusiapaa
ycub OopaérraH OpraHM3MHHHT &mra  OOFJIHK
IXTHEKIIAPH, META00NN3M OY3WIMITUHUHT Y3UTa XOC
XyCyCcHATIapu Ba TyOymsip ammaparra (yHKIHOHAT
IOKHM WHKOp KWIMIIHM XHcOoOra oJraH Xxonja
pauyoHaN TYMUK XWIMa-XWI MapXe3HU SpPaTHII
acocwii TaBcust OO XucoOIanay.

Oxcaaypusiia mnapxe3 OujaaH JaBoJiAlll.
Oxkcanypwusiia okcanatiap Mukaopu 1 nan 3 r/kr rada
OynraH MaxcynoTiap 4ekiaHaaw (ca03u, S
JIOBHSI, caupaTKu, MHE3, TMOMUAOPIAp, a4Y4uK
JIaMJIaHTaH 4O, KaJIIUi cakjiaraH MaxcyJoTiaap; MO
TYIITH, TOBYK, JKHTap, TPECKa, CMOPOIUHA, aHTOHOB
onMaiapu,typi). Oxcanariap mukaopu 0,9 r/kr nan
KaM OyiraH MaxCyJlOTJapHH TaBCUS STHII MYMKHUH
(ox kapam, ryikapaMm, YpuK, OaHaH, HOK, Y3yM,
6oxpuHT, HYX0T). EpManapHuHT Gapua TypiapH, Kam
UIIKOPJIM MuHepan cyBnap (fimima 2 Kypc) TaBcus
STHUIAIH.

Yparypusiza mnapxe3 OmiaH JaBOJAILL
VYparypusga HYXOT, JyKakKJIWigap, MOJ TYIITH,
TOBYK, KyE€H, XalBOH HYKHM ab30JIapu, KOHCEpPBA
MaxcynoTinapu dexnaHanau. KyHHUHT  OupHHYH
SPMUIA CYyT MaxCyJIOTIapUHU TaBCUS ITHUII MYMKHUH.
Kapronika-kapamian mapxe3 Oyroopwianu. [yiakapam
Ba OK KapamMm, €pmanap (Trpeuka, Cyid, MIIEHKa),
MeBajap. Marauiira 60t MaxcynoTiap (KypuUTHIITaH
VpUK, YEpHOCIHB, JACHTU3 KapaMH, OyFIOW Kemaru).
Byrnoit HOH, *aBjapu HOH. Ercus rymr Ba Ganuk
xadrama 3 mapra 150 r gan karra émmaru Ooanapra
KYHHUHT OUpWHYHM SpMHJa KaWHATHIArH XOJJa,
LIYHUHTZIEK KaM WIIKOPIH MUHEepall cyBnap (iunnga 2
Kypc); CyaH, apha KaiHaTMacd TaBCHUS STHIAIH.
AY4HK 40ii, Kakao, kode, moKomam, capanHa, ICMUK,
€ Oamuk, rymT Ba OanMK  OyJNbOHJIAPUHH
WCTEHMOJ KHITUIII MyMKHH SMac.

®ocpatypusifa mnapxes OWJAH JaBOJAII.
Tapxkubuga ¢ochop wMukmopu §ypraga Oynran

maxcynoriap (100 r ga 50 man 200 mr raga: moin
TYIITH, 9ydKa TYIITH, Kojbacamap, TyXyM, KyXOpH
épmacH, 2-HaBIM YH, CYT, CMETaHa, KaM HWIIKOPJIH
MUHEepaJl CyBJIap YeKJIaHaIH.

Tapkubuma  dochopHH  KaM  cakjiaraH
maxcymomiap (100 r ma 50 wmr raga): capuér,
ycuMMK E€rv, MaHHa €pMacu, rypyd4, MakapoHiap,
Oapua TypAard yH MaxcyJdoTJIapH, audukK Oyimaran
JOi, HYXOT, OK KapaM Ba Oproccenb Kapamu,
capcabun (cmapxa), KOBOK, cad3u, OOIPUHT, JaBjard,
HOPJOH oyiMasap, OpYCHMKA, KH3WI CMOpPOJIHHA,
KyJIyITHaH, OJIXYPH UCTEBMOJ KHJIUII MYMKHH.

Tapkubuna docdop MuKIOpH OKOpU OYnran
maxcyiotnap (100 r ga 200 Mr gaH Kym): MHIUIOK,
TBOPOT, MOJI XMrapd, TOBYK TYIUTH, OaJluK, HMKpa,
JIOBUS, HYXaT, LIOKOJAl, CYJH, IEpJOBKa,IPeuKa,
TapukK €pMacH, WIIKOPUNA MUHEPAI CYBIAp TaBCHs
STUJIMANIN.

Cneyugpux ~ mepanusi ~ KpUCTAUI ~ XOCHI
OYNIUIIMHUHT OJIAUHU OJIHL, Ty3JapHUHT
YUKAPWIUILY, MOAJANap alMalliHYBU Ba YHEPreTHK
XKapaCHIapHH MEbEPIAITHPHILITA HYHANTHUPHIAIH.

Kym xomarmapga  Oomamapma  MeMOpaHOTIATHS
JUCMETA00MK HePpOomaTus MaTOMCHE3MHUHT Oup
OyFuHU 0ynu6 XUCOOJIaHT aHJIUTH Oomuc
AQHTUOKCHIAHTIN Ba MeMOpaHaHH

CTa0WUTAIITUPYBYN TEPANUsSHU E1ra OJUII JIO3UM.
Kynwura 1-2 napaxenan (10-50 tomun) 3 oit raBomua
Kanedporn H 1-3 maxan kaOyn KWidin XM camapa
KypcaTau.

[lypun aIMaIlIuHyBU Oy3wiranuaa
He(ponaTUsHU JaBOJall OupJaM4d  KacCaJUTMKHU
JABOJIAIIHU ¥3 Wuwra onanu. | unepypukemus Oninan
YaKUpWITaH  KAaCAUIMKIAPHU  JaBoJlalll  Y4yH
konxunuH (kyaura 0,5-2mr 18 oiiman 10 fimnraua),
aitonypuHon (cyrkamuk nozacu 200-300 mr 2-3
Mapra 6-12 oif) KyIaHUIaaM.

Cuiimuk  TH3uMU ~ WHEKuusAcH  OynraH
OeMoprnapaa aHTHOAaKTEpUan TEPANUSHUHT  y30K
KypcuzaH ol gananuiagy. yHuHr €K,
CHa3MOJUTHK, TeMmo0 XainoBuM, SULTUFIAHMINTA

Kapiiyi Ba OaKTepUIMJ XOccajlapra Sra BOCHTAiap
(umcron, kaHe()POH, (PUTONN3HH) KYIUTAHUIIAIH.
Xyaocanap. Xynoca KWIHO IIYHA TabKHUIJIAII
JIO3UMKH, OoJjajiapia ydpauauran JaucMeTaboJIuK
HedponaTusuiapna  MeTabOMuK — Oy3HIIHIILIAPHUHT
ITHOTIATOTEHETHK acocJaHraH KOMILITEKC
KOppeKuusiciHu oiu0 Oopui, HadakaT MeTa0OIHK
KapaHIapHUHT TUKIAHUIIK, OaJKd CypyHKaId
Oylipak  KAaCaJUIMTHHUHT  PHBOXKJIAHWIIM  Ba
3ypaitumman O0apTapad dTUIITa UMKOH Oepaiu.
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Llaiixoea M.U.

Peztome. Jucmemabonuyeckas Hepponamus uiu
CUHOPOM ~ MemabonIuyueckol Hegponamuu cuumaemcs
OOHOUL U3 AKMYANbHBIX NPOOIEM COBPEMEHHOU NeOUAmpPUU.
Hucmemabonuueckue Hepponamuu CBA3AHYI c
HapywieHuem — 0OMeHa — eewjecms, U IMA  2PYANA
3abonesanull Haubonee uyacmo ecmpeuaemcs y Oemeil.
Oxkcanammno-gocgamuo-kanvyuesas KpUCMAanLypus
nHabmodaemest y 31,4% Oemeti dowkonbHo20 6o3pacma.
Ypamnas Hepponamus AaAEmcsl NPUYUHOT
Gopmuposanus  negpporumuaza y 1,3-7,6% oemeii ¢
Moyekamennoti  Oonesuvio.  Knunuuecku — nposenenue
Jucmemabonuueckux Hegponamui y Oemell AGIAEMCS
cnoxcuvim. Y Oemetl 6 o3pacme 00 5 nem Huxaxux
cheyuguueckux npusHaxkos He Haoniwooaromcea. Llenv smoti
cmamvbu - paccmompemv  OUASHOCMUKY, JeYeHue U
npogunakmuxky — oucmemaboruyeckux He@ponamuu y
Oemeil.  Pannsa  Ouacnocmuxa ¢ ucnoivsosauem
COOMBEMCMEYIOWUX AHATUZ08 MOYU U MeMOO08 NeHeHUs
8adCHA ON1s1 NPe0OMBPAeHUs NOBPEeHCOeHUss NOYeK U
peyuousa 3a0601e8aHusl.

Kntouesvle cnosa: oucmemabonuuecxas
namus, oemu, OUAZHOCIMUKA, edeHue.

Hegpo-
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