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Pesrome. Muepen - eecemamug Heps MusuMUHUHE NAPOKCUSMATL XOIamu OYIub, yHuHe 3He me3-me3 yupatiouean 6a
Y3uea xoc beneucu dNU300UK KU MYHMA3AM PAsUuIOd Ky3amuiaouean Kyuiu 6a azob Oepysuu OOw 0Zpueu Xypyrciapu
xucobnanaou. Muepen ounan ogpuean 20 éwoarn 49 éweaua 6ynean 60 nagap b6emop (42 aén éa 18 spxak) mexuwupunou.
Texwupye waxap wugoxonacuda cmayuonap wapoumoa ymrasuiou. Kacannuxnune oasomuiiiueu xamuda 1 tiun,
ypmaua 6,4 £ 0,9 vun. Yuboy maoxuxom MHIJAC cyposnomacu (muepennune KyHOamuKk Gaoausamea mavscupunu 6axoniaul
wranacu) namuscanrapuea kypa 1I-11 éa 1V osupauxoaeu muepennu 6emMopiapHu, SbHU MUSPEHHU XYPYICUHU MYXMamuul
VUVH MPURMAHAAPHU KYIawea Kypeamunean 6emMopiapru Kampab onou.

Kanum cyznap: muepen, mapux, 3muonocus, ncuxoaoanmayus, namopusuono2us, namoeeHes, KIuHuKd.

Abstract. Migraine is a paroxysmal condition of the autonomic nervous system, the most frequent and charac-
teristic symptom of which is episodic or regular severe and painful attacks of headache. Were examined 60 patients
aged 20 to 49 ears suffering from migraine (42 women and 18 men). The examination conducted on stationary of the
cetralclinical hospital. The duration of the disease was at least 1 ear, 6.4 + 0.9 ears on average. This study included
patients with migraine Il-111 and 1V severity according to the results of the MIDAS questionnaire (scale for assessing
the impact of migraine on daily activity), that is, those patients who are indicated for the use of triptans to stop a
migraine attack.

Key words: migraine: history, etiology, psychoadaptation, pathophysiology, pathogenesis, clinic.

JMos3ap6uurn. Murpenra acocuii Oom ofpufi  peH  OwnaH  ofpuiiammap, Oy — KacaJUIMKHUHT

cudarnga KH3UKHUIT YHHHT MEXHATTa Ja€Kariau Emi-
JaT¥ ojamyiap opacujia TapKaJIUIIH Tyhailian opTHO
O0opmokzna. KymuHua w™Murpen Oom OFpUFH HII
KOOWJIUSITUHH TIaCaWTHUpaay, NIWKKATHU JKamiiall,
aifHUKca, pyxuil cTpecc OWiIaH OFpHWraH ojaamyapia,
KYMHYa OEMOpJIAPHUHT HOTYFPU MOCIAIlyBUTA
om0 kenamu. MUrpeH BerMTaTWB HEPB TU3UMUHUHT
MapoKCUCMaNl XOJIaTH OynuO, YHUHT €HT KEeHT
TapKajiraH Ba XapakTepiu OCNTHCH SIHU30AHMK EKU
MYyHTa3aM paBUIIJa KY4Id Ba OFPUKIH OOII OFpPHUFH
xypyxiapuaup [16]: Tobopa Kynpok ogamiap Mwur-

TapKaaumm| opT6d Gopmoraa (aémmap). Murpen xy-
py’KIap 3pKakjIapHUKHra Kaparauaa 2-3 OapaBap Te3-
TE3 y4paiay, aMMO MKKUHYHCH/A OFPUK KYWIHIHTH
onaria rokopu Oynmamu [2], murpen OwinaH orpuraH
O6eMopapiap Kympok émnurapmaa Kysatumaan (25 ém-
nan 34 éurava O6yiraH gaBpra TYFpu kenaau) [1, 6].
by ym0y KkacaJulMKHHM TaIIXWClall Ba JaBOJAIIIA
SIHTY €HJANIyBIapHU MILIA0 YUKHUITHY Tanad Kuiau.
MurpeH kacauk cudaruia xKyla y30K BakTaaH Oe-
pu MabiayMm OYnraH, YyHKHA V3 JAaBPUHUHT TaHHUKJIU
[mIaxcuapu: — onumiap, €3yBUmiap, — paccomIap,
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MyCHKauuiap, reHepajyiap Ba JIyHE XYKMIOpPJApH,
0ab3u anabuil MabIyMOTIAapAa XaTTO KaCaJUIMKHUHT
KJIHHUK Oenruiapy TacBupianras [5].

MurpeH HWHCOHUWSATra KymiininapaaH Oepu
MabJIyM OYIraH 3HT KeHI TapKajraH KacauIMKJIapaaH
Ooupuanp. Murpenra yxmram OomKa OOl OFpUFHHU
naBoiam ycyiwiapu [mmmokpar, llenc Ba Oomka
KaguMIy [HQOKOpIapHUHT €3yBlapuaa ydpaiau.
VYnap opacupa MHUTPEHHHM 5SHI TYJIMK TacBUpJIaraH
kagumrun Pum mmdokopn Kamamokusmuk Aperteit
(Munopnan aseamru |l acp). "YTkup Ba cypyHKamm
KacaJUIMKJIap TYrpucuaa" KUTOOMIA y KaCaUIMKHH
"rerepokpanus” — xap-xui Oomaed atarad. Maixyp
Pum mmmdokopu Nanen (Mmunoanan apeanru Il acp) Oy
HOMHH 'TeMHKpaHUs'Ta Y3rapTUpAH, YHAA y YOOy
KaCaJUIMKHUHT MyXUM (DapKJIOBUM XyCYCHUATIApUIaH
OWpHHU - OOUIHMHT SPMHUAA OFPUKHUHT JIOKalh3a-
OUSCUHU TabKuanaau. [aneH OMpuHYM MapTa MHT-
pPEHHUHT acocwii cababm KOH TOMHPJIAPHHHT
VY3rapuilid 3KaHJIUTuHU aitanu. Kenaxakna Murpex
ToOopa Kkympok Oomka Oom ofpurugad  (apk
KUJIAJUraH MYCTaKWI Kacaulukka admanad. XVIII
acpma IlIBeitmapusiiuk mdoKopaap MUTPEHHUHT
KIMHUK IMaKUtlapuHu  (Ky3, TEMUIUIETHK, Xai3
Kypuil) TacBupiad Oepaunap, yHH Ky3FaTaJura
KyIutab OoOMWUIapHU aHUKiamwiap. 1873  iimnna
Engapn JluBuarHHHT "MuUrpeHnn 0ol OFpUFd Ba
0oIIIKa IIyHra yXIail KacaJIukiap" Xakuaa KHToOu
HamIp 3TUWIIU, Oy Xalld XaM MUTpeH Ba Oomka Oomr
OFpHKJIAp ypTacuuaru KIMHHUK (apkmap Oyiinda sHT
Oaradcun unuiapaan Oupu xucoOmanaau [4, 3, 12,
14].

MKB-10-ra kypa, MUTpEH HEPB THU3UMUHHHT
KacaJUIMKJIApUHM aHIJIaTaly Ba KyWuparuda TacHUQ-
TIaHaJIH:

I'43.0 - Aypacu3 MurpeH (o0aauii MUTpeH).

I'43.1 - Aypanu murpeH (KJIaCCHK MUTPEH).

I'43.9 - Anukyanmarad Marpes [7].

Murpen aca® TU3MMHHUHT HapOKCH3Mal Ka-
caiurn 6ynmmuO, acocaH opOuTai-ppoHTOTEMITOpaT
MUHTaKaJa OFMp Ba uuaab OyiMac Oup TOMOHJIama
0ol ofpurd (TEMHUKpaHHs), KYHTHII alHUIL, KyCHIIL,
€pyriukka Tacup4aHiauk (Qporodobus), OGamaHm TO-
Bymiap (ponododust) bunan Oupra kemaan. Xypyx-
JaH KeWWH YHKY4YaHJHK Ba JICTAPTUS KEIUO YUKAIH.
Aypacuz murpeH - 4-72 coar AaBOM 3TaauraH Xy-
pyXiap OwWnaH TakpopJjaHaTuTaH OOl OFpuFH: Oup
TOMOHJIaMa JIOKaIHU3alus, MyJcalisulaHyBuH, YpTada
€KM OFMpP WHTCHCHUBIIMK, >XUCMOHMHM 3YpPHUKHIL,
KYHTWI alHHIITH Ba KycHII, kU GoTo- Ba hoHOPOOHS
Owran keuamu [8, 10,15].

Aypany MUTpeH KJIacCUK MHUTPEHAMp: OUp He-
Ya JaKWKa IaBOM 3TaJMIaH TaKpOPHH Xypy»KJap, ac-
Ta-CeKMH PUBOXKJIAHAIUTAH BAaKTHHYAIMK BH3yal,
xuccuil €xku OOIIKa HEBPOJOTHK ajoMariiap, 0JaTiaa
0o ofpufrH Ba OOIIKa MUTPEH Oenruiapu OuilaH Ke-
qau.

Wuconnapuunar xkamuga 80% xaér maBommma
Oup €ku OMp HeuTa MHUIPEH XypYXKJIapuaaH asusT
yekaau, ned xucoOamany, ammMo Oy xoJaTiap OOl
OFpUFU XYPYKJIAQpPUHHUHT YacToTacH Xa€T cudartu Ba
WHCOHHMHI MEXHAT KOOWIMATHUra Ce3WIapiu TabCHUP
KypcaTauraH KacaluluK OwiaH OOFIMK Oymumm
MyMKHH. Xankapo oo orpuru xamusitd (MXC) nu-
arHOCTHKa ME30HJIApUHU XHcoOra onraH XoJija,
Kymma Hltatnapaa MUTPEHHUHT TapKajIulu aéiiap
opacuna 17,6% Ba spkaxiap opacuaa 6%HH TalTKAI
kunagu. Hlydra yxmam kypcarknunap akcapusat Es-
polia MamJIakaTiapy y4yH xocaup [6].

MUrpeHHUHI TapKaJIMUIIM XaETHUHT 3HI cama-
panu Hwnmnapuaa (25 €mpan 55 €mrayda); bemopnap-
HuHr 90% 40 &mra Tynmacnan OUPUHYM XypPYKHH
Oommpan yTkasran Oymanmu; 49,0% dakar Murpen
XYpY’KH TaTUAa JOpH-AapMOHIApHH KaOyn Kuiiaau
[9].

MurpeH 0ol OFpUFMHUHT 3HI' KEHI' TapKaJraH
Ba OFMp Wakiuaup. KaxoH COFJIMKHM cakjall Tall-
KWIOTH MablIyMOTJIapHura Kypa, 0y WXTHUMOMH Auca-
nabramusra onub kenagwraH 20ta cababman Oupwu-
mup Ba 15-44 €mpmaru aémiapaa HOTUPOHIMKKA OJIHO
Kenmaauran cababnap opacuja 2-YpUHHHU STajulaiiiu
(PKCCT, 2001).

CyHrn  uW3JaHMLUIAp  HATWKACH  LIYHU
KypcaTaKd MUTPEH KEHI TapKaliraH KacaJuluK.
Musuiidi COFNIMKHU CakJIall XM3MaTl MabIyMOTIapH-
ra Kypa, Kymma Hlrarnapna MUTPEH
TapKaTUIIMHUHT 60%ra ycumm Ky3aTHIMOKIa, Oy
1000 axonmra 25,8 nan 41 raua. llly myHOcabat Ou-
JIaH COFJIMKHM CaKJall TU3UMHHUHT OeBocuTa Xapa-
JKaTIapd XaM Kkarra. MurpeH Te3 THOOHWI épmamra
MypOaT KHJIMITHUHT SHT KSHT TapKajiraH cabaOa-
punan oupu xucodmanamu. AKII Mumnnii amOyna-
TOpHS XM3MaTH MabIyMOTIapura Kypa, xap vunu 10
MHJUTHOHJAH OPTHUK OeMopiap Oomr oFpuru cadabiu
muQoKopra MypoxaT KUTaH.

Murpen OuiaH OFpUraH OJaMJIApHUHT TaXMH-
HaH 70% oFfup owIaBMH aHaMHe3Wra sra. Aypanu
MUTpEH y4yH aiHUKCa TeHETHK MOMJIIHK Xoc. MoHo-
AMHUHJIAPHHUHT, XYCYCaH, CEPOTOHHHHUHT MeTabo-
JU3MHUHU aHUKJIaWJUraH MUTPEH TeHJIAPUHHUHT 11aTO-
reHe3uAa  MIUTHPOK  3THIN  Oyiinya  Mabiym
TaJKUKOTJIAp ypraHwirad. XO03UpIru BaKTJa MUIPEH-
HUHT MMaToreHe3na Kymiad TeHiap UIITHPOK STHIIH
Ba YHMHI KIMHUK KYPHUHHUIIUAA aTpo(-MyXHUT Ba
IICUXOJOTHK  OMWIIAD MyXUM poJI  yWHamm
AQHMKJIAHTaH.

Murpen 3amoHaBHi TacHUGW HadakaT Kacaj-
JIMKHUHT aCOCHH INAKJUIapuHM, OAJIKU YHHHI acopat-
JIApUHH XaM aHUKJIaiIu:

Murpen (MCX-3, kuckaptupunras, 2008):

1.1. Aypacu3 Murpes.

1.2. Aypanu MUrpes.

1.2.1. Opauit aypaiu MUTPEH.

1.2.2. Tlosicu aypacu OuiiaH MUTPEH.

1.2.3. 'eMUIJIErUK MUTPEH.

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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1.2.4. Petunan MurpeH.

1.3. CypyHKanu MUTpeH.

1.4. MUrpeHHUHT acopaTiapH.

1.4.1. MurpeH xoJaTu.

1.4.2. AypanuHr HHPAPKITU3 JaBOM ITHIIH.

1.4.3. Murpen na(hapKTH.

1.4.4. MurpeH aypacu COKYMJIMK YYyH TETHK
cudaruma.

1.5. MyMKUH MUTPEH.

1.5.1. Aypacus MyMKuH OYIITaH MUTpEH.

1.5.2. Aypa 6unan MyMKUH OYJraH MUTPEH.

1.6. Murpen Ounan OOFIMK OYNIMIIM MYMKWUH
OVJIraH 3MU30/IMK CHHIpOMIIAp.

1.6.1. OmKo30H-WYaK TPAKTUHUHT TaKpOPHUI
Oy3niHIIapy.

1.6.2. SIxmu napokcusMan BEpTUTO.

1.6.3. SIxuu mapoxkcusmall TOPTHKOJIHC.

MurpeH OFpUFH ydTa KOMIIOHEHTAaH HOopar:

1. Bazonunaranus, acocaH MHTpaKpaHUal To-
MUpJap, my >xymiaazaH dura mater Ba HUPUK MU
apTepUsUIAPUHUHT TOMUPIIAPH.

2. IlepuBackynsip coxaja Te3 pUBOXKIAaHAETIaH
HeWporeH (aCeNTHK) SULTUFIIAHHUTIL.

3. Mapkasuii TpUreMuHan1 THU3UMHHHT, SHHU
TPUIeMUHAJl HEPBHUHT OpKa MUl TPakTH Ba YHHHT
Mapkasuii Oupukmanapu ¢aomnamumu. yHu scoa
TYTUII KEpakku, Oy SOpOo XaM OKOPH IIepBHKAl
HEepBJap/aH HUMITYJICIapHA OJIaid, UIYHUHT Y4yH
OVIiMH OFpUFH MHIpPEH >XapaCHUHHMHT OUp KHCMHUTa
allytagau.

Murpen  y30K  Huiap — ypraHujauiuura
KapaMac/JaH, KaCaJUITMKHWUHI ITaTOTe€HEe3WHU TYIIyH-
TUPYBUM STOHA Ha3apus Xald XaM MaBxXyl dMac.
Murper natoHU3NOIOTHK Ha3apHsIapUHH 3 Typra
oymum mymkuH: 1. Kon tomupnapu: Bonda kon
TOMHUpP Ha3apusCH, IIYHT Ha3apusCH, TPOMOOIHTIAP
Hazapusacu. 2. HeBponornk Ba HEHpOBACKYJsp: Jie-
MPECCUSIHUHT TapKaJWIIN Ha3apusCH, TPHUreMUHAl-
KOH ToMup Hazapusicu. 3. CepoTOHMHEPTUK Ha3apHsl.

MabiayMKH, TPUTEMUHOBACKYJSIP TH3MMHUHT
MapKa3uii Ba nepu)epuK TabCUPU acOCaH CEPOTOHUH
pelenTopiapd OpKaJIM amalra OMIMpWIagl Ba
MOIYJISIIUS KWIMHAOU. ByHaaH Tamkapy, cepoTOHUH
(5-ruppoxcurpuntamun - 5-HT)  mMurpeHHUHT
NaTopU3NONOTHAICHIA HINTHPOK DJTaJAUTaH OOIIKA
TpaHCMUTTEpJIapra KaparaHaa Ce3wsapiid Japakaia
KYIIUp Ba MUTPEH OOII OFPUFMHUHI OOLUIaHUIINIA
Gupnamum  poi  VyitHaiimu. YTKHp — MHIpEHHH
JaBOJallia MIIaTWIAJUraH Y3Ura Xoc TOpUIapHUHT
axcapusatu 5-HT1b / 5-HT 1/l aroauctnapuaup.

SlkuHaa  YTKa3uiaraH MO3UTPOH  BSMHCCHS
TaIKUKOTIApU HATWXKAJIapud IIYHU KYPCATIUKH,
MUTPEH MalTuga ypra MHsl TEepUAKBEIYKTal

OVIUIMFUHUHT JOpcal MUHTaKacu Qaoinamand. by
(haoMK XaTTO MHUTPEH OFPUFHHU KaMalTHUpaJHuTraH
Oyica XxaM, CyMaTpunTaH TabCUpUAA  XaM
KaManMaian. MustHuHT Oy coxanapuaa
CEpOTOHEPTUK, HOpenuHe)PHH, YHAOPPHUHEPTHK Ba

I'ABAeprux (raMMa-aMHHOOYTHpPUK  KHCJIOTA)
TU3UMJIAPY MaBXyl. MUIpEHHH Ky3FaTyBud OMUI Oy
coxaga HEWpOQU3UOIOTUK ¥3ap0 TabCHPIAPHUHT
ymoy ¥y3ura xoc KOMIUICKCHHHU (aosuIall THPUILAND
ne0 TaxXMHMH KHWIMHAIM.

Murpennu Oowl OFpUFM XYPYXKHIAH OJAUH

TpoMOOLMTIAp arperauuscd Kydasjau, yiaplaH
CEepOTOHUH aXpanuld — YMKaIH, Oy  karrta
TOMUPJIAPHUHT  BAa30KOHCTPYKCHUSICUIA,  KaIWJUIIP

TOMHUPJApHUHT KeHraiumwura (mpoxpoMan JaaBp)
onn6 kemamgu, amMo 5-HT Te3 meraboanaHamu Ba
KOHJaH YuKapuiaau, Oy nca BazoAujaTanusira oiud
Kelagu Ba OOl  OFPUFH  XYPY)KUHH KENTUPUO
yukapaau. Ly cababmu, Oup Katop TaaKUKOTUUIAD
(Baitne Ba Oomk. 1994; I'y6em, 1992) murpeHHu

TCHETHK KUXATIAH AHMKJIAHTaH W3
CTUIIMOBYMJIMTH,  BaKTU-BaKTH  OWJIaH  fo3ara
KeJaauraH THInoTanaMyc TUCQYHKIUSICH OWUIaH OFUp
KOPTHKAll ~THIECPAKTUBIMK  MAaBXY/JIUTH  OMIaH
OupimaM4u HEHporeH MU TUCHYHKIUACH 11e0
xucoOmamay.

MurpeH TagKUKOTIAPHUHT XO3UPTH OOCKUYH
YHHUHT TTATOT€HE3MHHUHT T€HETHK, HeMPO(HU3HOIOTHK,
HEUPOKUMEBUH Ba HMMYHOJIOTHK JKHXATJIAPUHU
YpraHuin, yHU NaBOJIATHWHI caMapalii abOpTUB Ba
npoUIaKTHKa  BOCHUTANIAPWHHM  W3Jaml  OWJaH
tapcuduranany. TabKUIAII KOW3KH, CYHTTH 15 Hr
n4uaa MUTPEHHUHT MaTo(U3NUOIOTUSCH,
SMUIEMHUOINIOTHSICH Ba (HapMaKOJOTHACH COXacHuaa
CE3WIIAPIIH IOTYKJIapra SPUTIHIIN.

Xo3upru OOCKM4YJa MUTPEHHHU JaBOJIAIIHUHT
6up Heua ityHamumIapu MaBxkya: 1. YTkup xypyxHu
naBoyamr  Oockuuimapu. 2. MwurpeH  XypyXH
TabakamaHumy. 3. MurpeHHH TpoQUIaKTHK HaBO-
JIal.

Kynruna Mamnakarnapjaa YTKUP MHUTPEH Xy-
PYKHHH JaBojamiia MabIyM OHp OOCKHY KaOyi
KunuHradH. by  OwpuHUmM — mapaxanu — JOpH-
JapMOHJIapHH (0JaTaa oW aHANTETUKIAP) TaHuH-
JaraHJaH CYHT KOHUKApJH HAaTW)Kara J3pUIIMITaHIa
Tepanusi AaBOM 3TUIIMAA €Taau. Xed KaHaal Tabcup
OyiMaca, UKKMHYM Aapakalld Jopuiap (aHajdreTHK-
nmap KoMOuHanuscu) Oyropuianu. Arap y camapacus
O0ynca, mmdokop yYMHUM gapakadd JOpHiIapra
(MurpeHra Kapiid Maxcyc JOpHiap) MypokaaT
Kwiaau. byHmaill CTpaTerussHUHr KaMUWJIUKIapy
MyBadGakuATIH HATIKATAPHU CE3MIIapiH apa)kaaa
KCUYUKTUPHUIITN MYMKUH.

MurpeHHr cTpaTUQUKaIUs KWIUII caMapa-
JOPJIMTH TACAWKJIAHTaH MaxcCyc IOpH-TapMOHIApHU
Oyropummad uoopar. TepameBTHK dXTUSKIApH aH4Ya
nact OynraH, ymapHUHT (HAOJMUSATHTA TYCKUHIIUK
KHJIMalIUTaH eHrvll XyXXymiiap OwWiiaH OFpuraH Oe-
MOpJIap ONTWN aHAITEeTUKIAp OWIAaH JaBOJAHWIIN
MyMKuH. KyHmanuk daonustura ce3unapian gapaxa-
Ja XajJakuT OepajuraH MHUTPEH XypyXKiapw OuiaH
oFpurad OeMopIap Maxcyc JaBOJIAITHH OJIa]TH.
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[IpodunakTuk maBonmam HUcOaTaH Te3-Te3 Ba
OFUp MUIPEH XYypyXJjapu OunaH derapajaHagd Ba
YTKUp XYypYyXKHHM JaBojlalll yUYyH Maxcyc Ipernapar-
JapHHU KYJUIaIIHA UCTUCHO KunMaiiau. [Ipodunakru-
KaHMUHT MaKCaJu:

* MurpeH XypyXKJIapHHHI 4YacTOTaCd Ba HH-
TEHCUBJIMTUHYU KaMaWTUPHUIIL.

* TyrkuunapHu aboOpTUB Tepamusra HucOaTaH
CE3TUPINTUHY OIIMPHIIL

* bemopHMHT Xa€T cuaTHHY SXIIHTIALIL.

[podunaktux (apmakoTepamnus
KypcaTmainap:

» Oiinra UKk €KW yHIAH OPTHK MHUTPEH XY-
pyXJapu y4 €K YHAAH Kyl KyH 1aBOMUJA HOTUPOH-
JIMKKa Onub Kenaau.

yayH

* CumnToMaTHK  JOPHIAPHUHT  KapIlH
KypcaTManapu KU TYJIUK CaMapacU3JIATrH.
* AOoptuB  (TYXTaTyBuHW)  JOpUIApHH

xadTacura UKKH MapTaJlaH KYTPOK KyJUIarl.

* Uykyp AucopraHuzanus €K BaKTHHYAIHK
HEBPOJIOTHK OY3WIHMIUIAPHU KENTUPUO YHMKapagura
TEeMUIUIETMK MUTPEH €KMW BaKTHU-BaKTH OWJIaH Oomr
OFpUFH KaOW Maxcyc xoJiatiap.

MurpeH Xypy)XMHM JaBojallijia caMapaju
9KaHJIUTY UCOOTJIAaHTaH yuTa JOpH Tou(dach MaBxXyl:

1. 5-HT1 aronuctnapu (TpunTaniap) - ceiek-
THB Ba HOCENIeKTHBra OynmHanu. bapua Tpumnrammap
(cymarpunrtaH, 30JMHTPUNTAH, HAPATPUITaH, dIIET-
pUIITaH, aTMaTpUIITaH Ba (PaBOTPUNTAH) CEIEKTUB-
nup, uyHku ynap S5-HT1 peuentopmapu rypyxura
SKUHJINKra ora. HocelekTHB rypyxra sproraMuH Ba
nurnapoeproramut (JXE) xupagu, ymap 5-HT1 pe-
LENTOPIapu TU3UMHUAH TAIIKapUAa KeHT SKUHIMKKA
sra. lUlyHuHraek, ynap IONaMHH PpELENTOPIapUHH
Oormnaiigu, Oy sca ymOy nopuiapHH Kyiutam OuiaH
KYHTWJI aliHUIIHUHT Naino OYNMMIIMHU €KUM Kydanlu-
UIMHYU TYLIYHTHPaIH.

2. JlomaMyH aHTaroHWCTJIAPH Ba MPOKHWHETHK
BocHUTasap. MUTPEH XypyKiapuia KyJJIaHWIaJurad
AaHTUAONAMUHEPIUK BOCHTAJapra Kyluaarwiap Ku-
pamu: B/W XJOPIPOMa3uH (aMHHA3WH), B/W TPOXIIOP-
nepasuH, METOKIIONPaMU/I, B/W APOIEPUAON Ba OM-
nepunoH (MoTtunuym). YOy gopunapHUHT Oapdacu
Te3 EpaaM XOoHanapuaa OYIUIIN Kepak.

3. IlpocrarnanauH uHruOuTOpmapu. bymapra
o/laTAa EHTWJI Ba ypTada Japakagard MHUIPEH Xy-
pyXiIapu  Y4yH  HOUIATWIAgUraH  HOCTEPOM[
summuEnanuiira Kapim nopunap (HAK/B) kupamu.

MurpeH XypyXHHU AaBoJlalliga TOPHIAPHUHT
KOMOWHAITMSACH JKyla caMapand OVJIHMITA MYMKHH.
Macanan, HAKJ/IBnap sproramMuH Ba TpUIITAHJIAP
OuaH OWpnamTUpuUiIagl. AHTUMEMETHKIAp (METOK-

monpamun, 5-HT3 Ba gomamMuH — aroHuUCTIapH)
HAKABnap, tpunrannap OwiaH OUpIallITHPHUIHIIA
MYMKHUH.

MurpeH xypyxiapHu Oaprapad STHII Y4yH
SHI' caMapajid AOPUIap XO3UPTH BAKTAA CENEKTUB 5-
HT1-aronuctnapu - Tpunrannapaup. Tpunrammap -

Oy murpenra kapiu jopu. CelleKTUB CEpOTOHHMH S-
HT1 peuenrtopiaapu aroHUCTH.

Murpen 6011 OFpUFMHHU JaBojamjga Tpunras-
JApHUHT TEPANeBTHK TAbCUPU YHHUHT dKCTpacepedpai
WHTpaKpaHUaJl TOMHpJIapa Ba YIApHH HWHHEPBAIHA
KWIYBYM TpUreMUHaNI HepBaa >koinamras 5S-HT1b Ba
5-HT1/]] peuenTopiapu aroHucT! cudaTuaa TabCUpu
OusaH OOFIMK OYJIMIIIM MYMKHUH.

5-HT15b Ba 5-HT1]] peuenropiapuauar hao-
JAIIAIIN WHTpPaKpaHuajd KOH TOMHPJIAPHHHUHT Bazo-
KOHCTpPUKCHSACUTA Ba HeHponenTuiap
YUKAPWINIIMHUHT WHTHOWIEHWTAa ONUO  KEIUIIH
MYMKHUH, HaTH)KaJla SUDTHEIAHAII KaMasiiu Ba TPUTe-
MUHaJI HEpB TOMOHUJAH OFPUK Y3aTHIUIINA KaMasaH.
Bynnan tamkapu, mpenapar MUTpeH XyXyMJapuiaH
Kenub umkaguraH (QyHKIHOHAN (aONUSAT TacalHIIIN,
KyHrunn aitaum, ¢otodpobus Ba (oHOpOOHIHM Ka-
MalTupaau.

[IpemapaT oru3 opkanu KaOysa KWJTMHTaHIa Te3
Ba TYIMK cypuiaau. bUOYTKa3yBUaHIMK TaxMHUHaH
40-50% HM TamKuaI KWIagd, ypraya SHT IOKOPH KOH-
cenrparusra (Cmax) 1-1,5 coatnan keinH 3puInmia-
mu (Twmax). Tupunrannap miaazMa OKCHWIIIapW OMITaH
MHUHHAMAJ Aapaxana oorianamm (14%).

Kuunk mukmopma xocun Oynagurad Oomka
Metabonuminapra H-okcna, 6-rugpokcu xocunacu, 6-
THJIPOKCH METaOONUTHHUHT CyI(aT KOHXYraTd Ku-
panu Ba ynap ¢papMakoJIOTHK Xuxataan (Haoi smac.

[IpemapaTHUHT  sipUMNapyallaHUII  JaBpU
Vyprada 2-3 coaTHW TamKWI Kwiagu. Mertabomutiap
acocaH CHMIUK OwiiaH yuKapwiaan. TupHIITaHIapHHA
MakcUMald Jo3aja Kalyn Kwiraga y IUIa3mana
TYIUIaHMauau.

Ilpenapatau Kyiuiaml KypcaTKW4u aypajid Ba
aypacu3 MUTPEH XYpYKJIapH NalTuaaru OO OFpuFH
XucoOmaHaau.

* IOxopu O6rnoyTrazyBuannuk (45%).

* 'emaro-s3uCcedanutuk Oapiiep (I'EB) opkamm
yTanu.

» Gaon MerabonuTiapra sra sMac, Oy 3ca Ku-
PYBYH HOXKYS TabCHpJap XaBpUHU KaMaUTHPaIH.

* by cepotonun 5-XT1b Ba 5-XT1Jl peuen-
TOPJAPUHUHT CEJIEKTUB aroHUCTH OYnmub, MUs KOH
TOMHP PEUEnTOpiapH yIyH FOKOPU CEJECKTHUBIHKHU
Ba KOpOHap Ba nepudepruk ToMupiap ydyH nact Tpo-
MU3MHU TabMUHIaiAU. [IpenapaTHuHr Oy XycycusTu
KyJUlall NaiTHAa MHUHMMal EH TabCHUPJIAPHU Ba
FOKOpHY caMapaJOpJIMKHU TAbMUHJIAW]IN.

* TupunraHJIapHUHT TabCUPU SPUM HEMUPH-
JIATI JaBPH Y30KPOK OYNITaHW YIyH TaXMHHAH 3 coat
JAaBOM 3Tanmd, OOIIKAa TPHITAHJAp 3ca 2 coaT JaBoO-
MU/a TabCUp KWIAAM, LIYHIAH CYHT OOLI OFpUFH
KalTaJTaHUII MYMKHH.

* TepaneBTuk Tancup anuda Te3pok (30 makuka
WYHa) SPULIIIAAN, 9yHKH TMax | coaTHW TamIkui
KHJIQJIH.

buz 3omMuTpunTaH OwWiaH COJIHMINTHpPraHa
MUTpPEH XYpYXJIApUHU JaBOJIalla TPENTaHIapHUHT
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camMapaJopiuru Ba XaB()CU3NIUTHHHW, UIYHHUHTIICK,
YHUHT OapIONUIMIIMTA Ba F03ara KEeJNWIIN MYyMKHH
Oynran €H TabCHpPUHHM Oaxojaml YYyH TaJKHKOT
YTKa3JIuK.

TankukoT MaTepua/ulapum Ba yCyJUIapH.
Murpen Onnan orpurad 20 émman 49 émrava 6ynran
60 nadap Oemop (42 a€n Ba 18 dpKaK) TEKIIUPUIIIH.
TekmupyB Mapkazuii KIMHUK MupoxoHacuaa amOy-
Jatop mapouTaa YTkazwiau. KacasIMKHUHT NIaBo-
Muinura kamuaa 1 imn, ypraga 6,4 + 0,9 itmn. Yoy
taakukoT MUJIAC cypoBHOMacH (MUTPEHHUHT KYyH-
Januk (HaonmusATra TahCUPUHU OaxoJall IIKaIacH)
Hatwxkanapura kypa II-III Ba IV orupinuknaru mur-
peHnu OeMopiapHH, SBHA MHUIPEHHH XYPYKUHH
TYXTaTHII Y4yH TPUITAaHIAPHU KyJamra
Kypcatwirad 0eMopiIapHu Kampad oJu.

Texmupysnan ytran Oapua OeMopiap TpHII-
TaHJIApPHU KaOyn KWIMIITa Kapimiy KypcarManap
WYKIMTHHA aiiTau: IpenapaTt TapKuOui KucMiIapura
QUIEPTUK peakmusuiap, MoHoaMuH okcumaza (MAO)
WHTHOUTHUPIAPUHU KaOyJl KHJIMILI, OFUp KHrap Ba
Oyipak KacaJUTUKIapH, YTKUP cepeOpoBacKyisp Ka-
caummkinap (Iy >KymiaJaH BaKTHHYAIHK HINEMHK
Xypy)Kiap), apTepuan TUIEepTeH3Hs, KOpOHap apre-
pusUIap Kacajutukiapu, nepudeprk TOMUpIAp, 3pro-
TaMWH, YHUHT Xocwianapu €ku 6omka 5-HT1b / 5-
HT1/1 peuentopiapu aroHucTiIapuaan Qoiinananu.
Bynnan tamkapu, aca®d TH3MMHHHHT OoOIIKa Kaca-
TUKJIapu OYnran GeMoprap YuKapuO TaruTaHId.

Nmrrupoxannap MUTPEH Y4YH oomm
ofpuruHUHT xaykapo tacHupu (MCXJl) me3onnapu-
ra »aBoO Oepuiiau. Murpen Ba OollKa Te3-Te3 yd-
palioguran acocwii Oom ofpuKiIap (Kiactep Oorr
OFpHFH, KYWIAHWIUIA OOII OFpUFU Ba OoIIKaiap)
HUHT auddepeHran TUarHOCTHKACH —YTKA3UIIH.
MUsHUHT CTPYKTYPaBUM IMIMKACTIAHUIINHU HCTUCHO
K yayH 6apda O6emopiap MPTaan yTkazmian.
Mus KoH ainanuimuy xojaTtu Jlommieporpadus Epaa-
Muaa OaxonaHam. Onexrpoancedanorpaduk
TaIKUKOT  MHUSHHHT  OHOCNEKTPUK  (PaoJUIUTH
X0JaTuHU 6axomamra Epram o6epau.

Kacammk Tapuxu Ba onna tapuxu 0axosaHIu:
12 6emop (9 aém, 3 epkak) MUTpPEH y4yH UpCUN MO-
WTMKTa 3ra 3ad. TeKmupyBaaH yTranjapHUHT Oap-
yacuaaH 26 Hadapuga aypaim MUrpeH 00p d1u: TH-
nuK aypacu Oynirad 21 6emop, wiau3 aypacu OyiaraH
4 Ba permHan aypacu O0ynraH 1 Gemop; 24 Gemopna
aypacus MUTpeH 00p 371u.

Tpunrtannap (Tpenrtaniap) Ba 30JIMHTPHUIITAH-
HUHT CaMapaJopiuryd Ba OapAONIIMIIMTHHA COJUII-
THpUII y49yH Oemopiap Tacomudwmii paBumaa 2
TypyXra axxpaTHiiIu:

* l-rypyx (30 kumm) - XypyXHH TYXTaTHII
yayH 10 Mr mo3aga TpunrtaHiap (TpemnTaHiap) oJra
MUTPEHIIN GemMopIiap.

* 2-rypyx (30 kxummm) - XypyxHu Oaprapad
STUII YYyH 30JMUTPHUIITAHHHU 2,5 M J03a7a OJIraH
MHTPEHIIA OeMopIap.

MurpeH XyXyMJapHUHT 4actoTacu | Ba 2-
rypyxjapaaru O6emopmap yUyH Ce3UIIapIH
dapknapcu3 ovmra yprada 1,96 £ 0,61 HE Tamkuig
eTan. XYKYMHUHT JaBOMHUIWUTH 5-6 coaTman Oup
KyHrada €Ky yHAaH KyI, Xap MKKajia rypyxaara Oe-
Mopnapaa ypraya 13,6 + 2,3 coar.

buz  ofpukHM  HYKOTMIN ~ TE3JIUTH  Ba
TYIUKJIATHHY, TIpenapaTHy KaOyll KWiTaHaaH KeWuH
OFPUKHHHT KaliTa pUBOKIIAHHIIHN 3XTUMOJIMHU, OUpra
KeNaJIuraH CHMIITOMJIApra TabCUPWHM (KYHTHI ai-
HUIM, Kycwil, (oHO- Ba ¢orodobus, mapecresus,
Oomr  aiimanMmm  Ba  OomKanap),  MeXHar
KOOWITMSATHHUHT TacaummHn  0axoiamuk. XypykK
naTuaa Ba yHUHT JAaBOMHUMIIMTH , KyIIMMYa J1aBO-
namm 3apypartu (Oomka aHaNreTHKIIApHHU,
HAK/IBnapau Kymmanr), nmpenapaTHUHT TabCUPUHH
CyOBeKTHB 0axomaimi, HOXYS TabCHPIAPHUHT MaB-
KYJUIATH Ba YIAPHUHT 3apapiii TOMOHJIAPH.

MurpeHn OEMOpPHHMHT KyHAAJIHK (aonusThra
TabCUpPHU JaBojamgaH ojauH Ba kekinn MUIAC
mkanacu Epnamuna 6axomanan. MUJAC mkanacura
Kypa, 6emopnap 4 rypyxra OymuHran, Oy spna 1-
TypyX KYHJIHK (DaONHATHUHT MUHUMAN OY3WIHIINTa
(6xm yHWHT HYKIWTHra) TYFPU Kelaaw Ba 4-Typyx
KYHIQIUK (DAOJUSATHUHT KUAIUA Oy3WIUIIN OuiaH
taBcu(nananu. Kaca/UTMKHUHT OFUpJMrura Kapao,
xap Oup Oemop yuyyH Ttepamms TannmaHamau (1-
JKaaBai).

Ky3arys naBomuna (3-6 oii) 6apua Gemopiap
0OIlIKa MUTPEHTa Kapllu JaBOJAHUIIHHN OJIMaraH.

TankukoT HaTtwxkanapu. Heiipodusmonorux
TAIKUKOTIAp TypyxJapaa ce3wrapnu (apKiapHH
aHMKJIamagu. VHTepnapokcu3Man AaBpaa dJIEKTpo-
eHceamorpa@uK TAAKUKOT X€4 KaHJal IaTOTHO-
MOHHK ¥y3rapululapHU aHuKJIamaau. bapya Tekiiu-
pwirad OemopnapHuar 25 ¢ousuaa "TekuciaHraH"
- ZIecuHXpOH dHcedanmorpamma, 12,5% xommappa -
aHWK JIOKATH3alWsl KWIMHMAaraH €ku (PpOHTOTEMITO-
pan HyHanuuuiapia YCTYHJIMK KWJQJUraH YTKUP
tynkuanap Ba 10% xostapna - AucyHKIUS Kabia
eTHUIITaH.

WnTepukran naBpaa Mus KOH OKHMHHHUHT
xomatn  Jommiep — coHorpadmsicn  Epramuia
0axonaHau.

Kansaa 1. MUJIAC mmkanacu Oyitrda MUTPEHHH KYHIUIHK 6axoJramt

bain Hapaxacu Xycycustiapu
0-5 I OFpHUKHUHT AJABOMHMIIMTH KHCKA, HII (HAOJIHATIa TACUPH KaM EKH YK
6-10 1 OfrpuK Kydu ypTada Uil (haorusTra TaCHpH FOKOPH
11-20 11 Orpuk Kyuwin paonuar nacairan
21 Ba yH/IaH IOKOPH v Kyuu orpuk (haosusaT yekjiaHral
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YMymuil yiiKy aprepusuiapuia MHTEPUKTANI
JaBpla MHUIPeH OwiaH, KOH OKHMHUHHUHI TE3JIUTH
XyCyCUSTIApUJa Ce3WNapiau y3rapuiulap WyKIurura
KapamacliaH, CHCTOJIMK-THACTONIMK  HWHJEKCHUHT
42% ra mnacaiimmm (p <0,05), mIyHHHTIEK,
KapUIMIHK HWHAEKCHAA Xap WKKH Tomonma 7,5% (p
<0,05) ra macaitum ky3atuiaud. YOy y3rapuiuiap
MUCTala JKOMIAITaH apTepuan TOMHUPJIApHUHT Iie-
pudepuK KapIIHINTHHUHT TaCalUIIMHA KYpPCaTaH.

HNukn yliKy apTepusiiapUHHA YpraHuinga KOH
OKUMUHHMHT TE3JIWTH MapaMeTPIapUHUHT Y3rapuIln
HazopaT Typyxura HucOaTtaH MUTpPEHJIM Oemopiap
TypyXHIa JWacTOJIMK Ba YypTadya YH3UKIN KOH
okuMu Te3MuruHuHT (BDP) craTtHcTHk KUXaTmaH
ce3nyapiy ONIMINU IMakIuAa aHukjaaHan. CorioMm
omammapaa (17,2%; p <0,05), 6y aprepwanx ToMup
nepupepuk  KapIIWIMKHUHT — [acalumuy  OuiaH
Oormuk OYmmuO, Oy CHCTON-AMACTONUK WHISKCHUHT
(14,3%; p <0,05), KapIIWIUK KypCaTKUIIAPHHUHT
ce3WIapiy Macaluiy OWiIaH TacoUKJIAHTaH.

WuTpakpanuan aprepusiapia ypra Mus apTe-
puscuga (MCA) ypraua JIb® HuHT ommmm Oapda
WHTpaKpaHUal aprepusapa nepudepux
KApIIMJIUKHUHT Tacaiinmy (oHHIA aHWKJIAHAW, Oy
Hazopar OWiaH COJMINTHpPraHna Oapya HHJIEKCIap-
HUHT CTAaTUCTHK JKUXATAaH Ce3WIapiid Japaxkaaa
nacaiiuim Ownman kypcatwiran. ['ypyx (19,8%; p
<0,05) ( cucronuk-gUacToNuK Koedduiment -
CAC; Pu - koH alnaHMIl KapLIWIUTH HWHAECKCH
(Ilypceno wunpexcn); 1M - mymcamus WHIEKCH
(Tocnuur WMHAEKCH), YpTa, onj, Opka Mus Ba 0Oasu-
nsAp apTepusuiapna TnepudeprK KapUIMIMKHA TaB-
cudmanigm .

BaszomoTop PEaKTUBINKHU Oaxomaniga
MMAa BazoauiaTanusi KYpUHUIIUAArA TUIEPKaIl-
HUS ~ PEaKOWsICH COFJIOM  oJamiap Typyxura
KaparaHja ce3miapiu mapaxana mact sau (15,7%; p
<0,05). Illy 6unan Oupra, Oy Oemopnapia KOH TO-
MUPJIAPUHUHT CUKWJIUIIUTA OO KeNaJuraH THIep-
BEHTHWJIAITUS FOKWATA PEAKTUBINK WHIECKCH ITyJICAIUs
Ba KapUIMJIUK KypcaTKM4iIapu Oynuiura kapamaii,
Ha30paT TYpyXWra KaparaHja CTaTUCTHK >KUXaTIaH
ceswnapnu  jgapaxamna (21,5%; p <0,05) rokopu
oynmu. ynunarnek, murpennun Oemopnapaa CJK
COFJIOM OJlaMJIapra KaparaHja Ce3ujapiu Japaxanaa
nact Oymaran (14,7%; p <0,05), 6y mwurperan Ge-
Mopiapnaa runokanHus nadtuna MCApa mact
OKMMHH KypCaTIu.

YmOy y3rapumnmiap HazopaT Typyxura HucOa-
TaH MWTpeH cedakucu Oynran  OeMmopiapaa
MCAna OoONUTaHFUY OKUMHHHT TACTJIMTH OWJaH
n3oxyaHanu. lllynpaii kunub, MUTPESHHHHT WHTE-
puktan maBpuga MCAa aBTOpETYILIITUS derapana-
PUHUHT Ba30CTACTHK PEaKIIUIap TOMOH CHIDKHIIH
Ky3aTHIIaJIH.

Bomr orpuru mapokcu3MacupaH KEeWWHTH Ou-
pUHYM KyH JaBOMHUIa MHUTpeH cedanxairus OusaH

ofpuran Oemopiap Typyxuzna HHTEPUKTaJl AaBp Ou-
nan comumrupranaa JIb® Ba nepudeprk KapuImimk
nnaekcnapu - CHUP, IIM, Pu - yiiky Ba uHTpakpa-
HUaJ apTepusulapia CTATUCTHK >KHXATIaH MyXHM
y3rapuIuIap AHMKIAHMADM. YUOKIH — XyKyMJIaH
KeWHHTH JaBpJa WHTPaKpaHHall apTepUsIapHUHT
peakTuBIMIHHN Oaxonamaa MMAa runepkanHus-
ra peakinus COFIIOM OJamilap TypyXura KaparaHnaa
aHJa ImacT d1M, my OwjaH Owmpra TUMEPBEHTUISIINL
IOKATa PEAaKTUBIMK MHAEKCH YOy KypcaTKW4gaH
(dapk KWIMagu. Ha3opaT TypyXd, MHTPEHHHMHT WH-
TEepHUKTal JaBpuaa Oy HHcCOAT omTaHWTa Kapamai.
TomupiapHuHT MeTabONMK TabCHpra OYiraH »apo-
Oujard Kailn STWiIraH Y3rapuuuiap aBTOPETYJISLHS
YerapaCMHUHI Nacaiumura onub kemaau, Oy cratu-
ctuk axamustra ara (p <0)

lynmali KkunuO, MHUTPEHHUHT HHTEPHKTAN
JaBpuia HWHTpPAaKpaHWal TOMHpIApHUHT anddys3

rurnoteHsusick  QoHMAa  ynmapAa  Ba30OCHACTHK
(AOJUIMKHMHT ~ OIIWIIA Kaljx dSTWigy, Oy Mus
apTepUsUIAPUHUHT MUTpEH XYPYKUHH

PUBOXJIAHUINIUTA TaWEPIUTUHU KypcaTajau, YHHUHT
OupnHun Oockuum anruocmnasMm. llly Owmran Oupra,
KAaCaJUIMKHUHT  XypYXJIaH KeHWHru  JacTiaOKu
naspuga MCAna Ba3ocnacTHK (haoJUIMKHUHT YCHUIIIH
aHWKJTaHMany, Oy, eXTUMOJ, TeMHUKPaHUSHUHT
MaTOTCHETUK MCXaHU3IMIIAPUHUHT KaMaWuIya OwiaH
OOFITHUK.

MUrpeHHUHT WHTEPUKTAN JaBpUaard 0ol

OFpUFH XypyXu TOMOHMIa Kapao, MHS
TOMUPJIAPUHUHI  KOH OKUMM Ba  Ba3OMOTOD
PEaKTUBIINTU XOJIATUHU TaxJIUII KWJITaHZa,

nmapokcucMan cedaixainrus TOMOHHIA YpTa MHA
apTepusicHIa Ce3WIapiy Japakala MmacT OOIUTaHFUY
okuM TomuaraH. MMAga XxypyxknaH KeHUHTH
macTIadKu naBpAa comup OynraH jkapa€Hmap Ky
WyHAMIIIN OYIMO YHKIA Ba MHTPEH XYPYXKH
ToMOoHMTra OOFiMK eau. Ilapokcucman cedanxanrus

TOMOHHA MCA OXAHT'MHUHT KyJaiuimum
Ky3aTwirad Oyica, XyKyMHUHT Kapama-Kapiiu
TOMOHHUJA, AaKCUH4Ya, Oy apTEpUSHUHT OXaHTUIa

nacaiivm Ky3aTwngu. MurpeH Typiau JaBpiapiaa
Oom orpuru ToMoHMTa Kapa®b MMAnma Bazomorop
PCAKTUBIIMK MHJICKCIapuaa Gapkiap Hyk eau.

JaBonaniHuHT camapaJopiauru "OOII OFPUFH
perpeccusicn”" Ba TabCHPHUHT OONLTAHWIIH TE3JIUTH
oyitnua Oaxomanmu (l-pacm). ByHman Tamikapw,
OIYHH TabKHIUTAll Kepakkd, l-rypyxHuHT Oapua
OeMoprapy TE3pOK Ba aHHWKPOK OFPUK KOJAHPYBUU
TabCUPHU Kaiig o»Tawiaap Ba OemopiapHuHT 43
¢domzuma mpenapaTHu KaOysl KWITaHWJaH 2 Coar
yTrau, o OFpUFd WYKOJIIH.

Bapua Texmmpuirad 1 Ba 2 rypyxJjapmaa Ooii
OFpUFU OENTUIIapH MaBXyJ /M, YIAPHUHT SHT KEHT
TapKaJiraHu l-pacMmia KeITUPUIITaH.
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Pacm 2. MurpeH xypyxu naitina 6eMopiapHUHT (aoiuIiK JHHAMHUKACH
Tpenrannap KYHTUI AHUIIN/KyCHIL, HaBonannmaan onnun 1-rypyxaaru 22 6emop
¢dorodobus Ba GpoHodobus, ymymuit 3andnuk kabu  Ba 2-rypyxuaru 20 GemMopna MexXHAT QaossITH y30K
SHI KyI  ydpalliuraH HOXYys  TabCHUpPJApPHU  MYJJAT/IM NacalWIlv Ky3aTWUJAW; AABOJIALINAH CYHT,

30JIMUTPUNTAH KaOya Kuiran OemopiapHuHr 39
¢domszu Ounan conumrhpranna 53 ¢ous Gemopnapna
WYK KAJIIU.

TexmmpuiaéTran UKKHTa Typyxza Oemopiap-
HUHT MHTPEH XYPYKU JaBpujard (GaoJuiury JaBolia-
HULIJAH OJIMH Ba KEWMH KyWWJOaru Me30HJIap
Oyiimua  OaxomaHau:  XyXKyM  [MaWTHUAa W
KOOMJIMATHHUHT Tacaiiviy Ba YHUHT MacauI Ja-
BOMUWIUTH. YOy KypcaTkudiap Oamr OwmaH
Oaxonanau (2-pacm).

1-rypyxna - 8 Gemopaa MexHAT KOOMIMATHHUHT Tia-
calluIy JAaBOMUIINIY CE3WIApIN Japakaja Kamau-
oIu Ba  2-Typyxnaa 14 Oemopma MexHaT
KOOWIMSATHHUHT CE3WIapiu Japaxkaja MacaluIiu
Ky3aTwigd. HOrMpOHIMKHUHT Ky4yalMId Ba J1aBO-
MUNIATHHUHAT OYHAal Y3rapuim "OFpHK perpeccus-
cu" Me30HHWTa Kypa TaKKOCIaHAJAWTaH IOPHUIAPHUHT
KIIMHUK CaMapaJopiIurura Moc Kelau.
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Pacm 4. MUJIAC mkamacu Oyinda KypcaTruaiiap

1-rypyxna dakar 4 OemMOp TpUOTAHIAPHUHT
caMapacusNIuTH OWjlaH OFPUK XYpYKHHH Oaprapad
STHII YYyH BaKTH-BAKTH OWJIAH KYIIMMYa JABOJIAII
(ananreruknap) naH ¢oinananrad. 2-rypyxua OyH-
nait beMopiap COHM 9 KUIIMHM TaIIKWII ATIH.

bom orpurm 24 coar wumpa Oaprapad ITHI-
TaHJaH CYHT TaKpOpHUil TeKIIUpPUITaHIapHUHT 25
(dom3nma Ky3aTHITaH, aMMO TPUIITaH KaOyll KWJTaH
rypyXJla HaTmKanap ce3wIapiii Japaxasna sIXIIiiIaH-
rat (2-pacm).

TankuKOT HaTmwKamapura Kypa, nmpenapar XaB-
(cu3IUrN 10KOpH EKaHJINUTHHU KypcaTau. ODHT Ky
y4palUraH HOXYsS TabCUPJIAp OFU3 KYpYIIU, yMYy-
MU XONCH3NMUK, OOl allaHWIIM, KOPHUHAArH
HOKYJaWIuK Ba yHKydaHIuK 3au. Ky3aTuiuiapHuHr
Xed Ompuaa HOXYS TabCHUpJIAp CE3WIApNIN Iapakara
HeTMaau, SbHA NpENapaTHUHT WHTOJIEPAHCHACH TY-
¢aiinu yHH TYXTaTHII Tanad KUIMHMaaH (3-pacum).

MUJAC mkanacu Oyiinua tect Ly Owmian
Oupra, 30JMUTPHUIITAHHA KaOys KwiraH 6emopiapaa
KOpUH OVIIIUFWIa HOKYJIAWINK, OFW3 KYpPHIIH,
KYHTWJI alfHWUIIM Ba OOWI aMJIaHWIIM CE3UIIApIIH
Japakaaa Kympok OynraH.

Hkkn ky3aryBma 2-Typyx Oemopriapu KaOyi
KWIMHUIIU MYMKUH Oynmaran HOXY S
TabCUPJIAPHUHT PUBOXIIAHHUIIH Ty(aiyin IpenapaTHu
TYXTaTUIIHU Tanad kumumau. Hatmwkanapura xypa 1
Ba 2-TypyxjlapJa [aBOJIaHUII  HaTWKaJIapUHU
ymyMuii Ku€cuii 6axonamm yTrazwiau (S-xangsain). 1-
rypyxparu  Oemopmap  2-Typyx  Oemopriapura
HUCOaTaH  [JAaBONAHUIIAAH KEHWH  MHIPEHHHUHT
OFHMPUFHU Ce3WIapin Japaxana nacairat (p <0,05).

Xyaoca. [yamait kummb, TagKUKOT UIYHH
KYpcaTauKy, Tpenrtannap (Tpuntamuap) 10 mr mo3ana
MUTPEHHUHT 0apua Oeirumiapyd ydyyH camapaid JaBo
XucoOnaHaau.

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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3onMuTpUnNTaH OWNaH CONUIITUPraHja, Tper-
TaHap Oup Karop ad3ayuMKIapra ara:

* MUTPEHHUHT Oapua Oenrujapura HucOaTaH
IOKOpH caMapajopiuk (OOl OFpUFH, KYHTHJ aiHU-
i, Kycwuin, ¢oTo Ba poHOPOONS);

* TEpaneBTHUK TAbCUPHUHT T€3POK OONLTAHUIIIH
Ba YHUHT Y30K MYIJATiIH TAbMUHJIAHUIIH (PECHIUB-
HUHT MAaCT JJapa)kacu);

* Ipenapat 0eMopiiap TOMOHHIAH SIXITH KaOyt
KWIMHAIA, HOXYS TabCcuUpiap 30JIMUTPUITAHHH
KaOyn KWIMIIIAH Kypa aH4a KaMm ydpaiau.
AHMKJIaHTaH HOXYS TabCUpiap XUAAUA 3Mac Ba
0/1aT/Ia TePANMSTHY TYXTATUIITHN Tana0 KAIMaian.

Tpentannapuuar  OyHmad  ad3ayuIvkIapu
TPUIITAHJIAPHUHT I0KOpU OMoyka3yBuaHiuK (45%) Ba
OFM3 OpKaiM KaOyN KWJIMHTaHAa Te3POK CYPIIIUIIH,
I'Db opkanu xkupubd Gopwuiy, Oapkapop hapmMakoku-
HeTHK Tpodumira osramuru, Qaon MeTaboaUTIAPH
WYKIATH Ba MacT KOHCEHTPAIHATa dTa DKAHIUTH OU-
JaH W30XJaHamu. TpenTaHiapHH MHUTPEH XypyKia-
pUHM JaBOJall YY4yH TaHJaraH Jopu cudaruaa Tas-
CHsl KWJIHII MYMKHH.
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Pe3tome. Muepenv — napoxkcusmaibHoe cocmosiHue
ABMOHOMHOU HEPBHOU Cucmembvl, Hauboiee YaACMbIM U
XapakmepHulM CUMNIMOMOM KOMOPO2O AGIAOMCS INU30-
ouuecKkue unu pecyrapHvle CUTbHbIE U MYyYUMeETbHble NPU-
cmynwl 201068HOU Oonu. Bviiu obcredosansvt 60 nayuenmos
6 sozpacme om 20 00 49 nem, cmpaoarowux muepenvio (42
orcenyunnl u 18 myoicuun). Obcrnedosanue nPosoOUIOCH 6
20podcKou bonbHUYe 6 omoenenuu Hepoao2uu. [numens-
HOCMb 30001€6aHUs COCMABNAa He MeHee 1 2o0a, 8 cpeo-
nem 6,4 £ 0,9 nem. B oaunoe uccreoosanue bviau eknoye-
Hbl nayuenmsl ¢ muepervio -1 u IV cmenenu maxcecmu
no pesyromamam onpochuxa MIDAS (wkana oyenxu
GIUAHUS MUSPEHU HA HNOBCEOHEBHYI0 AKMUBHOCMYb), MO
ecmbv me OO0NbHbIE, KOMOPLIM NOKA3AHO NpUMEHeHUe
MPURMAHO08 01 KYRUPOBAHUS MUSDEHO3HO20 NPUCMYNA.
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