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ANNOTATION 

Acute exposure depends on the frequency and duration of ionizing radiation and develops at 
different levels depending on the radiation sensitivity of the organs. The most sensitive organs in 
acute irradiation are the organs of the immune system (spleen, lymph nodes, malt and salt structures, 
bone marrow and thymus), mucous membranes of the gastrointestinal tract (labile cells), exo- and 
endocrine glands (pituitary gland, thyroid gland, adrenal glands), mixed gland-gonads (ovary, testis, 
prostate). Organs less sensitive to radiation are the heart, kidneys, liver, brain and spinal cord, bone 
tissue and joints. In this study, we studied the morphological changes that occur in the kidneys under 
the influence of acute irradiation. 

Keywords: irradiation, kidney, labile cells, dystrophy, necrosis. 
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ЎТКИР НУРЛАНИШДА ОҚ ЗОТСИЗ КАЛАМУШЛАР БУЙРАГИ МОРФОЛОГИЯСИ 
 

                              АННОТАЦИЯ 
Ўткир нурланиш рухсат этилган максимал дозадан ошиб кетадиган ионлаштирувчи 

нурланишнинг танага таъсири натижасида юзага келадиган холат хисобланади. 
Патоморфологиясида асосан суяк илигида  ҳужайра таркибининг камайиши, ичак 
эпителийсининг некрози ва фибробласт фаоллашуви натижасида таъсир қилишдан анча кейин 
органларнинг фибрози кузатилади. Органлар даражасида радиосенситивлик нафақат ушбу 
органни ташкил этувчи тўқималарнинг радиосезгирлигига, балки унинг функцияларига ҳам 
боғлиқ. Ушбу тадқиқотда ўткир нурланиш таъсирида буйракларда юзага келадиган 
морфологик ўзгаришлар ўрганилган. 

Калит сўзлар: нурланиш, буйрак, лабил хужайралар, дистрофия, некроз. 
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МОРФОЛОГИЯ ПОЧЕК У БЕЛЫХ БЕСПОРОДНЫХ КРЫС ПРИ ОСТРОМ 

ОБЛУЧЕНИИ 
АННОТАЦИЯ  

Острое облучение зависит от частоты и продолжительности действия ионизирующего 
излучения и развивается на разных уровнях в зависимости от лучевой чувствительности 
органов. Наиболее чувствительными органами при остром облучении являются органы 
иммунной системы (селезенка, лимфатические узлы, мальт и сальт структуры, костный мозг 
и тимус), слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта (лабильные клетки), экзо- и 
эндокринные железы (гипофиз, щитовидная железа, надпочечники), смешанные железы-
гонады (яичник, яичко, предстательная железа). Менее чувствительными к радиации органами 
являются сердце, почки, печень, головной и спинной мозг, костная ткань и суставы. В данном 
исследовании изучались морфологические изменения, происходящие в почках под влиянием 
острого облучения. 

Ключевые слова: облучение, почка, лабильные клетки, дистрофия, некроз. 
 

Мавзунинг долзарблиги. Инсон ҳаётининг турли соҳаларида ионлаштирувчи 
нурланиш манбаларидан фойдаланиш замонавий жамият мавжудлигининг ажралмас қисми ва 
кейинги илмий-техник тараққиётнинг зарур шартига айланди. 40 дан ортиқ давлатларнинг ўз 
атом саноати, атом электр станциялари, мобил, кема, тадқиқот ва бошқа электр станциялари 
мавжуд. Радиация манбалари тиббиёт ва фармация, тадқиқот ва саноат ишлаб чиқариш, илмий 
соҳаларда фаол қўлланилади. 

Бироқ, яққол ижобий томонлари билан бир қаторда, бунинг натижасида аҳолига 
радиация юки ортиб, турли даражадаги нурланишлар, авариялар хавфининг ошиши, бу эса ўз 
навбатида нафақат бевосита радиация ва ижтимоий-психологик омилларнинг инсон 
саломатлигига салбий таъсири, шунингдек, заиф экологик мувозанатни бузган ҳолда радиация 
беқарорлашган ҳудудларнинг шаклланишига олиб келади. Ўткир нурланиш натижасида юзага 
келадиган радиациявий зарар кўпроқ ўрганилган, аммо шунга қарамай, уларнинг 
ривожланишининг ички механизми кетма-кет ривожланадиган физик, физик-кимёвий, 
кимёвий, биологик ўзгаришлар занжирига боғлиқ, шу жумладан нурланиш шароитларига ҳам 
боғлиқ (Кудряшов Ю.Б., 2004). Буларга ташқи ва ички таъсирланиш киради. Радиациянинг 
биологик таъсир механизмида барча тана тизимлари, биринчи навбатда қон айланиш ва иммун 
тизимлари иштирок этади (Ярилин A.A., 1980; Петров Р.В., 1987; Орадовская И.В., 2006). Шу 
билан бирга, нурланиш ҳолатига қараб индивидуал реакциялар томонидан намоён бўладиган 
ушбу тизимларнинг алоҳида ўзгаришлари ҳали тўлиқ ўрганилмаган (Сафонова В.Ю., 2009). 
Нурланиш эртанги дозага боғлиқ проксимал каналча (Оцука ва Меистрич, 1990) ва 
гломерулуснинг (Роббинс ва бошқ., 1994) пролифератив ўсишига олиб келади. Нурланишдан 
кейин ривожланган пролиферация аъзоларнинг функционал бузилишларига сабаб бўлади ва 
6-12 ой давом этади. Экспериментал ҳайвонларда бир мартада 8,5 Гр дозада ташқи гамма 
нурланишининг таъсири ўткир нурланиш касаллигининг оғир даражасига хос бўлган клиник 
ва гематологик ўзгаришларни келтириб чиқаради (Старых О.Н., 2002). Буйраклар сийдик 
тизимининг радиацияга энг сезгир органлари ҳисобланади. 

Даволаш пайтида қорин бўшлиғи нурланишини олган беморларни батафсил текшириш 
шуни кўрсатдики, 5 ҳафта давомида иккала буйракнинг 1 Гр фраксияларида 23 Гр гача бўлган 
тўлиқ нурланиши буйрак шикастланишининг сезиларли хавфини келтириб чиқаради. 
Шикастланишлар ўткир радиацион нефрит (яширин давр 6-12 ой), сурункали радиацион 
нефрит (1,5-4 ёш), яхши сифатли артериал гипертензия (1,5-5 ёш), кечки хавфли артериал 
гипертензия (1,5-11 ёш) ва протеинурия (5-19 ёш) сифатида таснифланган. Ошқозон ярасини 
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даволашда қорин бўшлиғига тахминан 20 Гр дозасини олган 84 бемор кўриб чиқилганда 
радиацион нефропатиянинг кеч бошланиши қайд этилган (Томпсон ва бошқ., 2008). 

Ўткир нурланишдан вафот этганлар патологоанатомик таҳлил қилинганда буйракларда 
сийдик йўллари эпителийсида (асосан каналчалар ва йиғувчи найларда) дистрофик 
ўзгаришлар аниқланган. Буйрак эпителийсининг шикастланиши радиация таъсиридан 9-12 
кундан кейинги ўлимда энг кўп сезилади. Баъзи эндотелий ядроларининг пикнози кузатилиши 
мумкин бўлган гломерулалар камроқ ўзгарган. Фақат учинчи ҳолатда битта гломерула 
капиллярларининг некрози бор эди. Биринчи 4 та ҳолатда қайд этилган буйракларнинг 
интерстициал тўқималарининг яққол шиши маҳаллий қон томир ўзгаришлари ва умумий 
гемодинамик бузилишлар билан боғлиқ буйрак қон айланишининг бузилишини сезиларли 
даражада ошириши мумкин ва бу барча ҳолатлар билан биргаликда вақтинчалик қон 
айланишининг бузилиши сабаби бўлиши мумкин. Буйраклардаги морфологик 
ўзгаришларнинг келиб чиқишида интоксикация маълум рол ўйнаган бўлиши мумкин, бу 
нафақат скелет мушакларининг нобуд бўлиши, масалан, эзилиш синдромида бўлгани каби, 
балки барча радиацияга сезгир тўқималарнинг хам жуда тез парчаланиши туфайли ҳам 
кузатилади. Сийдик чиқариш каналчалари ва гломеруляр аппаратлар эпителийсида 
аниқланган ўзгаришлар табиати ва зўравонлик даражасига кўра беморларда кузатилган 
азотемияни келтириб чиқара олмади, аммо, эҳтимол, экскрециянинг компенсацион ўсиши 
буйраклар функциясининг сезиларли даражада пасайишига олиб келди [Лемберг В.К., 2000].  

Ишнинг мақсади. Ушбу тадқиқот ишининг мақсади экспериментал усулда ўткир 
нурланиш таъсирида буйраклар морфологик хусусиятларининг ўзгаришларини ўрганиш ва 
баҳолашдан иборат. 

Материаллар ва тадқиқот усуллари. Экспериментал тадқиқотлар учун оғирлиги 160-
180 г бўлган 30 та оқ зотсиз эркак каламушлар танлаб олинди. Барча лаборатория ҳайвонлари 
стандарт вивариум шароитида сақланган ва бир хил ёшда. Тадқиқотлар Aбу Али ибн Сино 
номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти этик комитети томонидан тасдиқланган 
“Тажрибавий ҳайвонлардан фойдаланган ҳолда ишларни бажариш қоидалари” (16.01.2018 
йил, 18-сон) билан тартибга солинадиган ҳайвонларга инсонпарвар муносабатда бўлиш 
қоидаларига риоя қилинган ҳолда ўтказилди.  

Лаборатория шароитида бир мартада 6 Грей дозада ўткир нурланиш таъсирига учраган 
оқ зотсиз каламушлардан ажратиб олинган буйраклар 10% формалин эритмасида фиксация 
қилинди ва гематоксилин ва эозин билан бўялди. Микропрепаратлар 4х10, 10х10, 20х10, 
40х40, 60х10, 80х10 ўлчамдаги микроскоп остида суратга олинди. 

 

1-Расм. O‘tkir nurlanishda Buyrak to‘qimasi mag‘iz qavati epiteliylarida och pushti rangda, 
aksariyat kanalcha epiteliylarining gidropik distrofiyasi xisobiga kanalchalar bo‘shliqlari 

torayganligi aniqlandi.(1). Бўёқ Г-Э. 4х10. 
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2-Расм. Субкапсуляр қон томирлар тўлақонлилиги хисобига каналча эпителийларида 

гидропик дистрофия ўчоқлари аниқланади(1). Бўёқ Г-Э. 10х10. 

 
3-Расм. Коптокча капиллярлари тўлақонли(1), Боумен бўшлиғи торайган(2), 

проксимал каналча эпителийларида массив гидропик дистрофия аниқланади (3), 
проксимал каналча бўшлиқларида гомоген оқсил структулари аниқланади (4) Бўёқ Г-

Э. 40х10. 
 
Натижа ва хулосалар. Нурланиш жараёнида биологик тўқималарнинг даставвал 

мембранаси дестабилизация ҳолатига келади : мембрана ўтказувчанлигининг ошиши ҳужайра 
ичига суюқлик ва хар хил микро ва макро элементлар жумладан кальций ионини кўп кириши 
(инфильтрация) оқибатида цитоплазмада эркин жойлашган (инактивация холатида бўлган 
ферментлар) оқсилларнинг фаоллашишига, лизосомал ферментларниг хужайра ичи 
структураларини шикастлашига (декомпозиция) ва буйрак каналчалари эпителийларида  
гидропик дистрофиянинг ривожланишига олиб келади. Айнан жигар тўқимасида веноз 
тўлақонлик оқибатида гепатоцитлар гипоксияси йирик, ўрта ва майда томчили ёғли 
дистрофиянинг ривожланишига олиб келади.   

 
 

1 

1 

2 

3 

3 
4 4 
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