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Резюме. Илмий тадқиқот давомида Республика Ихтисослаштирилган Наркология Илмий – Амалий 

тиббиёт маркази Бухоро филиалида статционар шароитда даволанган ва назоратда турган алкоголли жигар 

касаллиги билан касалланган 4106 нафар беморда урганилган тахлил натижалари келтирилган. Таҳлил 

натижаларига кўра алкоголли жигар касаллиги Бухоро вилояти туманлар кесимида ўрганилганда Бухоро шаҳар 

аҳолиси орасида энг кўп тарқалиши аниқланди.  

Калит сўзлар: Алкоголли жигар касаллиги, жигар циррози,сурункали алкоголизм, Бухоро вилояти. 
 

Abstract. The results of the analysis of 4106 patients with alcoholic liver disease who were treated in stationary 

conditions and under control at the Bukhara branch of the Republican Specialized Narcotics Scientific and Applied Medi-

cal Center during the scientific research are presented. Аccording to the researchs, alcoholic liver disease was found to be 

most prevalent among the residents of Bukhara city when it was studied in the district section of Bukhara region.  

Key words: Alcoholic liver disease, cirrhosis of the liver, chronic alcoholism, Bukhara region. 
 

Мавзунинг долзарблиги: Алколголли 

жигар касаллиги (АЖК) асосан маълум бир 

субклиник кетма-кетликлар тарзида (стеатоз, 

стеатогепатит ва цирроз) олиб келувчи умумий 

этиологияга эга бўлган бир гуруҳ касалликлардир. 

Асосан Европа давлатлари ва АҚШда алколголли 

жигар касаллиги ва унинг асоратларидан ўлим 

кўрсаткичлари юқорилиги билан ажралиб туради. 

Бугунги кунда алкоголли жигар касаллиги 

халқаро муаммога айланган. Агарда Англия ва 

Уэлсдаги 1979-2005 олинган маьлумотларга 

таянадиган бўлсак алколголли жигар 

касаллигидан госпитализация даражаси 2 

баробарга ошган. Касалликдан вафот этган 

беморларнинг ўртача ёши 45-64 ёш бўлса , юқори 

ўсиш даражаси ёш беморлар (25-34ёш) гуруҳига 

тўгри келади. Сурункали спиртли ичимликлар 

истеьмол қилиш ва жигар циррози ўртасидаги 

боғлиқлик М. Бейли томонидан 1793 йилда 

аниқланган. Бугунги кунда ҳам сўнги илмий 

изланишлар шуни кўрсатадики, аҳоли ўртасида 

жигар циррозидан ўлим даражаси ва сурункали 

алкоголизм ўртасида корреляцион боғлиқлик 

мавжуд. Европада ҳар йили алкоголга боғлиқ 

ҳолда вужудга келадиган жигар касалликларидан 

2 миллиондан ортиқ инсон вафот этади. Россияда 

расмий маьлумотларга кўра аҳолининг 10 

миллиондан ортиқ қисмида алкоголизм 

аниқланган. Америка Қўшма Штатларда 

аҳолининг 5 дан 10 фоизигача сурункали жигар 

касаллик мавжуд спиртли ичимликларни 

истеъмол қилиш натижасида келиб чиққан. 

Уларнинг тахминан 15% да жигар циррози 10-20 

йил ичида ривожланади - бу 500 мингдан 1 

миллион аҳоли ва ҳар йили 20 тагача АЖКдан 

вафот этади. АҚШда алкоголли цирроздан ўлим 

1994-2004 йиллар учун анча юқори даражага эга 

эди (13,6%) ва бу натижанинг умумий сабаби 

(46%) спиртли ичимликларни суиистеъмол қилиш 

туфайли содир бўлган [6]. Бу борада Канадалик 

муаллифларнинг фикрига кўра [7]. Ҳиндистонда 

спиртли ичимликларни кўп истеъмол қилиш 

натижасида 50% дан кўп ҳолатларда сурункали 

жигар касалликги ривожланиб жигар циррозига 

ўтиш кузатиляпти. 
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Жигар касалликларининг асосий сабаби 

Непалда сўнгги бир неча йил давомида - спиртли 

ичимликларни кўп истеъмол қилишдир [9]. АЖК 

тарқалиши ортиб бормоқда Японияда [10] 

Россияда, расмий маълумотларга кўра, бор 10 

миллиондан ортиқ алкоголизм бор, бу 10% аҳоли 

ва 30 миллион "маст", яъни аҳолининг 40% АЖК 

ривожланиш хавфи мавжуд. 
 

Жадвал 1. Бухоро вилояти бўйича алкоголли жигар касалликлари эпидемиологияси 

№ Шахар ва туман 

Назоратда 

бўлган 

Сон ва фоиз 

Назоратга 

олинган 

Сон ва фоиз 

Назоратдан чиқарган 

Сон ва фоиз 

Назоратда колган 

Сон ва фоиз 

1 Бухоро шахар 1376/ 33.5% 70 / 20% 140 /40.3% 1306/31.8% 

2 Когон шахар 246 /5.99% 27 /7.71% 7/2.01% 266/6.47% 

3 Олот туман 157/ 3.82% 15 /4.28% 4 /1.15% 168 /4.09% 

4 Бухоро туман 300/ 7.31% 28 /8% 29 /8.35% 299 /7.28% 

5 Вобкент туман 249/ 6.07 19 /5.42% 5 /1.44% 263 / 6.4% 

6 Гиждувон туман 539 /13.1 % 50 /14.28% 55 /15.85% 534 /13 % 

7 Жондор туман 248 /6.04% 44 /12.7% 27 /7.78% 265 /6.45% 

8 Когон туман 189 /4.60% 12 /3.42% 19 /5.47% 182 /4.43% 

9 Каравул бозор 42 /1.02% 2 /0.57% - /0% 44 /1.07% 

10 Пешку туман 200/ 4.87% 15/ 4.28% 1 /0.29% 214/ 5.21% 

11 Каракул туман 151 /3.68% 40 /11.42% 24 /6.91% 167 /4.06% 

12 Ромитан туман 230 /5.6% 17 /4.85% 16 /4.61% 231 /5.62 % 

13 Шофиркон туман 176 /4.3% 11 /3.14% 20 /5.76% 167 /4.06% 

 
Жами 4103/ 100% 350/ 100% 347/ 100% 4106/100% 

 

 
Расм 1. 1-Босқичда олинган маълумотлар 
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Расм 2. 2-Босқичда олинган маълумотлар 

 

 
Расм 3. 3-Босқичда олинган маълумотлар 

 

Россияда ЖЦдан ўлим булар 1993-2005 

йилларда. 1980 йилдан бери кўпайди 1992 йил 2,2 

марта [11]. 2000-2005 йиллар учун Беларус ЖЦ 

ўлими ҳар йили ўсди ва деярли икки баравар 

кўпайди [11]. 1991-2002 йилларда дан Украинада 

ўлим эркакларда цирроз 3 баравар ошди [13]. 

Мутлақ - 2004 йилда (цирроздан 18063 ўлим) эди 

Украина тарихидаги энг юқори кўрсаткич. 

Алкоголли цирознинг ривожланиш 

частотасини ошириш спиртли ичимликларни 

табиий равишда куп истеъмол даражаси билан 

боғлиқдир. ЖССТ маълумотларига кўра, бир 

йилда тропик ҳудудларда барча цирроз 

ҳолатларининг 80% ни ташкил қилади . Канада 

мисолида [14] 1 литр спиртли ичимликлар 

истеъмол қилишнинг ортиши кўрсатилган, жон 

бошига 5 йил ичида АЖКларнинг ўсишга олиб 

келди, жигар циррози 30% га (эркакларда 17%, 

аёлларда). 13% ва улардан ўлим. Мамлакатда 

спиртли ичимликларни истеъмол қилишнинг 

камайиши циррозда ўлимни доимий равишда 

камайтиради. Америка Қўшма Штатларида 

спиртли ичимликларнинг сотишни тақиқланиши 

алкаголли жигар касалликларни циррозга ўтиш 

кўрсаткичнинг сезиларли даражада пасайиши 

ўтган асрнинг 1920-йилларида кузатилди [17]. 

Иккинчи жаҳон уруши даврида Францияда 

спиртли ичимликларни ишлаб чиқариш 20 

баробарга қисқариши жигар циррозидан ўлим 

даражаси сезиларли даражада камайтирди [18]. 

Ҳозирги вақтда спиртли ичимликлар Францияда 

ва Финляндияда савдо чекловлари олиб ташланди 
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бунинг натижасида кейинги йилларда жигар 

цирроздан ўлим 50% га ошди [20].Юқоридаги 

адабиётлардаги келтирилган маълумотларга 

қараганда спиртли ичимликларнинг эркин 

савдода чеклаш ва суъистемол қилишни 

тақиқлаш,алкоголга мойил инсонларни олдиндан 

аниқлаш ва уни олдини олиш чора тадбирларини 

ишлаб чиқариш муаммолари етарлича 

ўрганиламаган. 

Материаллар ва услублар: Бухоро 

вилояти Наркология илмий текшириш маркази 

бўлимларида 2022 йил довомида статционар 

шароитда ётиб даволанган беморлар касаллик 

тарихи ўрганилган . 

Олинган натижалар: 1- жадвалдаги 

олинган натижаларга қараганда назораттда бўлган 

беморлар сони жиҳатидан биринчи ўринда 

Бухоро шаҳри (1376) 33.5%ни ташкил қилади. 

Иккинчи ўринда Ғиждувон тумани (539) 13.1% ни 

ташкил қилади. Учинчи ўринни эса Бухоро 

тумани (300) 7.31% ни ташкил қилади. Кейинги 

ўринларни эса Бухоро вилоятининг қуйидаги 

туманлари эгаллаган. Жондор туманида (248) 

6.04%, Вобкент тумани( 249) 6.07%, Когон шахар 

(246) 5.99% , Ромитан туман (230) 5.6% ни, 

Пешку туман 200( 4.87%) Когон туманида эса 

(189) 4.60% ни, Шофиркон туманида (176) 4.3%, 

Олот туман (157) 3.82% . Коракул туман (151) 

3.68%. Коровулбозор туман (42) 1.02%.  

Назоратга олинган яъни бирламчи 

рўйхатгага олинган беморлар сони ва фоизига 

эътибор берадиган бўлсак биринчи ўринда Бухоро 

шахри 20% (70 нафар)ни ташкил қилади,иккинчи 

ўринни эса Ғиждувон тумани 14,28% (50 

нафар)ни эгаллайди,учунчи ўринни Жондор 

туман 12.7% (44нафар)ни ташкил этади.Кейинги 

ўринни Қоракўл туман 11.42% (40нафар) ни 

эгаллайди.Қолган 9та туманларда эса ўртача 

4.63% ташкил этади. Рўйхатдан чиқарилган 

беморлар сон ва фоизни ҳисобга олганимизда 

етакчи ўринларни Бухоро шахри аҳолиси 40.3% 

(140 нафар) ни эгаллайди.Кейинги иккинчи 

ўринда Ғиждувон тумани 15.85%( 55 нафар)ни 

ташкил этади.Учунчи ўринни эса Бухоро туман 

8.35% ( 29 нафар)ни эгаллайди. Кейинги ўринда 

Жондор тумани аҳолиси 7.78% (27 нафар) ни 

эгаллайди. Қолган 9та туманларда эса ўртача 

3.07%ни ташкил этади. 

Назоратга қолган беморлар сон ва фоизига 

эътибор берадиган бўлсак бу ерда ҳам биринчи 

ўринни Бухоро шахри ахолиси 31.8% ни ташкил 

этади,иккинчи ўринни эса Ғиждувон тумани 

13%ни,учунчи ўринни эса Бухоро тумани 7.28% 

ни эгаллайди.Кейинги ўринни эса Когон шахри 

6.47% ни ташкил қилади.Қолган 9та тумандан 

ўртача 4.59%ни эгаллайди (жадвал 1). 

1-Босқичда олинган маълумотларга 

қараганда Бухоро вилоятидаги 13та туман ичидан 

биринчи ўринни эгаллаган Бухоро шахар аҳолиси 

ҳисобланади.Иккинчи ўринни эса Бухоро 

вилоятининг Ғиждувон туман аҳолиси 

эгаллайди.Учунчи ўринни эса Ромитан туман 

ахолиси эгаллайди.Кейинги ўринни эса 

Шофиркон туман ахолиси ташкил қилади.Бухоро 

вилоятининг қолган 9та тумани кейнги ўринларни 

эгаллайди (расм 1). 

2-Босқичда олинган маълумотларга 

қараганда Бухоро вилоятидаги 13та туман ичидан 

биринчи ўринни эгаллаган Бухоро шахар аҳолиси 

ҳисобланади.Иккинчи ўринни эса Бухоро 

вилоятининг Ғиждувон туман аҳолиси эгаллайди. 

Учунчи ўринни эса Когон шахри ахолиси 

эгаллайди.Кейинги ўринни эса Пешку туман 

ахолиси ташкил қилади.Бухоро вилоятининг 

қолган 9та тумани кейнги ўринларни эгаллайди 

(расм 2). 

3-Босқичдан олинган маълумотларга 

қараганда Бухоро вилоятидаги 13та туман ичидан 

биринчи ўринни эгаллаган Бухоро шахар аҳолиси 

ҳисобланади.Иккинчи ўринни эса Бухоро 

вилоятининг Бухоро,Ғиждувон, Қоракул 

туманларини аҳолиси эгаллайди.Бухоро 

вилоятининг қолган 10та тумани кейнги 

ўринларни эгаллайди (расм 3). 

Хулоса: Шундай қилиб алкоголли жигар 

касалликлари Бухоро вилоятининг туманлар 

кесимида тарқалишини ўрганилганда Биринчи 

ўринни доимо Бухоро шахар ахолиси орасида энг 

кўп тарқалганлиги аниқланди.Иккинчи ўринни 

эса Бухоро вилоятининг Гиждувон туманида 

алкоголли жигар касалликларни кўп учрашиши 

тасдиқланди.Учунчи ўринни эса алкоголли жигар 

касалликларнинг тарқалиши бўйича 

Қоракўл,Жондор, Бухоро туманлари етакчи 

ўринларни эгаллаганлиги аниқланди. 
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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

АЛКОГОЛЬНОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ В 

БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Нурбаев Ф.Э., Холов Ж.И., Омонов О.Ю. 
 

Резюме. Представлены результаты анализа 

4106 больных алкогольной болезнью печени, находив-

шихся на лечении в стационарных условиях и под на-

блюдением в Бухарском филиале Республиканского 

специализированного наркологического медицинского 

центра в ходе проведения научного исследования. По 

результатам исследования ввыявлено, что алкоголь-

ная болезнь печени наиболее распространена среди 

жителей г. Бухары. 

Ключевые слова: Алкогольная болезнь печени. 

Цирроз печени. Хронический алкоголизм, Бухарская 

область. 
 


