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АННОТАЦИЯ 

Изучено состояние некоторых показателей гемодинамики, данных антропометрии и 
углеводного обмена у больных хронической болезнью почек (ХБП). Было обследовано 82 
пациента с метаболическим синдромом (МС) страдающих ХБП в возрасте от 20 до 69 лет. 
Средний возраст обследованных лиц составил 47,3±1,6 лет. Изучаемые показатели 
анализировались в двух группах. В одну группу вошли 39 больных, у которых ХБП 
сформировалась на фоне СД 2 типа. В другой группе было 43 больных ХБП у которых эта 
патология развилась в результате гломерулонефрита. Статистическая обработка проводилась 
с помощью программного обеспечения MedCalc (https://www.medcalc.org). Показано, что у 
больных ХБП, сформировавшейся на фоне СД 2 типа имеют место более высокие показатели 
артериального давления, абдоминального ожирения и росто-весового показателя, чем у 
больных с хроническим гломерулонефритом (ХГН). Исходя из этого, представляется 
целесообразным в программы профилактики и лечения ХБП включать меры по раннему 
выявлению и коррекции основных компонентов МС и, прежде всего – гиперинсулинемии и 
инсулинорезистентности. 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, метаболический синдром, нарушение 
толерантности к глюкозе, артериальная гипертензия, ожирение, гиперинсулинемия, 
инсулинорезистентность. 
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ANNOTATSIYA 
Surunkali buyrak kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda ayrim gemodinamik parametrlar, 

antropometriya ma'lumotlari va uglevodlar almashinuvining holati o‘rganilgan. 20 dan 59 yoshgacha 
bo‘lgan surunkali buyrak kasalligi (SBK) bilan og‘rigan metabolik sindromli (MS) 82 bemorlar 
tekshirildi. Tekshirilgan shaxslarning o‘rtacha yoshi 47,3±1,6 yilni tashkil etgan. O‘rganilgan 
ko‘rsatkichlar ikki guruhga bo‘lingan holda tahlil qilindi. Birinchi guruhga 39 nafar qandli diabet 2 
turi fonida shakillangan SBK bilan kasallangan bemorlar kiritilgan. Ikkinchi guruhni glomerulonefrit 
natijasida shakillangan SBK bilan kasallangan 43 nafar bemorlar tashkil etdi. Statistik ishlov berish 
MedCalc dasturi yordamida amalga oshirildi (https://www.medcalc.org ). 2-turdagi qandli diabet 
fonida hosil bo‘lgan SBK bilan og‘rigan bemorlar surunkali glomerulonefrit (SGN) bilan og‘rigan 
bemorlarga nisbatan yuqori qon bosimi, qorin semizligi va bo‘y-vazn indeksiga ega yekanligi 
ko‘rsatildi. Shunga asoslanib, SBKni oldini olish va davolash dasturlarida MS ning asosiy tarkibiy 
qismlarini va birinchi navbatda giperinsulinemiya va insulingarezistentlikni erta aniqlash va davolash 
bo‘yicha chora-tadbirlarni kiritish maqsadga muvofiq ko‘rinadi. 
Kalit so‘zlar: surunkali buyrak kasalligi, metabolik sindrom, glyukozaga tolerantlikni buzilganligi, 
arterial gipertenziya, semizlik, giperinsulinemiya, insulinga rezistentlik. 
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COMPARATIVE EVALUATION OF SOME INDICATORS OF METABOLIC 
SYNDROME IN CHRONIC KIDNEY DISEASE 

ABSTRACT 
The state of some hemodynamic parameters, anthropometry data, and carbohydrate metabolism in 
patients with chronic kidney disease has been studied. Eighty-two patients with metabolic syndrome 
(MetS) suffering from chronic kidney disease (CKD) aged from 20 to 59 years were examined. The 
average age of the concerned persons was 47.3±1.6 years. The studied indicators were analyzed in 
two groups. One group included 39 patients in whom CKD was formed against the background of 
type 2 diabetes. In the other group, there were 43 patients with CKD, who developed this pathology 
due to glomerulonephritis. Statistical processing was carried out using MedCalc software 
(https://www.medcalc.org ). It has been shown that patients with CKD formed against the background 
of type 2 diabetes have higher blood pressure, abdominal obesity, and height-weight index than in 
patients with chronic glomerulonephritis (CGN). Based on this, it seems appropriate to include 
measures for the early detection and correction of the main components of MS and, above all, 
hyperinsulinemia and insulin resistance in CKD prevention and treatment programs. 
Keywords: chronic kidney disease, metabolic syndrome, impaired glucose tolerance, hypertension, 
obesity, hyperinsulinemia, insulin resistance. 

 
Актуальность 
Основным приоритетом в деле сохранения и укрепления здоровья населения является 

профилактика заболеваний. Вместе с тем, среди лиц с существующими заболеваниями, меры 
профилактики способны снизить риск осложнений и смертности. В Узбекистане, как и во 
многих странах мира большое внимание уделяется профилактике заболеваний и 
формированию здорового образа жизни [1,2,3,4,5]. Для определения методов профилактики 
необходимо располагать сведениями о факторах риска заболеваний. Для этого следует 
проводить скрининговые обследования населения [6]. Обследование пациента в полном 
объёме требует значительных материальных затрат и кадровых ресурсов. Поэтому, 
необходимо разрабатывать доступные и неинвазивные методы первичного обследования, не 
требующие больших материальных затрат.   

Одной из наиболее важных проблем современного здравоохранения является 
хроническая болезнь почек (ХБП). В настоящее время более 10-13% населения страдает ХБП. 
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При ХБП довольно часто встречаются сердечно сосудистые осложнения. Поэтому, у больных 
страдающих ХБП необходимо своевременно выявлять различные факторы риска [7]. Вместе 
с тем, у больных ХБП очень часто имеет место сахарный диабет 2 типа (СД-2). Снижение 
скорости клубочковой фильтрации может наблюдаться при различных поражениях почек, в 
том числе и при СД-2 [8, 9]. Одним из основных факторов риска ХБП является метаболический 
синдром (МС). Этот синдром включает в себя такие компоненты как СД-2 или нарушение 
толерантности к глюкозе (НТГ), артериальная гипертензия (АГ), дислипидемия, избыточная 
масса тела (ИМТ) или ожирение [10]. МС может способствовать развитию многих 
заболеваний [11]. Учитывая широкую распространённость и высокую медико-социальную 
значимость метаболического синдрома (МС), представляется целесообразным проводить 
скрининговые исследования с выявлением как основных, так и дополнительных компонентов 
МС [12]. К настоящему времени роль МС в развитии сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
и многих других неинфекционных заболеваний доказана [13,14,15]. Вместе с тем, 
представляет интерес изучение состояния основных компонентов МС при ХБП. 

Цель исследования – изучить состояние некоторых показателей гемодинамики, данных 
антропометрии и углеводного обмена у больных хронической болезнью почек. 

Материал и методы исследования 
Обследовано 82 пациента с МС страдающих ХБП в возрасте от 20 до 69 лет. Средний 

возраст обследованных лиц составил 47,3±1,6 лет. Показатели основных компонентов МС 
анализировались в двух группах. В одну группу вошли 39 больных, у которых ХБП 
сформировалась на фоне СД-2. В другой группе было 43 больных ХБП у которых эта 
патология развилась в результате гломерулонефрита.  

ХБП выявляли по критериям K/DOQI. СКФ расчитывали по формуле Cockroft-Gault 
основанной на клиренсе креатинина (Кк) = 88 × (140-возраст, годы) x масса тела, кг/72 x 
креатинин сыворотки, мкмоль/л. Уровни глюкозы крови оценивались натощак. 
Гликозилированный гемоглобин (HbА1с) изучали в венозной крови. Уровни HbА1с ниже 5,7% 
относили к нормальным показателям, уровни от 5,7% до 6,4% оценивали как НТГ, а если 
показатели HbА1с были выше 6,4% - фиксировали сахарный диабет. Для изучения 
резистентности к инсулину определяли иммунореактивный инсулин (ИРИ) и вычисляли 
индекс НОМА-IR по формуле: инсулин в крови натощак (мкЕд/мл) x глюкоза крови натощак 
(ммоль/л)/22,5. Значения индекса НОМА-IR превышающие 2,7 ед. принимали за 
инсулинорезистентность. Масса тела оценивалась на основании индекса Кетле 
(вес(кг)/рост(м)²). Уровень индекса Кетле более ≥25 принимался за избыточную массу тела, а 
при уровне этого показателя более 30 фиксировалось ожирение (Международная группа по 
ожирению, 1997). Абдоминальное ожирение изучено по показателям окружности талии. 
Оценку артериального давления (АД) проводили по средним уровням 2-х измерений, которые 
были проведены с интервалом от 2-х до 5 минут. За АГ принимались уровни АД (в мм.рт.ст.): 
систолическое артериальное давление (САД) 140 и более и /или/ диастолическое артериальное 
давление (ДАД) 90 и более. Также за АГ принимались пациенты с нормальными показателями 
АД в случаях, когда больной принимал антигипертензивные препараты в течении 2х недель 
до момента обследования.  

Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью программного 
обеспечения MedCalc (https://www.medcalc.org). Вычисляли средние уровни изучаемых 
показателей (М), а также их среднеквадратические отклонения (SD). Проверка значимости 
связи между компонентами МС и причиной ХБП оценивали по критерию хи-квадрат (Х  2). 
Статистическая значимость выявленных различий изучалась по критерию Стьюдента (t). 

Результаты и обсуждение 
Согласно полученным данным (табл.1), между причиной ХБП и уровнями АД имеется 

определённая связь. В частности, выявлены более высокие значения систолического АД у 
больных с СД-2, чем у пациентов с хроническим гломерулонефритом (ХГН).  
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Таблица 1 
Уровни артериального давления и ЧСС у больных с ХБП  

при сахарном диабете 2 типа и хроническом гломерулонефрите 
 

АД Систолическое АД 
(в мм.рт.ст.) 

Диастолическое АД  
(в мм.рт.ст.) ЧСС/мин 

Показатель 
стат. 

обработки 

Группа 1 
(СД-2) 

Группа 2 
(ХГН) 

Группа 1 
(СД-2) 

Группа 2 
(ХГН) 

Группа 
1 (СД-2) 

Группа 
2 (ХГН) 

n 39 43 39 43 39 43 
M 146,571 133,023 91,714 85,581 75,742 75,450 
SD 0,09781 0,1189 0,07703 0,1061 0,1085 0,1039 
Х  2  0,0081 0,0020 <0,0001 <0,0001 0,1997 0,3458 
р <0,01 <0,01 >0,05 

 
Средние показатели диастолического АД также были выше у больных первой группы, чем у 
пациентов второй группы. Следует отметить, что выявленные различия были статистически 
значимы. Вместе с тем, показатели ЧСС у больных в первой и второй группах практически не 
различались.   

Полученные данные свидетельствуют о том, что у больных СД второго типа имеет место 
более тяжёлое течение АГ, чем у больных с ХГН. Причиной тому могут быть особенности 
патогенеза СД-2, влияющие на состояние сердечно-сосудистой системы. 

Далее были изучены средние показатели окружности талии и индекса массы тела (индекс 
Кетле) в рассматриваемых группах (табл.2). Как и ожидалось, средние показатели окружности 
талии у больных с СД-2 были выше, чем у больных с ХГН. Однако, выявленные различия 
оказались недостоверны (p>0,05). Это, в определённой степени, может быть связано с 
неравномерностью распределения в выборке. 

Таблица 2 
Показатели окружности талии и индекса Кетле у больных с ХБП  
при сахарном диабете 2 типа и хроническом гломерулонефрите 

 
ОТ и Кетле Окружность талии (в см.) Индекс Кетле 

Показатель стат. 
обработки 

Группа 1 
(СД-2) 

Группа 2 
(ХГН) 

Группа 1 
(СД-2) 

Группа 2 
(ХГН) 

n 39 43 39 43 
M 97,256 91,163 27,310 25,745 

SD 15,2595 17,5329 2,9504 4,0541 

Х  2  <0,0001 0,1748 0,0128 0,0064 

Р > 0,05 = 0,051 
 
Показатели индекса Кетле также были выше у больных с СД-2, чем среди пациентов с 

ХГН. Однако, несмотря на близкие к достоверности различий, тем не менее, эти показатели, 
благодаря значительному стандартному отклонению, оказались статистически не значимы 
(p=0,051). Для сахарного диабета второго типа характерна прибавка веса за счёт ожирения. 
Однако, несмотря на то, что величина окружности талии и индекса массы тела у больных СД-
2 была больше чем аналогичные показатели у лиц с ХГН, статистической достоверности 
различий этих показателей не было выявлено.  
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С целью изучения связи между ХБП и показателями углеводного обмена были 
проанализированы средние уровни глюкозы, гликозилированного гемоглобина (HbА1с), 
иммунореактивного инсулина и индекса НОМА (табл. 3 и 4). Как и ожидалось, средние 
показатели гликемии и HbА1с были более высокими у больных ХБП при сахарном диабете 2 
типа, чем при ХГН.  Вместе с тем, следует обратить внимание на то, что у больных ХБП при 
СД-2 средние уровни гликемии натощак и гликозилированного гемоглобина были выше 
нормальных значений. Это свидетельствует о том, что у больных этой группы, в целом, имеет 
место недостаточная компенсация диабета. 

Таблица 3 
Показатели глюкозы в крови (натощак) и гликозилированного гемоглобина у больных 

с ХБП при СД-2 и хроническом гломерулонефрите 
 

Глюкоза и HbА1с Глюкоза натощак  
(в ммоль/л) 

Гликозилированный 
гемоглобин (в%) 

Показатель стат. 
обработки 

Группа 1 
(СД-2) 

Группа 2 
(ХГН) 

Группа 1  
(СД-2) 

Группа 2  
(ХГН) 

n 39 43 39 43 
M 6,549 4,612 6,682 5,081 
SD 2,7662 0,9847 0,6828 1,0468 
Х  2  0,0003 0,0001 0,0095 0,0904 
Р < 0,0001 < 0,0001 

 
Изучение ИРИ и индекса НОМА выявило связь между средними уровнями этих 

показателей и причиной ХБП (табл. 4).  
Таблица 4 

Показатели иммунореактивного инсулина и индекса НОМА  
у больных с ХБП при СД-2 и хроническом гломерулонефрите 

 
ИРИ и  

индекс НОМА Иммунореактивный инсулин Индекс  
НОМА 

Показатель стат. 
обработки 

Группа 1  
(СД-2) Группа 2 (ХГН) Группа 1  

(СД-2) 
Группа 2  

(ХГН) 
n 39 43 39 43 
M 24,336 17,393 7,881 3,840 
SD 0,5857 0,6623 0,7908 0,8025 
Х  2  <0,0001 0,0043 0,0004 <0,0001 
Р > 0,05 < 0,001 

     
Содержание ИРИ в группе больных с СД-2 было в 1,4раза выше, чем в группе с ХГН, а 

уровень индекса НОМА в указанных группах отличался в 2 раза. Получены вполне ожидаемые 
результаты, так как наличие более высоких уровней гликозилированного гемоглобина и 
индекса НОМА у больных диабетом 2типа вполне логично. Вместе с тем, эти данные, в 
известной степени объясняют результаты, полученные в этих группах по гемодинамике и 
антропометрии. 

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что у больных ХБП наличие СД 
второго типа оказывает более выраженное влияние на уровни АД, абдоминального ожирения 
и росто-весового показателя, чем у больных с ХГН. Такую картину можно объяснить ролью 
гиперинсулинемии и инсулинорезистентности в патогенезе ХБП. Исходя из этого, 
представляется целесообразным включать в программы профилактики и лечения ХБП меры 
по раннему выявлению и коррекции основных компонентов МС и, прежде всего, 
гиперинсулинемии и инсулинорезистентности.  
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