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ANNOTATION 
Objective: to study the features of the course of community-acquired pneumonia in children 

of mothers who suffered COVID 19 infection. 
Methods: In the course of the work, A comparative analysis of 40 children case histories 

hospitalized in the period from January to April 2021.  
Results: There was a deterioration in the clinical picture in children suffering from pneumonia 

of mothers who were infected with coronavirus infection during pregnancy than in children of 
mothers who were not sick with COVID 19 during pregnancy.  

Conclusions: Pneumonia was most common in children aged 2, older children were much 
less likely to get sick. Just as it follows from our data, pneumonia in children from rural areas is much 
more common than in urban areas. 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ У ДЕТЕЙ 

РОЖДЁННЫХ ОТ МАТЕРЕЙ ПЕРЕНЁСШИХ COVID 19 ИНФЕКЦИЮ 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель: изучить особенности течения внебольничной пневмонии у детей матери, 

которых перенесли COVID 19 инфекцию. 
Методы: в ходе работы проведен сравнительный анализ 40 историй болезни детей, 

находившихся на стационарном лечении в период с января по апрель месяц 2021 год.  
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Полученные результаты: было выявлено ухудшение клинической картины у детей 
страдающие пневмонией матери, которых были инфицированы короновирусной инфекцией 
во время беременности, чем у детей матери, которых не болели COVID 19 во время 
беременности.  

Выводы: пневмония чаще всего встречалась у детей в возрасте 2, дети более старшего 
возраста болели значительно реже. Так же как следует из наших данных пневмония у детей из 
сельской местности встречается намного чаще, нежели у городской. 

Ключевые слова: пневмония, короновирусная инфекция, беременность, сравнение. 
 

LIM Maksim Vyacheslavovich 
Tibbiyot fanlari bo'yicha falsafa doktori, dotsent 

ABDURAXIMOVA Amira Farruxovna 
Samarqand Davlat Tibbiyot Universiteti 

 
COVID 19 INFEKTSIYASINI BOSHDAN KECHIRGAN ONALARDAN TUG'ILGAN 

BOLALARDA SHIFOXONADAN TASHQI PNEVMONIYA KASALLIGINING 
XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: COVID 19 infektsiyasini yuqtirgan onaning bolalarida jamoat tomonidan olib 

boriladigan pnevmoniya kursining xususiyatlarini o'rganish. 
Xulosa. Ish davomida 2021 yil yanvar-aprel oylari oralig'ida statsionar davolanayotgan 

bolalarning 40 ta kasallik tarixi qiyosiy tahlil qilindi.  
Material va Metodlar: Bolalarda klinik ko'rinishning yomonlashuvi aniqlandi homiladorlik 

paytida koronovirus infektsiyasini yuqtirgan pnevmoniya bilan og'rigan onalar homiladorlik paytida 
COVID 19 bilan kasallanmagan onalarning bolalariga qaraganda.  

Natijalar: Pnevmoniya ko'pincha 2 yoshdagi bolalarda uchraydi, katta yoshdagi bolalar 
kamroq kasal bo'lishgan. Bizning ma'lumotlarimizdan ko'rinib turibdiki, qishloq joylaridagi bolalarda 
pnevmoniya shaharga qaraganda ancha keng tarqalgan. 

Kalit so'zlar: pnevmoniya, koronavirus infektsiyasi, homiladorlik, taqqoslash. 
 

ВВЕДЕНИЕ. С декабря 2019 года новый вирус, возникший из китайского города 
Ухань, начал быстро распространяться по всему миру [1]. 

В начале 2020 года Международный комитет по таксономии вирусов дал название 
новому вирусу- коронавирус 2 с тяжелым острым респираторным синдромом (SARS-CoV-2) 
[2]. SARS-CoV-2 является возбудителем заболевания COVID-19, другими словами, SARS-
CoV-2 является этиологическим агентом, в то время как COVID-19 - это само заболевание [3]. 
Клинические проявления COVID-19 различны, варьируется от полностью бессимптомных 
форм до форм, проявляющихся тяжелым респираторным расстройством, требующим 
интенсивной терапии [8]. SARS-CoV-2 вызывает острую вирусную инфекцию как верхних, 
так и нижних дыхательных путей, с инкубационным периодом от 1 до 15 дней (в среднем: 3-7 
дней). Оно может протекать легко, как классическая ОРВИ, так и более тяжело. Самым 
распространенным клиническим вариантом COVID-19 считается пневмония[7].  

Пневмония — это самый большой инфекционный убийца детей во всем мире. Он 
ежегодно уносит жизни более 800 000 детей в возрасте до пяти лет, в том числе более 153 000 
новорожденных, которые особенно уязвимы к инфекции. Это означает, что ребенок умирает 
от пневмонии каждые 39 секунд. Особенно в пик сезона пневмонии в эпидемический период 
COVID-19, очень необходимо выявлять и защищать детей раньше[4]. Поэтому в этом 
исследовании мы стремимся сравнить различные клинические аспекты пневмонии у детей 
матери, которых были заражены и не заражены COVID-19 во время беременности[5,6].  

ЦЕЛЬ: изучить особенности течения внебольничной пневмонии у детей матери, 
которых перенесли COVID 19 инфекцию. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: 
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В основу статьи положен анализ 40 пациентов, находившихся на стационарном 
лечении в Самаркандском детском областном многопрофильном медицинском центре в 
период с января по апрель месяц 2021 год. Особое внимание уделялось на наличие у матерей 
в анамнезе перенесённой COVID 19 инфекции во время беременности. Возраст пациентов 
составил 1-4 года. Все дети с пневмонией были разделены на 2 группы: первая группа (20 
пациентов) основная- матери, которых перенесли COVID 19 инфекцию во время беременности 
и вторую сравнительную группу составили 20 пациентов- матери, которых не перенесших 
COVID 19 инфекцию в анамнезе. 

В ходе работы использовался сравнительно-оценочный метод, проведен 
ретроспективный анализ 40 историй болезни детей, находившихся на стационарном лечении 
в период с января по апрель месяц 2021 год. Изучались следующие показатели: диагноз, 
наличие COVID 19 инфекции, дата поступления, пол, возраст, место проживания, 
длительность пребывания больных в стационаре. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ:  
За период с января по апрель месяц 2021 год, как видно из таблицы 1, по большей части 

были госпитализированы больные с пневмонией в возрасте 2 года. Анализ наших результатов 
из таблицы 1 показывает, что чаще всего пневмония наблюдалась в возрасте 2 года (75%), 1 
года (12,5%), 3 года (10%), старше 3 лет (2,5%). Также было отмечено, что в обоих группах 
преимущественно болели мальчики (67,5 и 32,5 соответственно). Эпидемиологические 
показатели свидетельствуют о наличии пневмонии у детей преимущественно в сельской 
местности (77,5%) нежели городской (22,5%) [10]. 

Таблица 1. 
Сравнительные показатели детей с пневмонией матери, которых болели и не 

болели COVID 19 инфекцией. 
 

 Показатели Январь Февраль Март Апрель 

С 
COVID 

Без 
COVID 

С COVID Без 
COVID 

С COVID Без 
COVID 

С COVID Без 
COVID 

 

1 год 1 
(25%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2 
(22,2%) 

1 
(12,5%) 

1 
(50%) 

 

2 
(100%) 

Во
зр

ас
т 

2 года 2  
(50%) 

4  
(80%) 

4  
(80%) 

3 (100%) 7 (77,8%) 7 
(87,5%) 

1 
(50%) 

0 
(0%) 

3 года 1 (25%) 0  
(0%) 

1 
(20%) 

0  
(0%) 

0  
(0%) 

0  
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

Старше 
3 лет 

0  
(0%) 

1 
 (20%) 

0  
(0%) 

0  
(0%) 

0  
(0%) 

0  
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

П
ол

 Мальчи
ки 

3 (75%) 3  
(60%) 

3  
(60%) 

2  
(50%) 

6 (67,7%) 4 (66,7%) 2 
(100%) 

3 
(60%) 

Девочк
и 

1 (25%) 2 
(40%) 

2  
(40%) 

2  
(50%) 

3 (33,3%) 2 (33,3%) 0 
(0%) 

2 
(40%) 

А
др

ес
 

Город 2 (50%) 1 
(80%) 

0  
(0%) 

1  
(25%) 

2 
(77,8%) 

1 (83,3%) 0 
(0%) 

1 
(16,7) 

Село 2 (50%) 4  
(20%) 

5 (100%) 3  
(75%) 

7 (22,2%) 5 (16,7%) 2 
(100%) 

5 
(83,3%) 

 
Сравнительный анализ из таблицы 2 показывает, что симптомы пневмонии 

купировались быстрее у детей матери, которых не были больны COVID 19 во время 
беременности. В свою очередь у детей матери, которых были заражены короновирусной 
инфекцией во время беременности исчезновение клинических симптомов протекала намного 
длительнее. 
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Таблица 2.  
Сравнительная динамика исчезновения основных клинических симптомов у детей с 
пневмонией матери, которых перенесли и не перенесли COVID 19 в анамнезе (в днях, 

M ± m). 
 Показатели I группа 

(основная) 
II группа 

(сравнительная) 
P 

1. Нормализация общего состояния 5,3±0,3 4,4±0,3 <0,05 

2. Цианоз кожи и слизистых 3,1±0,2 2,5±0,2 <0,05 

3. Температура 4,6±0,2 3,5±0,2 <0,001 

4. Кашель 6,1±0,4 4,1±0,3 <0,001 

5. Мокрота 6,4±0,3 4,4±0,2 <0,001 

6. Дыхательная недостаточность 7,0±0,3 4,2±0,2 <0,001 

7. Перкуторные изменения в легких 5,8±0,3 4,9±0,3 <0,05 

8. Аускультативные изменения в легких 7,2±0,3 5,4±0,3 <0,001 

9. Длительность госпитализации (койко-дни) 7,1±0,3 5,3±0,3 <0,001 

Примечание: P - достоверность различий I и II групп. 
 

Как следует из данных, представленных на рисунке 1 частота различных клинических 
проявлений пневмонии у детей неодинаковая: наиболее распространенные симптомы- сухой 
кашель, слабость, отхождение мокроты, затруднения дыхания, а именно у детей матери, 
которых болели COVID 19 инфекцией симптомы ярко выражены, нежели у детей, матери, 
которых не страдали этой болезнью во время беременности[17]. 

 

 
Рисунок 1. Сравнение основных клинических проявлений у детей с пневмонией 

матери, которых болели и не болели COVID 19 инфекцией во время беременности 
 

Проведенное нами исследование по выявлению различий между детьми больными 
пневмонией матеря, которых болели и не болели короновирусной инфекцией во время 
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беременности в зависимости от возрастно-половых, территориальных, сезонных 
особенностей, позволило получить данные, несколько отличающиеся с результатами 
аналогичных зарубежных исследований, наряду с этим необходимо дальнейшее изучение этой 
ситуации в нашем регионе [11]. 
   ВЫВОД: таким образом, проанализировав наши наблюдения можно прийти к выводу, что 
инфекция 2019-nCoV может оказывать неблагоприятное воздействие на детей, вызывая в 
будущем проблемы с органами дыхания [12,13]. Клинические симптомы и признаки 
пневмонии у детей матери, которых были заражены COVID-19 во время беременности 
относительно тяжелее, чем у детей матери, которых не подвергались инфицированию 
короновирусной инфекцией во время беременности. Но долгосрочные последствия COVID-19 
у детей должны быть дополнительно оценены[14,15]. Также возможность вертикальной 
передачи вируса SARS-CoV-2 вызывает большую озабоченность у акушеров, неонатологов и 
организаций общественного здравоохранения. Несмотря на отсутствие доказательств в 
поддержку вертикальной передачи 2019-nCoV, рекомендуется дальнейшее изучение данной 
информации[16,18]. 
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