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АННОТАЦИЯ 
Целью нашего исследования было улучшение результатов лечение больных с политравмой 

в остром и раннем периодах травматической болезни, путем разработки усовершенствованной 
тактики на основе применения малоинвазивных методов лечения. 

Материал и методы исследования: На основании проведенного результатов анализа 
диагностики и лечения в РСНПЦТО Самаркандского филиала за период 2009-2016 гг. 
находились 460 больных с политравмой. Мужчин было 267 (58%), женщин 236 (193%), от 
общего числа больных наибольший процент составлял пострадавшие в возрасте от 21 до 40 
лет 56,3%.  276 (60,2%) пострадавших получили травму в результате ДТП.  

Результаты исследования: показали что, у пострадавших с политравмой осложнение 
возникали в постравматическом периоде. Чаще всего при повреждениях органов брюшной 
полости, грудной полости, переломов костей таза. Всего больных с осложнениями выявлено 
у 183 (39,7%). полиорганная недостаточность 44 (9,6%), жировая эмболия 33,58 (7,3%), отек 
головного мозга 17 (3,7%), нагноение послеоперационной раны 19 (4,1%) перетонит 20 (4,2%), 
аспирационный синдром 8(1,7%), сепсиси 12 (2,6%), остемиелит 15 (3,3%), тромбоз 
конечностей 14(3,0%), ОРДСВ 11(2,5%). 

Выводы: Апробированная тактика лечения больных  с повреждениями конечностей при 
политравме, основанная на  оценке тяжести состояния и тяжести повреждения, ранняя 
стабилизация повреждений  ОДА в остром периоде травматической болезни  с 
использованием  малоинвазивных методов лечения.  

Ключевые слова: Таз, шок, жировая эмболия, остеосинтез. 
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ПОЛИТРАВМАЛИ БЕМОРЛАРДА ТАЯНЧ-ХАРАКАТ ТИЗИМИ ЖАРОХАТЛАРИНИ 
МИНИМАЛ ИНВАЗИВ ТЕХНАЛОГИЯЛАРНИ ҚЎЛЛАГАН ХОЛДА ДАВОЛАШ 

 
АННОТАЦИЯ 

Тадқиқот мақсади: изланишларимиз мақсади политравмали беморларни эрта ва ў ткир 
травматик касалиги жараёнида, такомиллаштирилган минимал инвазив даволаш тактикасини 
ишлаб чиқишга қаратилган. 

Материал ва методлар: тадқиқот материалларининг таҳлили РИТОИАТМСФда 2009-
2021 йилларда политравмали 460 та беморда ўрганилди. Улардан 267 та эркак. 336 та аёл 
киши. Жарохат олганлар 21-40 ёшни ташкил қилди ва бу 56,3% ни қамраб олди. Бу курсатгич 
иқтисодий томонда катта ахамиятга эга, жарохатланганларнинг кўпчилиги йул-траспорт 
ходисаси натижасида жарохат олган, бу беморлар 276(60,2%) ташкил қилади. 

Тадқиқот натижалари шуни курсатадики политравма олган беморларнинг асоратлари 
жарохатдан кейинги даврга боғлиқ, асосан қорин бушлиғи, кўкрак қафаси ва чаноқ суякларини 
жарохатлари асоратларни келиб чиқишига сабаб булади. Хаммаси булиб 183 (39,7%). та 
беморда асоратлар кузатилиб,  полиорган етишмовчилиги 44 (9,6%)та беморда, ёғли эмболия 
33,58 (7,3%) та беморлда, мия шиши 17 (3,7%) та беморда, жаррохлик яра йиринглаши 19 
(4,1%) та беморда, перитонит 20 (4,2%)та, асчпиратцион синдром 8(1,7%)та, сепсис  12 
(2,6%)та,  остемиелит 15 (3,3%)та, тоирлар тромбози 14(3,0%)та, ДВС синром 11(2,5%).та 
беморларда кузатилди. 

 Хулоса қилиб айтганда политравмали беморларда таянч харакат тизимини даволашда 
қулланиладиган минимал инвазив эрта стабилизацияловчи даволаш усулларимиз беморнинг 
ахволи ва жарохат оғирлиги инобатга олинган холда қулланилиб қониқарли натижаларни 
кўрсатди. 

 
TILYAKOV Aziz Buriyevich 

Candidate of Medical Sciences, Associate Professor 
TILYAKOV Xasan Azizovich  

NAZAROV Sarboz Parda ugli 
Samarkand State Medical Institute 

 
APPLICATION OF MINIMALLY INVASIVE TECHNOLOGIES IN THE TREATMENT 

OF THE MUSCLE-MOTOR APPARATUS IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA 
 

Purpose of the study: The aim of our study was to improve the results of treatment of patients 
with polytrauma in the acute and early periods of traumatic disease by developing improved tactics 
based on the use of minimally invasive treatment methods. 

Materials and methods: Based on the results of the analysis of diagnostics and treatment in the 
Samarkand branch for the period 2009-2016. there were 460 patients with polytrauma. There were 
267 men (58%), women 236 (193%), of the total number of patients, the largest percentage was 56.3% 
of the victims aged 21 to 40 years. 276 (60.2%) victims were injured as a result of an accident. 

The results of the study: The results of the study showed that, in patients with polytrauma, 
complications arose in the post-traumatic period. Most often with injuries of the abdominal cavity, 
chest cavity, fractures of the pelvic bones. In total, patients with complications were found in 183 
(39.7%). multiple organ failure 44 (9.6%), fat embolism 33.58 (7.3%), cerebral edema 17 (3.7%), 
postoperative wound suppuration 19 (4.1%) peritonitis 20 (4.2%) ), aspiration syndrome 8 (1.7%), 
sepsis 12 (2.6%), osteomyelitis 15 (3.3%), limb thrombosis 14 (3.0%), ARDSV 11 (2.5%). 
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Conclusions: Approved tactics for the treatment of patients with limb injuries in polytrauma, 
based on the assessment of the severity of the condition and the severity of the injury, early 
stabilization of musculoskeletal injuries in the acute period of traumatic disease using minimally 
invasive methods of treatment. 

Keywords: Pelvis, shock, fat embolism, osteosynthesis. 
 

Введение: Выделение политравмы в отдельную категорию обосновано тяжестью 
повреждений, собственно, что надлежит предусматриваться при оказании врачебной помощи. 
Особенного интереса заслуживают сочетания повреждения груди, живота и опорно-
двигательной системы. Эти сочетания травматических повреждений сопровождаются не 
только лишь травматическим шоком, но и развитием геморрагического и перитониального 
синдромов. При этом травмы опорно-двигательной системы затрудняют диагностику и 
лечение пострадавших с повреждениями внутренних органов грудной и брюшной полостей, 
считаются предпосылкой множества жизнеопасных осложнений в 1 и 2 периоде 
травматических заболеваний (шок, жировая эмболия, респираторный дистресс-синдром, 
пневмония). 

Одними из наиболее тяжёлых и самыми частыми повреждениями опорно-двигательной 
системы являются переломы костей, которые встречаются у 90- 98% пациентов с 
множественной и у 62,0-78,9% пострадавших с сочетанной травмой. Летальность 
пострадавших с политравмой, колеблется от 3,8 до 45,3%. Уровень инвалидности варьирует 
от 10,3% до 43,4%. 

Целью нашего исследования было улучшение результатов лечение больных с политравмой 
в остром и раннемпериодах травматической болезни, путем разработки усовершенствованной 
тактики на основе применения малоинвазивных методов лечения. 

Материал и методы исследования: На основании проведенного результатов анализа 
диагностики и лечения в РСНПЦТО Самаркандского филиала за период 2009-2016 гг. 
находились 460 больных с политравмой. Мужчин было 267 (58%), женщин 236 (193%), от 
общего числа больных наибольший процент составлял пострадавшие в возрасте от 21 до 40 
лет 56,3%.  276 (60,2%) пострадавших получили травму в результате ДТП.  

Нами больные по доминирующей патологии были распределены на 7 групп; 
ЧМТ+конечности-133 (29,2%), травма грудной клетки + конечности  15-(3,2%), травма 
органов брюшной полости + конечности 61 (13,2%), травма позвоночника + конечности 
11(2,5%), травма таза и вертлужной впадины + конечности 67 (14,6%), множественные 
переломы костей конечностей 87 (18,9%), политравма повреждение двух и более 
анатомических областей в сочетании с переломами костей конечностей 102 (18,4%). 
Наибольший процент составляет повреждение центральной нервной системы и конечностей. 
Тяжесть травмы оценивалась по шкале ISS. Для оценки тяжести повреждения по шкале 
ISS определяют необходимую сумму квадратов 3-х наиболее высоких баллов в 6 областях 
тела: голова или же шея; лицо; грудь; живот и содержимое таза; конечности или же кости таза; 
внешние повреждения (кожные покровы и мягкие ткани). Построение в квадрате позволяет 
более рельефно отличить тяжелую травму от среднетяжелой и тем более легкой. Полученное 
вычисление в баллах (от 1 до 75 баллов) в цифровом смысле отражает тяжесть повреждения. 
ISS в спикере 0-14 соответствует малой травме, 16-66 - большой травме и 75 - травме, не 
совместимой с жизнью. Шкала ISS позволяет более беспристрастно высказать в цифрах 
тяжесть сочетанных и множественных повреждений. В нашем исследование из 460 больных у 
133 (29%) показатель шкалы ISS<25, у 255 (55,4%) шкала ISS >25-48, 70(15,3%) показатель 
шкалы ISS>49. 

В приемном отделение в палате противошоковой терапии с операционной больной с 
политравмой обследуется по стандарту, врачами дежурной бригады, хирургом, 
реаниматологом, травматологом, нейрохирургом, урологом. Одновременно проводится  
инструментальная диагностика (лабораторные исследование, ЭКГ, Фиброэндоскопия, УЗИ, 
рентген, МСКТ).  
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АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ПОЛИТРАВМОЙ 
 

 
Нами было распределено оперативное вмешательство на опорно-двигательном аппарате, 

погружной остеосинтез применено у 195 (42,5%) больным,  применение аппарата внешней 
фиксации у 121(26,3%), 143 (31,2%) больным призведена комбинированный остеосинтез. 

В качестве примера Больная Ж., 1978г.р. Травма в результате ДТП – наезд легковой 
автомашины.  

Диагноз: ДТП. Политравма. Закрытая травма грудной клетки. Закрытые двойные переломы 
II-III-IV ребер по среднеключичной и средней подмышечной линии слева со смешением 
костных отломков. Закрытые множественные переломы VI-VII-VIII ребер по 
заднеподмышечной линии слева со смешением костных отломков. Разрыв верхней доли 
левого легкого. Левосторонний гемопневмоторакс. Ушиб левого легкого. Ушиб сердца. 
Субплевральная гематома слева. Закрытая травма живота.  Надрыв круглой связки печени. 
Гемоперитонеум. Закрытый оскольчатый перелом средней трети обеих костей левого 
предплечья со смещением костных отломков. Закрытый оскольчатый двойной перелом 
средней трети обеих костей левой голени со смещением костных отломков. ЗЧМТ. Сотрясение 
головного мозга. Ушибленно-рваная рана левой локтевой области. Травматический шок III ст. 
При поступление больная была обследована МРТ, рентгенологическое исследование (Рис-1) 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

339 
 

 
Рис-1 МСКТ и рентгенологическое исследование при поступлении 

 

 

 
Рис-2.Больной экстренном порядке было произведено операции торакоцентез, 

торакоскопия, миниторакотомия, ушивание разрывов левого легкого , фиксация ребер 
пластиной . Санация и дренирование левой плевральной полости; 

 

 
Рис- 3. Страховочная лапараскопия. Коагуляция разрыва круглой связки печени. 
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Рис-4.При повреждение опорно-двигательного аппарата применялось закрытый 

интрамедуллярный остеосинтез обеих костей левого предплечья спицами; закрытый 
интрамедуллярный остеосинтез левой большеберцовой кости штифтом 

 
Применяются разработанные нами унверсальные стержневые аппараты наружной 

фиксации с одномоментной стабилизацией и репозицией костных фрагментов  опорно-
двигательного аппарата. Необходимо отметить, что применение стержневых аппаратов при 
лечении данного контингента больных внесли важные коррективы в комплекс 
противошоковых мероприятий и способствовало профилактике осложнений. Рис-5 

 

 
Рис-5 Универсальный стерженовой аппарат наружной фиксации для остеосинтеза 

повреждений опорно-двигетолного аппарата 
В качестве примера больной Б., 1988г.р. получил травму в результате дорожно-

транспортного происшествие, доставлен по линии СМП. 
Диагноз: ДТП. Политравма. Закрытая травма живота. Множественные разрывы правой 

доли печени. Гемоперитонеум. Закрытый оскольчатый перелом средней трети левой 
бедренной кости со смещением костных отломков. Открытый оскольчатый перелом средне-
верхней левой большеберцовой кости и наружной лодыжки левой голени с 
удовлетворительным стоянием костных отломков. Закрытый перелом основания 1-плюсневой 
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кости правой стопы с удовл. стоянием костных отломков. Закрытый перелом основания 1-
плюсневой кости левой стопы без смещения костных отломков. Закрытый перелом ногтевой 
фаланги 1-пальца правой стопы без смещения костных отломков. Закрытая травма грудной 
клетки. Закрытый перелом 6 - ребра справа без смещения. Ушиб правого легкого. Ушибленно-
рваные раны обеих голеней, левой пяточной области. Множественные ссадины лица, тела и 
конечностей. Травматический шок 3ст. 

ISS-34   Рис-6. 
 

 

 
Рис-7. Рентгенограмма и МСКТ грудной клетки грудной клетки 
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Рис-8.УЗС брюшной полости: Свободная жидкость вокруг печени 

 

 
Рис-9. Вид конечностей при поступлении 
Первый этап наших действий в эксренном порядке было направлено на устранения 

доминирующего повреждения со стороны органов брюшной и грудной полостей,  
лапароскопическая каогуляция разрывов печени,  санация и дренирование брюшной 
полости. Рис-10. 

 
Рис-10. Лапароскопическая каогуляция разрывов 6-7-сегментов  печени 
Дальнейшая тактика первого этапа в эксренном порядке это закрытая стабилизация левой 

бедренной и большеберцовой костей аппаратом внешней фиксации Рис-11. 
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Рис-11. Введение стержней и монтаж рамочной системы. Рентген контроль. 
Второй этап оперативного лечения на опорно -двигательном аппарате начинается  с 12 дня, 

демонтаж в аппарате внешней фиксации с левой бедренной и большеберцовой костей,  
открытый экстрамедуллярный остеосинтез левой большеберцовой кости пластиной,  
интрамедуллярный остеосинтез левой бедренной кости штифтом с блокированием также 
закрытый остеосинтез 1-плюсневой кости  левой стопы спицей. Рис-12. 
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Рис-12. Рентгенограммы до и после операции 

Результаты и их обсуждение. 
Изучая результаты лечения у пострадавших с политравмой показало, что они зависят от 

осложнений, возникших в постравматическом периоде. Чаще всего при повреждениях органов 
брюшной полости, грудной полости, переломов костей таза. Всего больных с осложнениями 
выявлено у 183 (39,7%). полиорганная недостаточность 44 (9,6%), жировая эмболия 33,58 
(7,3%), отек головного мозга 17 (3,7%), нагноение послеоперационной раны 19 (4,1%) 
перетонит 20 (4,2%), аспирационный синдром 8(1,7%), сепсиси 12 (2,6%), остемиелит 15 
(3,3%), тромбоз конечностей 14(3,0%), ОРДСВ 11(2,5%). 

Ретроспективный анализ клинических данных с учетом выделенных причин летальности у 
45 больных позволяет более объективно оценить точность диагностики, своевременность и 
качество используемых лечебных мероприятий. Основной причиной летальных исходов у 
данного контингента больных явился необратимый травматический шок с острой 
кровопотерей.  

Выводы: Таким образом, апробированная тактика лечения больных  с повреждениями 
конечностей при политравме, основанная на  оценке тяжести состояния и тяжести 
повреждения, ранняя стабилизация повреждений  ОДА в остром периоде травматической 
болезни  с использованием  малоинвазивных методов лечения в каждом конкретном случае, 
позволяет улучшить результаты лечения. 
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