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АННОТАЦИЯ 

Цель: выявить особенности результатов обследования больных с дорсопатиями 
ревматического генеза. 

Методы: в исследовании включено 76 больных   с хроническим болевым синдромом 
при дорсопатии ревматического генеза, которым проведен углубленный клинико-
неврологический осмотр. 

Полученные результаты: клинико-неврологическое обследование показало, что 
хроническая боль имела ноющий характер с летучестью по мышцам и суставам, 
усиливающаяся при холодной и влажной погоде. Уровень боли по ВАШ ремитировал днем и 
ночью. Моторные и сенсорные нарушения, больше выраженные в проксимальных отделах 
конечностей, с вегетативно-сосудистыми проявлениями, больше в шейном отделе 
позвоночника. При нейровизуализации на МРТ: оссификация наружных слоев 
межпозвоночных дисков, формирование костных мостиков, признаки воспаления 
межпозвоночных дисков в виде спондилодисцита, выпячивание передних остеофитов в виде 
«клюва»; на ЭНМГ  - смешанное  поражение периферических нервов в виде первичной 
демиелинизации и вторичной аксональной дегенерации. 

Выводы. Наши результаты выявили клинико-неврологические особенности течения 
хронического болевого синдрома и дополнительных методов исследование у больных с 
хроническим болевым синдром при дорсопатиях ревматического генеза. 

Ключевые слова: хроническая боль, дорсопатия, ревматизм, демиелинизация. 
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REVMATIC GENEZLI DORSOPATIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLARNI  
KLINIK VA NEVROLOGIK TECSHITISH NATIJALARINING XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: revmatik kelib chiqishi dorsopatiyalari bo'lgan bemorlarni tekshirish 
natijalarining xususiyatlarini aniqlash. 

Usullar: Tadqiqotda revmatik kelib chiqishi dorsopatiyasi bilan bog'liq surunkali og'riq 
sindromi bo'lgan 76 bemor chuqurlashtirilgan klinik va nevrologik tekshiruvdan o'tkazildi. 

Natijalar: Klinik va nevrologik tekshiruv shuni ko'rsatdiki, surunkali og'riqlar tabiatda 
mushaklar va bo'g'imlarning o'zgaruvchanligi bilan og'riydi, sovuq va nam havoda kuchayadi. 
VAS bo'yicha og'riq darajasi kechayu kunduz qaytariladi. Motor va hissiy buzilishlar, ko'proq 
proksimal oyoq-qo'llarda, vegetativ-qon tomir ko'rinishlari bilan, ko'proq servikal umurtqa 
pog'onasida. MRIda neyroimaging: intervertebral disklarning tashqi qatlamlarining 
ossifikatsiyasi, suyak ko'priklarining shakllanishi, spondilodiskit shaklida intervertebral 
disklarning yallig'lanish belgilari, oldingi osteofitlarning "tumshug'i" shaklida chiqishi; ENMG 
bo'yicha - periferik nervlarning birlamchi demyelinatsiya va ikkilamchi aksonal degeneratsiya 
ko'rinishidagi aralash shikastlanishi. 

Xulosa. Bizning natijalarimiz surunkali og'riq sindromi kursining klinik va nevrologik 
xususiyatlarini va revmatik kelib chiqishi dorsopatiyalarida surunkali og'riq sindromi bo'lgan 
bemorlarda qo'shimcha tadqiqot usullarini aniqladi. 

Kalit so'zlar: surunkali og'riq, dorsopatiya, revmatizm, demyelinatsiya. 
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FEATURES OF CLINICAL AND NEUROLOGICAL RESULTS OF EXAMINATION OF 

PATIENTS WITH DORSOPATHY OF RHEUMATIC GENESIS 
 

ANNOTATION 
Purpose: to identify the features of the results of examination of patients with dorsopathies 

of rheumatic origin. 
Methods: The study included 76 patients with chronic pain syndrome associated with 

dorsopathy of rheumatic origin, who underwent an in-depth clinical and neurological examination. 
Results: Clinical and neurological examination showed that chronic pain was aching in nature 

with volatility in muscles and joints, aggravated by cold and wet weather. The level of pain according 
to VAS remitted day and night. Motor and sensory disorders, more pronounced in the proximal limbs, 
with vegetative-vascular manifestations, more in the cervical spine. Neuroimaging on MRI: 
ossification of the outer layers of the intervertebral discs, formation of bone bridges, signs of 
inflammation of the intervertebral discs in the form of spondylodiscitis, protrusion of the anterior 
osteophytes in the form of a "beak"; on ENMG - a mixed lesion of peripheral nerves in the form of 
primary demyelination and secondary axonal degeneration. 

Conclusions. Our results revealed clinical and neurological features of the course of chronic 
pain syndrome and additional research methods in patients with chronic pain syndrome in 
dorsopathies of rheumatic origin. 

Key words: chronic pain, dorsopathy, rheumatism, demyelination. 
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Введение. Боль в спине, ощущал почти каждый человек, и связано это с поражением 
пояснично-крестцового отдела позвоночника. Формированию ХБ содействуют чрезмерные 
физические нагрузки, либо отсутствие адекватных наполнений, метеоусловия, патология 
опорно-двигательного аппарата, врожденная или приобретённая, неудовлетворительные 
ситуация на работе и дома, остеопороз и превышение веса (Ю.В.Грачев, 2008). Наиболее 
характерным проявлением хронической дорсопатии ревматического генеза является болевой 
синдром, локализованный в области суставов позвоночного столба. Именно ХБС является 
основной жалобой больного и влияет на снижение качества жизни больного, поэтому можно 
предположить, что боль является показателем активности боли, хотя активный процесс 
болезни не всегда есть предиктор интенсивности боли (Филатов Е.С., Эрдес Ш.Ф., 2017). 
Остеоартроз мелких суставов позвоночного столба является одним из основных форм 
ревматических заболеваний, морфологическую основу которого составляют дегенеративно-
дистрофические изменения в тканях суставов (Исломова К.А., Тоиров Э.С., 2020). 

Целью исследования является выявить особенности результатов обследования 
больных с дорсопатиями ревматического генеза. 

Материалы и методы исследования: Нами были отобраны 76 больных с 
дорсопатиями ревматического генеза: 14 (18,4%) - мужчин, 62 (81,6%) – женщины. В 
возрастных группах распределение больных было следующее: до 19 лет – 3 человека; 19-29 – 
20 человек; 30-39 лет – 24 человека; 40-49 – 5 человек; 50-59 лет – 21     человек; старше 60 лет 
– 6 человек. Средний возраст больных составил – 39,1 год (Рис. 1.). Нами также был 
проанализированы причины заболеваний, этиология которой оказалась довольно сложной, и 
в то же время, банально простой. Первичная роль в развитии дорсопатии ревматического 
генеза принадлежит стрептококковой инфекции (β-гемолитический стрептококк группы А). 
Огромное значение в развитии заболевания имеют иммунные нарушения, имеющиеся у 
больного.  

Результаты исследования. Патогенез развития патологического процесса 
определяется двумя основными факторами: токсическим воздействием ряда ферментов, 
вырабатываемых стрептококком, обладающих нейротоксичными свойствами, и наличием у 
некоторых штаммов стрептококка общих антигенных детерминант с нервной тканью. 

 

 
Рис. 1. Распределение больных по полу и возрасту 

Стаж заболевания дорсопатии ревматического генеза составил 4,31 лет. На рисунке 2 
перечислены провоцирующие факторы, которые привели к данному заболеванию. Самым 
значимым провоцирующим фактором была наследственная предрасположенность 
(выявленная из анамнеза), которая составила 51 (67,1%) пациент. Так же провоцирующими 
факторами для возникновения заболевания стали переохлаждение – 29 (38,1%), стресс - 16 
(21%), перенесённые инфекции (цитомегаловируса, микоплазмы, вируса герпеса, краснухи) - 
11 (14,5%). 
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Рис. 2. Основные факторы, провоцирующие развитие хронической дорсопатии 
ревматического генеза 

Физикальное обследование показало, что при общем осмотре цвет кожи превалировал 
бледный, со слабым развитием подкожно-жировой клетчатки. Увеличение лимфоузлов не 
наблюдалось, костных деформаций нет. Средняя частота пульса составила 89,9 ударов в 
минуту, то есть наблюдалась склонность к тахикардии. 

У всех больных, участвующих в исследовании обнаружились: моторные и сенсорные 
нарушения, больше выраженные в проксимальных отделах конечностей, с вегетативно-
сосудистыми проявлениями, больше в шейном отделе позвоночника. Статистический анализ 
субъективных и объективных симптомов представлен в таблице 9. Болевой синдром по шкале 
ВАШ днем был от 34 до 65 и в среднем составил 51,9. Болеее выраженная боль беспокоила 
больных ночью, где показатели ВАШ составили от 45 до 85, в среднем – 68,5. Некоторые 
больные 27 (35,5%) жаловались на боли в виде прострелов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Частота встречаемости основных жалоб у больных III-й группы 
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Большинство больных 64 (84,2%) жаловались на ноющие боли в поясничной области. 
Утомляла больных летучесть болей по мышцам и суставам – 32 (42,1%), фибромиалгия – 48 
(63,1%), поверхностный сон с частыми пробуждениями, приводящая к чувству разбитости 
по утрам - 47 (61,8%).  

Отличительным фактором боли от пациентов в других группах было усиление боли при 
холодной и влажной погоде, при сквозняках и стрессах. Было замечено, что в теплом 
помещении, особенно в саунах боль уменьшалась, но в последующем вновь усиливалась. 
Постоянное изнуряющее состояние больного приводит к частым перепадам настроения - 56 
(73,7%). 

Таблица 1. 
Частота встречаемости основных жалоб у больных 3-й группы 

 
 

Симптомы 
всего 

больных 
(N=76) 

абс. % 
снижение чувствительности в дистальной зоне конечности 55   72,4 

чувство онемение 36 47,4 

ограничение движений в конечностях 43  56,6 

мышечная атрофия 44  57,9 

снижение сухожильных рефлексов 37  48,7 

вегетативно-сосудистые расстройства 42  55,3 

ЭНМГ 44  57,9 

Рентгенография позвоночника: передний спондилит; деструкция 
дисков и их оссификация; недеструктивный краевой склероз тел 
позвонков, остеопороз позвонков 

52  68,4 

МРТ и МСКТ позвоночника 24  31,6 

 
Также больные жаловались на частые ноющие, продолжительные боли в разных частях 

тела, которые они описывали как: жгучие, щиплющие, изнуряющие и монотонные. 
 

 
 

Рис. 4. Локализация хронической боли у больных III-й группе 
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Неврологический статус при дорсопатиях РГ выявил характерные для основного 
заболевания признаки: снижение чувствительности преимущественно в дистальной зоне 
конечности - 55 (72,4%); чувство онемения - 36 (47,4%), зябкость и ограничение движений в 
конечностях - 43 (56,6%), снижение сухожильных рефлексов - 37 (48,7%). Температурная 
чувствительность показала преимущественно гиперестезию на холодовую реакцию. Глубокая 
чувствительность в виде вибрационной и мышечно-сустваной патологии не выявило, с 
сохранением мышечной силы. Одним из значительных симптомов явились вегето-сосудистые 
расстройства в виле гипергидроза, бледность и похолодание пальцев рук и ног.  

По данным опросника Освестри минимальные баллы составили 38%, максимальные – 
58%, и среднее составило 50%. 

Опросник больных состоял из следующих адаптированных   вопросов, касающихся 
активной жизни (вместо сексуального), а также анализа о переохлаждении (вместо досуга).  
Полученные показатели указывали на весьма выраженную боль, особенностью которой 
являлась летучесть по мышцам и суставам, а также поверхностный сон с частыми 
пробуждениями, которая приводила к чувству разбитости по утрам изнуряющего  больного  
постоянно. Также опросник указывал на ухудшение состояние при понижении температуры 
вокруг, и наоброт улечшение при повышении. 

Для исследования дорсопатии 44 (57,9%) пациентам было проведено стимуляционное 
электронейромиографическое исследование, при котором выявилось снижение скорости 
распространения возбуждения и амплитуды М-ответа в дистальных отделах конечностей, 
которое указывало на поражение ПНС смешанного типа, то есть аксонального и 
демиелинизирущего. 

У 52 (68,4%) пациентов на рентгенографии позвоночника выявились: передний 
спондилит; деструкция дисков и их оссификация; недеструктивный краевой склероз тел 
позвонков, остеопороз позвонков, неровность суставных поверхностей позвонков. 

 

 
Рис. 5. Результаты нейровизуалиационных исследований 

 
На МСКТ и МРТ у 24 (31,6%) признаки остеоартроза крестцово-подвздошных и 

лонных сочленений – 61 (80,3%), оссификацию наружных слоев межпозвоночных дисков – 58 
(76,3%), образование остиофитов в замыкательных пластинках -  35  (46,1%), снижение 
высоты межпозвонковых пространств  - 38 (50%), обызвествление задней продольной связки 
– 11 (14,5%), признаки воспаления межпозвоночных дисков в виде спондилодисцита – 39 
(51,3%), выпячивание передних остеофитов в виде «клюва» - 41 (53,9%). 
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Электронейромиографическое исследование было проведено 58 (76,3%) больным. 
Данное исследование выявило поражение как моторного, так и сенсорного волокна 
вследствии ревматической инфекции.  

Таблица 2.  
Параметры ЭНМГ больных 

 
Нервы n. peroneus n. tibialis 

Амплитуда дистальная М-ответа, мВ  2.9±0,4* 3,6±0,7* 

Латентный период F-волны, мс 48,1±4,2* 49,1±4,3* 
Амплитуда F-волны, мВ 233,4±21,3* 236,2±22,1* 
СПИ, моторные волокна 20,6±5,1* 21,7±5,2* 
СПИ, чувствительные волокна 28,9±5,4* 29,2±4,6* 

*достоверное различие (р˂0,05) по сравнению с другими группами 
 
Выявленные отклонения имели симметричный характер, наблюдалось увеличение 

латентного период F-волны, снижение амплитуды дистального М-ответа больше по 
двигательным, меньше по чувствительным волокнам.  таким образом, выявилось смешанное 
поражение нерва в виде первичной демиелинизации и вторичной аксональной дегенерации.  

Для исследования сосудов из числа больных были отобраны 40 пациентов, которым 
было проведено дуплексное сканирование артерий и вен нижних конечностей.  

При дуплексном исследовании выявили нарушение кровотока в общей бедренной и 
подколенной артериях, задней большеберцовой и тыльной артериях стопы, наблюдающиеся в 
обоих конечностях, которые выражались в увеличении диастолической скорости и снижение 
индекса резистентности (р˂0,05). Выявленное изменение в сосудах указывало на снижение 
тонуса и дилатацию проксимальных и дистальных сосудов диффузно по всем сосудам, а также 
указывали на картину васкулита. 

Таблица 3.   
Показатели дуплексного сканирования артерий нижних конечностей  

  
Показатели 
дуплексного 

сканирования 

   нога dex. 
(М±SD) 

нога sin. 
(М±SD) 

Р-1 

 
 
 

в начале 
исследован

ия 
  
  

Art.femoralis com. ПСС (см\сек) 90,1±9,3 92,8±9,2 ˃ 0,05 
 

КДС (см\сек) 11.2±1,5 11,7±1,6 ˃0,05 
Popliteal art. ПСС (см\сек) 72,1±7,4 72,3±7,6 ˃0,05 

 
КДС (см\сек) 8,6±1,3 9,1±1,2 ˃0,05 

Art. tibialis post. ПСС (см\сек) 61,2±5,4 61,3±5,6 ˃0,05  
КДС (см\сек) 9,4±1,5 9,8±1,1 ˃0,05 

Art. dorsalis pedis ПСС (см\сек) 49,2±5,3 49,7±5,6 ˃0,05 
  КДС (см\сек) 8,8±1,1 8,6±1,2 ˃0,05 

 
При исследовании вен нижних конечностей были выявлены   нарушения проходимости 

- в 37,5% случаев, признаки клапанной недостаточности – 30,0%, умеренное расширение 
подкожных вен – 32,5%, признаки тромбоза – 45,0% имели достоверно (р<0,05) 
положительную динамику к окончанию исследования. Данные указывают на явления 
васкулита и флебита нижних конечностей ревматической этиологии. 
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Таблица 4.  
Показатели дуплексного сканирования вен нижних конечностей  

 
Период  Исследуемые вены Сохранена Нарушена  Р-1 

abs % abs % 
 

в начале 
исследования 

Проходимость вен нижних 
конечностей 

25 62,5 15 37,5 ˃0,05 

Признаки клапанной 
недостаточности 

28 70,0 12 30,0 ˃0,05 

Состояние подкожных вен 27 67,5 13 32,5 ˃0,05 
Признаки тромбоза 22 55,0 18 45,0 ˃0,05 

 
Выводы. Таким образом, результаты клинико-неврологического исследования больных 

показало, что хроническая боль в поясничной области имела ноющий характер, утомляла 
больных летучесть болей по мышцам и суставам, фибромиалгия, а также поверхностный сон 
с частыми пробуждениями, которая приводила к чувству разбитости по утрам. Большинство 
больных жаловались на частые ноющие, продолжительные боли в разных частях тела, которые 
они описывали как: жгучие, щиплющие, изнуряющие и монотонные. Отличительным 
фактором боли от пациентов в других группах было усиление боли при холодной и влажной 
погоде, при сквозняках и стрессах. Было замечено, что в теплом помещении, особенно в саунах 
боль уменьшалась, но в последующем вновь усиливалась. Постоянное изнуряющее состояние 
больного приводит к частым перепадам настроения. При дорсопатиях ревматического генеза 
хроническая боль имеет в основном суставной характер, поэтому на фоне специфической 
противоревматической терапии назначается НПВС, миорелаксанты и антидепрессанты. 
Уровень боли по ВАШ (мм) имел ремитирование боли с умеренной интенсивностью днем и 
выраженной интенсивности боли ночью. При нейровизуализации на МРТ были обнаружены: 
оссификация наружных слоев межпозвоночных дисков, формирование костных мостиков, 
признаки воспаления межпозвоночных дисков в виде спондилодисцита, выпячивание 
передних остеофитов в виде «клюва». Данные ЭНМГ свидетельствовали о смешанном 
характере поражения периферических нервов в виде первичной демиелинизации и вторичной 
аксональной дегенерации. 
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