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АННОТАЦИЯ 

Цель. Ретроспективный анализ результатов хирургического лечения сложных катаракт при 
артритах. 

Методы:. С 2019 по 2021 г. мы прооперировали 64 глаза 60 больных хроническим увеитом. 
Из них 38 мужчин и 26 женщин в возрасте от 5 до 74 лет (в среднем 36,6). 

Полученные результаты: Интраоперационных осложнений при использовании данной 
технологии не наблюдалось. В раннем послеоперационном периоде восстановление 
правильных анатомических взаимоотношений произошло во всех случаях, независимо от 
выраженности исходной клинической картины. Скорректированная острота зрения через 1-2 
дня после операции: более 0,5 на 48 глазах (43,2%), 0,2-0,5 (34,2%) на 38 глазах, 0, Менее 2 - 
на 25 глазах (22,6%). 

Выводы.  Метод ультразвуковой факоэмульсификации катаракты с синехиотомией, 
формированием заднего капсулорексиса, парциальной витрэктомией и помещением 
интраокулярной линзы в капсульный мешок с опорными элементами позволяют добиться 
хороших анатомических результатов. 

Ключевые слова: факоэмульсификация катаракты; системные и ревматические 
заболевания; увеальная катаракта. 
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REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA KATARAKTNI JARROHLIK YO'LI 
BILAN DAVOLASHNING O'ZIGA XOSLIGI 

ANNOTATSIYA 
 Maqsad: Artritda murakkab kataraktalarni jarrohlik davolash natijalarini retrospektiv tahlil qilish. 
Material va Metodlar: 2019 yildan 2021 yilgacha surunkali uveit bilan og'rigan 60 nafar 

bemorning 64 ko'zini operatsiya qildik. Ulardan 5 yoshdan 74 yoshgacha bo‘lgan 38 nafar erkak va 
26 nafar ayol (o‘rtacha 36,6). 

Natijalar: Ushbu texnologiyadan foydalanganda intraoperativ asoratlar kuzatilmadi. 
Operatsiyadan keyingi erta davrda, dastlabki klinik ko'rinishning og'irligidan qat'i nazar, barcha 
holatlarda to'g'ri anatomik munosabatlarning tiklanishi sodir bo'ldi . Operatsiyadan keyingi 1-2 
kunlarda tuzatilgan ko'rish o’tkirligi: 48 ko'zda 0,5 dan yuqori (43,2%), 38 ko'zda 0,2-0,5 (34,2%), 
0,2 dan past - 25 ko'zda (22,6%). 

Xulosa.  Sinexiotomiya bilan ultratovushli katarakt fakoemulsifikatsiyasining usuli, orqa 
kapsuloreksisni shakllantirish, qisman vitrektomiya va ko'z ichi linzalarini qo'llab-quvvatlovchi 
elementlar bilan kapsulali sumkaga joylashtirish yaxshi anatomik natijalarga erishish imkonini 
beradi. 

Kalit so'zlar: kataraktning fakoemulsifikatsiyasi; tizimli va revmatik kasalliklar; uveal katarakta 
Maqsad.  
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SPECIFICITY OF SURGICAL TREATMENT OF CATARACT IN PATIENTS WITH 
RHEUMATOID ARTHRITIS 

ANNOTATION 
 Objective: Retrospective analysis of the results of surgical treatment of complicated cataracts in 

arthritis. 
Methods: 2019 to 2021 we operated on 64 eyes in 60 patients with a history of chronic uveitis. 

Among them, 38 men and 26 women aged 5 to 74 years (average 36.6).   
Results: No intraoperative complications were observed when using this technology. In the early 

postoperative period, regardless of the severity of the initial clinical picture, restoration of the correct 
anatomical relationships took place in all cases (Fig. 1, 2). On days 1-2 after the operation, the visual 
acuity with correction was: above 0.5 - in 48 eyes (43.2%), 0.2-0.5 - in 38 eyes (34.2%), below 0.2 - 
in 25 eyes (22.6%). 

  Conclusions.  The developed method of ultrasonic phacoemulsification of cataracts with 
preliminary synechiotomy, formation of posterior capsulorhexis, partial vitrectomy and implantation 
of an intraocular lens into the capsule bag with supporting elements allows to achieve good 
anatomical results. 

Key words: cataract phacoemulsification, systemic and rheumatic diseases, uveal cataract.  
 

ВВЕДЕНИЕ. По данным ВОЗ во всем мире слепота от катаракты составляет 18 миллионов 
человек. По некоторым прогнозам, количество слепых вследствие катаракты увеличивается в 
мире к 2025 году составит 40 млн. человек. Более 60 % операций, выполняемых в 
офтальмологических учреждениях, проводятся по поводу катаракты [2, 7].  Воспалительные 
заболевания суставов протекают в виде интраокулярных осложнений [3, 4, 11]. Это часто 
приводит к потере зрения [2, 4, 9]. Повреждения глаза при артрите значительно ухудшают 
качество жизни пациентов [5]. В литературе обычно обсуждают диагностику, патогенез и 
лечение увеита при воспалительных заболеваниях суставов [11]. В этом случае катаракта 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

270 
 

является осложнением основного процесса [1]. Осложнения катаракты с воспалением 
увеального тракта глаза многочисленны, что вызвано следующими заболеваниями: 
ювенильный идиопатический артрит (ЮИА), анкилозирующий спондилит, ревматоидный 
артрит (РА), псориатический артрит (ПА) [11]. Некоторые дифференциально-
диагностические тесты у этих пациентов еще не полностью изучены в литературе [6]. По 
данным J.E. Camuglia [3], увеит при заболевании суставов в 50–60% случаев осложняется 
катарактой, чаще всего наблюдается у детей с ЮИА [4] и J.J. Wang. [3], длительный 
прием глюкокортикоидных гормонов увеличивает количество таких случаев. Хотя катаракта 
и воспаление увеального тракта считаются независимыми патологическими процессами глаза, 
они связаны во взаимосвязи с общими патогенетическими конструкциями, включая 
внутрисуставные процессы [8]. Риск развития катаракты у больных ЮИА с увеитом связано с 
нарушением питание хрусталика [1, 9], но частота и тяжесть таких осложнений намного выше 
у девочек с ЮИА [6, 7]. Несомненно, офтальмопатия при воспалительных заболеваниях 
суставов - очень серьёзная и чрезвычайно сложная офтальмологическая проблема, для 
успешного решения которой требуется тесное сотрудничество ревматологов и офтальмологов 
[8, 10]. В настоящее время некоторые нозологические формы артрита приводит 
к осложненным катарактам, ее отношением к суставной патологии, степенью влияния 
этой офтальмопатии на формирование костно-деструктивных суставных и системных 
изменений патологического процесса. При воспалительных заболеваниях его 
прогностическое значение у пациентов с катарактой остается неизученным, что и стало целью 
нашего исследования. 

ЦЕЛЬ: Изучить ретроспективный анализ результатов хирургического лечения 
осложненных катаракт  при артритах. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. С 2019 по 2021 гг. нами было прооперировано 64 глаз у 60 
пациентов, имеющих в анамнезе ревматоидный артрит. Среди них 38 мужчин и 26 женщин в 
возрасте от 5 до 74 лет (в среднем 36,6). Средняя острота зрения с коррекцией до операции 
составляла 0,15±0,11 (от pr.l.certae до 0,7).(таблица 1) 

Таблица 1.  
Показатели остроты зрения с коррекцией (ОЗК) у пациентов ревматоидным 

артритом после факоэмульсификации катаракты. 
 

ОЗК До 
операции 
(N=64) 

1-2 сутки 
после 
операции 
(N=64) 

Через 1 
месяц 
(N=64) 

Через 3 
месяц 
(N=54) 

Через 1 
год 
(N=50) 

Через 2 
года 
(N=44) 

Достоверность 
различий 

Выше 
0,5 

2 
 (3,6 %) 

28 
 (43,2 %) 

33  
(51,4 %)  

25  
(46,8%) 

 25 
 (50 %) 

21 (48,7%) P1,2,3,4.5,6..<0,001 

0,2-0,5 16 
 (24,3 %) 

22 
 (34, 2 %) 

21 
 (32,4 %) 

20  
(37,2 %) 

 16 
(32,9%) 

16  
(35,5 %) 

P1,4 <0,05 

Ниже 
0,2 

46 
 (72,1%) 

14 
(22,6%) 

10 
 (16,2 %) 

9 
 (16 %) 

 9 
 (17,1 %) 

7 
 (15,8 %) 

P1,2,3,4,5,6 <0,001 

 
Примечение. Р-уровень значимости различий по сравнению с исходной остротой 

зрения (до операции) 
 
Всем больным проводится визиометрия,биомикроскопия, УБМ глаз, расчет ИОЛ 

проводимая по обычной методике на ультразвуковом аппарате, ОСТ глаз. 
 Патологические изменения переднего отрезка были различной степени выраженности. 

Лентовидная дегенерация роговицы ― 26 глаз (23,4%), задние синехии — 90 глаз (81%), 
иридокорнеальные сращения — 12 глаз (10,8%), вторичная глаукома — 21 глаз (18,9%). 
Уровень внутриглазного давления был в диапазоне от 6 до 50,5 мм рт. ст. по методу Маклакова 
(среднее значение внутриглазного давления ― 17,7 мм рт. ст.). На 2 глазах ранее была 
проведена непроникающая глубокая склерэктомия, на 17 глазах ― лазерная иридотомия,в 
проекции 9 00,12 00 и 3 00 чесах, из них на 5 ― неоднократно. Сроки наблюдения составили от 3 
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мес. до 5 лет. Показания к операции явилось осложненная катаракта , а также клинико-
лабараторная стабильность последный 6 миесяцов у этих больных.Операция выполнялась по  
следующей технологии: обработка операционный поля бетадином 1% 3-х кратно, после 
анестезии через роговичный парацентез керататомом 2.4 мм,под прикрытием вискоэластика 
провиск при помощи шпателя производилось разделение задних и, при необходимости, 
передних синехий. Затем цанговым пинцетом удалялась зрачковая экссудативная мембрана, 
устанавливался четырехугольный ретрактор зрачка. Выполнялся круговой передний 
капсулорексис диаметром 5,5 мм.. Производилась ультразвуковая факоэмульсификация 
катаракты, с целью профилактике вторичного катаракте затем формировался круговой задний 
капсулорексис (на 3 мм меньше диаметра переднего), через который выполнялась частичная 
витрэктомия витротомом. В капсульный мешок имплантировалась трехчастная гибкая 
акриловая ИОЛ, при этом опорные элементы располагались в капсульном мешке, а оптическая 
часть ИОЛ заводилась за задний капсулорексис по типу «застегивания пуговицы» , с целью 
профилактике вторичной глаукома проводилось базальная иридоэктомия. В 
послеоперационном периоде назначалась местная терапия в виде глазных капель: антибиотик 
на 2 недели, дексаметазон 0,1% до 3 мес. с постепенным уменьшением кратности закапывания, 
нестероидные противовоспалительные препараты, мидриатики. По показаниям назначались: 
субконъюнктивальные, внутривенные инъекции дексазона, парабульбарные инъекции 
дипроспанаодновременно проводилось общая противовосполительная лечения ревматолога. 
Клинико-инструментальный мониторинг в до- и послеоперационный период проводился в 
сроки: 1-2 сутки, 1 месяц, 3 месяца, 6 месяцев, 1 год и ежегодно после операции и включал 
визометрию, тонометрию, биомикроскопию, офтальмоскопию, В-сканирование, оптическую 
когерентную томографию переднего отрезка . 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ:  
При использовании данной технологии интраоперационных осложнений не наблюдалось. 

В раннем послеоперационном периоде, независимо от тяжести исходной клинической 
картины, во всех случаях имело место восстановление правильных анатомических 
взаимоотношений . На 1-2 сутки после операции острота зрения с коррекцией составила: выше 
0,5 ― на 48 глазах (43,2%), 0,2-0,5 — на 38 глазах (34,2%), ниже 0,2 — на 25 глазах (22,6%).  
Наиболее достоверное улучшение остроты зрения после операции произошло в группах 
пациентов, имевших остроту зрения до операции выше 0,15 и ниже 0,08. Острота зрения ниже 
0,2 после операции была на глазах с исходным тяжелым состоянием, грубыми 
анатомическими изменениями переднего отрезка, изменениями в центральных отделах 
сетчатки, но даже в этих случаях пациенты субъективно отмечали улучшение качества зрения. 
На 1-2 сутки после операции на 103 глазах (92,8%) уровень внутриглазного давления был в 
пределах нормы, на 8 глазах (7,2%) ― 26 мм рт. ст. и выше, в 5 случаях из них компенсация 
внутриглазного давления была достигнута с помощью назначения гипотензивных капель 
Тимолол 0,5 % 2 раза в день, а также внутрь таблетка диакарб 2 раза в день 3 дня. На 3 глазах 
через месяц после факоэмульсификации катаракты, несмотря на усиленное консервативное 
лечение уровень ВГД не снизился, и была произведена антиглаукоматозная операция (в 2 
случаях ― непроникающая глубокая склерэктомия, в 1 случае ― лазерная 
десцеметогониопунктура с последующей нормализацией уровня внутриглазного давления). К 
концу периода наблюдения в 100% случаев внутриглазное давление было в пределах нормы, 
в том числе у 8 пациентов оно нормализавалось под воздействием  гипотензивных каплей. 
Анализ дистанции от центра внутренней поверхности роговицы до передней поверхности 
ИОЛ показал, что в среднем оно составляло 4,4±0,1 мм, к 3 мес. после операции уменьшалось 
на 0,2 мм и далее оставалось стабильной . В раннем послеоперационном периоде на 9 глазах 
(8,1%) наблюдалась реакция в виде геморрагического выпота на дне передней камере, на 6 
глазах были единичные нити фибрина в области зрачка. Тяжелых воспалительных 
осложнений, геморрагических осложнений не наблюдалось. Единичные локальные задние 
синехии, не сопровождающиеся явлениями бомбажа радужки, сформировались впоследствии 
на глазах у пациентов с агрессивным течением ювенильного ревматоидного артрита и 
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анкилозирующего спондилоартрита, с выраженными исходными пластическими изменениями 
переднего отрезка . Преципитаты на ИОЛ, сопровождающиеся снижением остроты зрения, 
были отмечены в 11,4% случаев. На 1-2 сутки после операции оценивалось состояние 
макулярной области по данным оптической когерентной томографии. В 40% случаев были 
выявлены явления макулярного отека разной степени выраженности. На 16 глазах (14,4%) был 
диффузный макулярный отек, из них на 10 глазах на фоне консервативной терапии в динамике 
наблюдалось улучшение остроты зрения и постепенная нормализация профиля макулярной 
области, в 6 случаях состояние в динамике оставалось стабильным. На 30 глазах (27%) был 
выявлен кистозный макулярный отек, в 6 случаях из них на фоне консервативной терапии 
произошло улучшение остроты зрения и постепенная нормализация профиля макулярной 
области, в 18 случаях (60%) зрительные функции были стабильными, на 5 глазах — после 
проведения субтотальной витрэктомии, в остальных — на фоне консервативной терапии. В 6 
случаях не наблюдалось положительной динамики в состоянии макулярной области, что 
потребовало дополнительной коррекции базисной терапии. Кистозный макулярный отек, 
появившийся в сроки 1-6 мес. после хирургии, был отмечен в 6 случаях (5,4%). Во всех этих 
случаях нами были отмечены исходные «предрасполагающие» патологические изменения в 
макулярной области, а именно: эпиретинальная мембрана с тракционным компонентом на 4 
глазах и диффузное утолщение сетчатки на 2 глазах. Витрэктомия с удалением 
эпиретинальной мембраны способствовала стабилизации зрительных функций. 

Хирургическое лечение увеальных катаракт различной этиологии с адекватной пред - и 
послеоперационной терапией обеспечивает улучшение остроты зрения и снижение частоты 
рецидивов воспаления. Учитывая высокую вероятность декомпенсации ВГД в отдаленном 
послеоперационном периоде, в таких случаях следует уделять внимание контролю ВГД. 

ВЫВОД: 1.На наш взгляд метод ультразвуковой факоэмульсификации катаракты с 
предварительной синехиотомией, формированием заднего капсулорексиса, частичной 
витрэктомией и имплантацией интраокулярной линзы в капсульный мешок опорными 
элементами и заведением оптической ее части за задний капсулорексис в сочетании с 
необходимой консервативной терапией является безопасным, позволяет достигнуть хороших 
анатомических результатов и достоверного улучшения остроты зрения в послеоперационном 
периоде.  

2. Случаи низкой остроты зрения в послеоперационном периоде, как правило, связаны с 
наличием исходного макулярного отека. Наличие эпиретинальной мембраны является 
фактором риска по прогрессированию кистозного макулярного отека в сроки 1-6 месяцев 
после факоэмульсификации осложненной катаракты и может являться показанием для 
проведения витрэктомии. 
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