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ANNOTATSIYA
Surunkali virusli gepatit bilan kasallangan 78 nafar bola tadgiqot manbai bo’lib xizmat qildi. Bemorlar 2 guruhga bo’lindi, I guruhdagi 36
bolaga standart davo muolajalari, umumiy qabul gilingan gepatoprotektorlar va o’t haydovchilar preparatlarni qo’llandi, II guruhdagi 42 bolaga
monoterapiya sifatida ursodeksixol kislotasini (ursosan) kuniga 1 kapsuladan ichishga berildi. Qiyosiy biokimyoviy tadqiqotlar ursosanni
monoterapiya sifatida foydalanishning yaqqol ijobiy ta’sirini tasdiqlandi. Ursosan gabul gilgan bolalarda, xolestazning biokimyoviy markerlari
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ADVANTAGES OF USING URSOSAN IN THE TREATMENT OF CHRONIC HEPATITIS IN CHILDREN

ANNOTATION

The object of the study was 78 children with chronic viral hepatitis. Patients were divided into 2 groups, 36 children of the 1st group were
prescribed standard treatment methods, generally accepted hepatoprotectors and choleretic drugs, 42 children of the 2d group were prescribed
ursodexycholic acid (ursosan) 1 capsule a day as monotherapy. Comparative biochemical studies have confirmed the obvious positive effect of
using ursosan as monotherapy. Patients, who received ursosan, also had a significant decreasing of the biochemical markers of cholestasis, such
as alkaline phosphatase. So the multilateral beneficial effect of ursosan on the course of chronic viral hepatitis has been revealed, and it can be

recommended for use as background therapy, both independently and in the complex treatment.
Keywords: chronic viral hepatitis, hepatocytes, ursosan, alkaline phosphatase, total bilirubin

Muammoning dolzarbligi. Surunkali gepatit (SG) bilan
kasallanish jiddiy muammo bo’lib, uning simptomsiz, og’ir, jigar tsir-
rozi (30-70%) va gepatosellulyar karsinoma (5-30%) kabi progressiv
shakllarida kechishi bilan ahamiyatlidir [1,2, 7-11]. Pediatriyada SG
alohida ahamiyatga egaligini izohi sifatida jigarda patologik jarayon-
ning o’z vaqtida aniqlanmasligi va ba’zi hollarda noto’g’ri tashhis-
lanishini keltirish mumkin [1,3, 12-15]. So’ngi yillarda barcha yangi
klinik tadgiqotlarda tibbiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan, jigar
kasalliklarini davolashda asosiy o’rinlardan birini egallagan ursodek-
sixol kislotaning SG ni davolashda samaradorligi va qo’llashdagi is-
tigbollari o’z tasdig’ini topdi. Surunkali gepatit B va C ni davolashda
virusga qarshi terapiya bilan bir qatorda xolestazni korreksiyalash mu-
him ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, gidrofob o’t kislotalarining
gepatositlar va o’t yo’llari epiteliyasiga ma’lum bo’lgan toksik ta’siri-
dan tashqari, jigar ichi xolestazi kabi patologik o’zgarishlarni rivojlan-
ishga ta’sir ko’rsatib apaptozni davomiyligini quvvatlaydi. Ko’rinarli
darajadagi sariqlik (manifest) bilan yoki ko’rinmas (subklinik) sariqliq
bo’lishidan qat’iy nazar xolestaz barcha jigar kasalliklarida mavjud
bo’ladi [4,5,6, 16-19].

Tadqiqot maqsadi. Ushbu ma’lumotlar bilan bog’liq holda
bizlar tomonimizdan bolalarda surunkali virusli gepatitni davolashda
ursosan samaradorligini baholash tadqiqot magsadini belgilab berdi.

Materiallar va uslublar: Samarqand viloyat bolalar ko’p
tarmoqli tibbiyot markazining gastroenterologiya bo’limi bazasida
surunkali gepatit B va C bilan kasallangan 78 nafar bola tibbiy ko’rik-
dan o’tkazildi. Barcha bolalar manifest yoki subklinik xolestaz bilan
replikativ bosqichda bo’ldi. Kuzatilgan bolalar 6 yoshdan 18 yoshga-
cha bo’ldi.

Bemorlar 2 guruhga bo’lindi, I guruhdagi 36 bolaga standart
davo muolajalari, umumiy qabul gilingan gepatoprotektorlar va o’t
haydovchilar preparatlarni qo’llandi, II guruhdagi 42 bolaga monoter-
apiya sifatida ursodeksixol kislotasini (ursosan) kuniga 1 kapsuladan
ichishga tana vazni 10-12 mg/kg o’lchamda kechqurun yotishdan ol-
din qabul qilishdi. Ursosanni qo’llash muddati 6 haftani tashkil qildi.

Umumiy qabul gilingan klinik va biokimyoviy parametrlardan
tashqari, umumiy xolesterin (OH), past zichlikdagi lipid (PZL) xo-
lesterin, trigliseridlar (TG) va ishqoriy fosfataza (IF) faolligi darajasi
o’rganildi va baholandi, barcha tadqiqotlar biokimyoviy analizatorda
o’tkazildi. Dinamikada jigar va o’t yo’llarining ultratovush tekshiruvi
ham o’tkazildi.

Natijalar va ularning muhokamasi: tadqiqot natijalarini tahl-
il qilish ursosanning klinik va biokimyoviy samaradorligini ko’rsatadi,
shuningdek ikkala guruhlar bir biri bilan taqqoslaganda, II guruhda
ko’ngil aynish, qayd qilish, epigastral sohadagi og’irlik hissi kabi dis-
peptik o’zgarishlar 3,3+0,8 kunda yo’qoldi (6,2+1,1 kun, R<0,01). II
guruh bolalarida jigar hajmining kichiklashishi tendensiyasi 14,3+2,5
kunda kuzatildi, bu ko’rsatgich I guruhda tagqqoslanganda 20,5+3,6
kunni tashqil etdi, R<0,001. II guruh bolalarida umumiy ahvolning
Crucok autepartypsl/ Iqtiboslar / References

yaxshilanishi davolanish boshlanganidan keyin birinchi haftada be-
morlarning 78 foizida kuzatilgan bo’lsa, I guruhda bu foiz atigi 32%
ni tashkil etdi.

Qiyosiy biokimyoviy tadqiqotlar ursosanni monoterapiya sifa-
tida foydalanishning yaqqol ijobiy ta’sirini tasdiqladi. Shunday qilib,
II guruh bolalarida umumiy bilirubin miqdori me’yorlashuvi 7,7+1,5
kunda sodir bo’ldi, I guruh bilan taqqoslaganda ularda 13,3+2,2 kunni
tashkil etdi (R<0,001).

Ikkala guruhdagi bemorlarda davolanishdan oldin transami-
naza faolligining oshishi kuzatildi. Ursosanni qabul gilgan bolalarda
ushbu preparatni qabul qilish boshlangandan boshlab 2 xaftada ijobiy
dinamika kuzatildi. Shunday qilib, 2-haftada alaninaminotransferaza
miqdori kamayib bordi va 14,3+1,5 BI/I ni tashkil qildi. ALAT miqdori
II guruh bolalaridan farqli o’laroq I guruhda 16,7+2,2 BI/I. Ursosan
qabul gilingandan boshlab 6 hafta muddatdan so’ng ALAT miqdori
11,3+1,8 BI/I tashkil etdi, bu ko’rsatgich I guruh bolalarida 13,0+1,8
BI/1 ni tashkil qildi.

Ursosan qabul qilgan bolalarda, xolestazning biokimyo-
viy markerlari shuningdek, ishqoriy fosfatazaning sezilarli darajada
pasayishi kuzatildi. Shunday qilib, davo muolajalari boshlangunga
qadar uning miqdori 166,33+22,18 BI/l va 160,54+32,54 B/l ni I va
IT guruhlarga mos ravishda tashkil etgan bo’lsa, II guruhda davola-
nishdan keyin ushbu ko’rsatkich sezilarli darajada pasaygan bo’lib,
98,15+12,75 BI/I ni tashkil qildi (R<0,001). Holbuki, I guruhda bu
ko’rsatkichning 150,32+27,74 BI/l ga o’zgarishi, uning dastlabki mi-
qdoridan sezilarli farqqa ega emaslini kuzatildi.

Ursosan qabul gilgan bolalarda ishqoriy fosfatazaning pasay-
ishi toksik o’t kislotalarining ursodezoksixol kislota bilan almashtiri-
lishi bilan bog’liq bo’lib, bu ularning yonbosh ichakda so’rilishini va
jigarga o’tishini pasayishiga olib keladi. Gepatositlar membranasiga
o’rnashgan ursodezoksixol kislota toksik o’t kislotalarining zararli
ta’siriga chidamliligini oshiradi va gepatoprotektor ta’sir ko’rsatadi.

Lipidlarning tarkibiy dinamikasi ko’rsatgichlari, shuningdek
TG, qondagi UX va PZL xolesterinning dastlabki miqdorlari ikkala
guruhda ham odatdagidan yuqori bo’ldi. Ursosan gabul qilingan guru-
hda gepatosellulyar lipidlarning asosiy komponenti bo’lgan trigliserid-
lar miqdori, boshlang’ich miqdoridan 40,1% ga, I guruhda esa faqat
15,4% ga (R<0,05) kamaygan. II guruh bemorlarida davolash fonida
UX va PZL xolesterinning boshlang’ich miqdoriga nisbatan sezilarli
darajada me’yorlashishi aniqlandi (mos ravishda 35,5% va 17,2%). |
guruhda bu ahamiyatsiz ko’rsatgichlarda bo’ldi 10,4% va 9,8%. Ur-
sosanni qabul qilishda aniqlangan antixolesterinemik samara ta’siri,
uning gepatositlarda gidroksilmetil-glutaril-KoA-reduktaza fermen-
ti faolligini to’xtatish, shuningdek ichakdagi xolesterin so’rilishini
pasayishi bilan bog’liq bo’lishi mumkin.

Shunday qilib, ursosanning SG larni davolashda ko’p tomonla-
ma foydali ta’siri isbotlandi, bu esa preparatni mustaqil va shuningdek
kompleks davolash muolajalarida foydalanishda tavsiya qilinadi.
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