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ANNOTATION

Purpose: to study the features of psychopathological and vegetative disorders in 82 patients
with chronic pain syndrome in dorsopathy of compression-ischemic origin.

Methods: in patients with chronic pain syndrome with dorsopathy of compression-ischemic
origin, the psychological and vegetative state was studied using questionnaires and scales.

Results: In groups of patients with radiculopathy, using psychological scales, the state of
asthenia, anxiety and vegetative changes was studied. The conducted research on the Spielberg-
Khanin scales of reactive and personal anxiety revealed a rather high level of anxiety. Particularly
significant was the detection of mild and moderate depression on the Beck scale. The results of the
Kerdo index indicated damage to the autonomic nervous system in all patients, with a predominance
of parasympathicotonic manifestations.

Conclusions. The use of these techniques helps to identify conditions associated with chronic
pain syndrome such as anxiety, asthenia, depression, etc., with the possibility of studying the
dynamics of the patients' well-being. These patients with severe psycho-emotional disorders need a
more thorough clinical examination, consultations of appropriate specialists and treatment.

Key words: radiculopathy, scales of personal anxiety, depression, autonomic dystonia
syndrome.
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Camapxkanackuii I'ocyjapcTBeHHbIN MEIULIUHCKUIA YHUBEPCUTET

OCOBEHHOCTH IICUXOMMATOJOTNYECKUX U BETETATUBHbBIX
HAPYIIEHUM ¥ BOJBHBIX C XPOHUYECKHNM BOJIEBBIM
CUHAPOMOM ITPHU PAJIUKYJIONIATUAX KOMIIPECCUOHHO-
NIEMHNYECKOI'O 'EHE3A

AHHOTAIUA

Heab: u3yunTh OCOOCHHOCTH ICUXONATOJOTMYECKMX M BEreTaTUBHBIX HapyIICHUH y 82
OOJIbHBIX C XPOHMYECKUM OOJIEBBIM CHHAPOMOM IpPU AOPCONATHU KOMIIPECCHOHHO-UIIEMHYECKOTO
reHesa.

Metoabl: y OOJBHBIX C XPOHHUYECKUM OOJEBBIM CHHAPOMOM IIpH  JOPCONATUU
KOMIIPECCHOHHO-MIIEMUYECKOr0 TE€He3a IPOBOAWIOCH HCCIEAOBAaHUSA IICHUXOJIOTMYECKOTO U
BETE€TaTUBHOI'O COCTOSIHUSA ITPU IIOMOIIM aHKET U IKAJL.

IlonyyeHHble pe3yjbTaThl: B Ipynmax nanmueHTOB C PagUKYJIONATHSIMU C IOMOIIBIO
MICUXOJOTMYECKHUX IIKaJ ObLIO MCCIEI0BAHO COCTOSIHWE aCTEHHUU, TPEBOXKHOCTH M BEreTaTHBHBIX
n3MeHeHnd. [IpoBeneHHbIE HCCIENOBaHUs M0 IIKAJIAM PEAKTUBHOM M JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH
Cnunbepra-XaHuHa BbISIBUJIA JIOCTaTOYHO BBICOKMHM ypOBe€Hb TpeBOXKHOCTH. (OcoOeHHO
3HAQYMUTENIbHBIM OKa3aJ0Ch BBIABIICHHE JIETKOW M CpeIHEU Aenpeccuu no mkane beka. PesynbraTsl
unaexca Kepno ykasaium Ha mopakeHHE BEreTaTUBHOM HEPBHOW CHCTEMBI y BCEX OOJBbHBIX, C
npeo0iiajaHie NapacUMIaTUKOTOHUYECKUX MPOSBICHUI.

BeiBoasbl. [IpuMeHeHne NEpEeYnCIeHHBIX METOJUK IIOMOTAeT BBISBUTH COITYTCTBYIOLIME
XpOHUYECKOMY 0O0JIEBOMY CHHAPOMY TaKue€ COCTOSHUS, KaK TPEeBOra, aCTeHHs, JENPEccus U T.A., C
BO3MOXXHOCTBIO W3YYEHMsI TUHAMHUKUA CaMOYYBCTBHUSI OOJIbHBIX. DTHU OOJbHBIE C BBIPAKEHHBIMU
MICUXOAMOLIMOHAIBHBIMU ~ HApyIIEHUSAMH HYXXJIAIOTCS B 0OoJjiee TIIATEIbHOM KIMHUYECKOM
o0cie10BaHNH, KOHCYJIBTAllUK COOTBETCTBYIOIIUX CIIEHUATNCTOB U JICUCHUH.

KiroueBble cJjoBa: paauKyaomaTtusi, LIKaldbl JIUYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH, JAENPECCHUs,
CUHJPOM BETE€TATUBHOW TUCTOHUMU.
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XAMDAMOVA Baxora Komiljonovna
KODIROYV Umid Arziqulovich
ABDULLAEVA Rayhona Shodmonovna
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SIQILISH-ISHEMIK GENEZANING RADIKULOPATIYALARI BO'LGAN SURUNKALI
OG'RIQ SINDROMI BO'LGAN BEMORLARDA PSIXOPATOLOGIK VA VEGETATIV
KASALLIKLARNING XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA

Magsad: siqilish-ishemik kelib chiqishi dorsopatiyasida surunkali og'riq sindromi bo'lgan
82 bemorda psixopatologik va vegetativ kasalliklarning xususiyatlarini o'rganish.

Metodlar: siqilish-ishemik kelib chiqishi dorsopatiyasi bo'lgan surunkali og'riq sindromi
bo'lgan bemorlarda psixologik va vegetativ holat anketalar va shkalalar yordamida o'rganildi.

Natijalar: Radikulopatiya bilan og'rigan bemorlar guruhlarida psixologik tarozilar
yordamida asteniya, tashvish va vegetativ o'zgarishlar holati o'rganildi. Spilberg-Xanin reaktiv va
shaxsiy tashvish shkalasi bo'yicha o'tkazilgan tadqiqotlar tashvishning ancha yuqori darajasini
aniqladi. Bek shkalasi bo'yicha engil va o'rtacha darajadagi depressiyaning aniqlanishi ayniqsa
ahamiyatlidir. Kerdo indeksining natijalari barcha bemorlarda parasempatikotonik ko'rinishlarning
ustunligi bilan avtonom nerv tizimining zararlanishini ko'rsatdi.

Xulosa. Ushbu usullardan foydalanish bemorlarning farovonligi dinamikasini o'rganish
imkoniyati bilan surunkali og'riq sindromi, masalan, tashvish, asteniya, depressiya va boshqalar bilan
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bog'liq bo'lgan sharoitlarni aniglashga yordam beradi. Og'ir psixo-emotsional buzilishlari bo'lgan
ushbu bemorlarga batafsilroq klinik tekshiruv, tegishli mutaxassislarning maslahati va davolanish
kerak.

Kalit so'zlar: radikulopatiya, shaxsiy tashvish shkalasi, depressiya, avtonom distoni
sindromi.

Kirish. Surunkali og'riq sindromi jiddiy tibbiy muammodir, chunki u bemorning hayot
sifatiga, uning mehnat qobiliyatiga va jismoniy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Radikulopatiyada surunkali og'riq paydo bo'lishida psixologik omillar juda muhim rol o'ynaydi.
Astenik sindrom uzoq davom etgan og'riq sindromi natijasida rivojlanadi va asosiy kasallikning
tarkibiy qismi hisoblanadi. Tashvishlanish, yoki tashvish sindromi 0'z-0'zini nazorat qilish va 0'z-
0'zini tarbiyalashning tarkibiy qismi sifatida magbul va kerakli bo'lganda foydali bo'lishi mumkin.
Agar odamda vaziyat nisbatan etarli darajada tashvish bo'lmasa va bu unga tahdid soladigan bo'lib
tuyulsa, biz patologik shaxsiy tashvish haqida gapirishimiz mumkin.

Depressiya - bu odamning holatiga salbiy ta'sir ko'rsatadigan holat bo'lib, u g'amgin,
tushkunlik va faoliyatga qizigishni yo'qotishi, ishtahaning o'zgarishi, doimiy aybdorlik va o'lim
haqida uylaydi.

Biz SIGRda YQKIlari bo'lgan 82 bemorni tekshirdik, ulardan 46 (56,1%) ayollar va 36 erkaklar
(43,9%).

5 m erkaklar Wayollar
1 43,90%

56,10%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Rasm 1. Bemorlarning jinsi bo'yicha taqsimlanishi

Bemorning shikoyatlari asosida astenik sindrom namoyon bo'ldi. Bemorlarda tashvishlanish
darajasi (reaktiv shkala bo'yicha vaziyatli tashvish) aniglandi. Bemorlarga tashvish darajasi baholandi
(reaktiv va shaxsiy tashvish shkalasi Spilberg-Xanin buyicha). Depressiya mavjudligi Bek
Depressiya shkalasi bo'yicha aniqlandi, u 21 toifadagi simptomlar va shikoyatlarni o'z ichiga oladi.
Depressiyaning o'ziga xos ko'rinishlariga mos keladigan "ha" yoki "yo'q" 4-5 ta bayonotni tashkil
etadi. O'tgan oxirgi hafta davomida bemorlarning sog'lig'i holati tahlil gilindi.

Asosiy psixopatologik shikoyatlar asteniya shaklida bo'lgan: umumiy kuchsizlik - 58 (70,7%);
charchashlarning kuchayishi - 41 (50%); mehnat qobiliyatining pasayishi - 47 (57,3%), uyquning
yomonlashishi - 51 (62,2%).

charchashlarning kuchayishi 50,00%

mehnat qobiliyatining pasayishi 57,30%

Rasm 1. Bemorlarning asosiy psixopatologik shikoyatlari
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Barcha 82 (100%) bemorlarda o'tkazilgan Spilberg-Xanin tashvish shkalasi yordamida affektiv
buzilishlarni tahlil qilishda o'rtacha qiymat ST uchun 31,8 & 8,2 ball va LT uchun 31,5 + 8,1 ballni
ko'rsatdi. Olingan ma'lumotlar uzoq muddatli surunkali og'riq sindromining mavjudligi bilan bog'liq
bo'lgan o'rtacha tashvish buzilishining mavjudligini ko'rsatdi, ko'pchilik bemorlarda surunkali og'riq
depressiv tajribaga olib keldi, uni o'rganish uchun Bek Depressiya shkalasi ishlatilgan.

Natijalar quyidagilarni ko'rsatdi: 67 (81,7%) bemorlarda depressiya belgilari yo'q edi; 14 (17,1%)
bemorda yengil tushkunlik, 1 (1,2%) bemorda o'rtacha depressiya bo'lgan. Ushbu guruhdagi
bemorlarda VNSdagi o'zgarishlar kuzatildi, ular Kerdo indeksining hisob-kitoblari yordamida tahlil
qilindi. Ushbu indeks quyidagicha hisoblangan: VI = (1 - D /YUT) * 100; bu erda VI - vegetativ
indeks, D - distolik bosimning qiymati; YUT - yurak urish tezligi 1 daqiqada (to'liq vegetativ
muvozanat bilan - yurak-qon tomir tizimida eytoniya VI = 0). Agar bemor uchun hisoblangan
koeffitsient ijobiy bo'lsa, unda simpatik ta'sirlar ustunlik qiladi; agar koeffitsientning raqamli giymati
minus belgisi bilan olingan bo'lsa, unda bu holda parasimpatik tonus ortadi. Olingan ma'lumotlar
shuni ko'rsatadiki, evtoniya, ya'ni vegetativ muvozanat fagat uchta (3,7%) bemorda aniglangan,
simpatik ta'sirning ustunligi 48 (58,5%), parasimpatik - 31 (37,8%) bemorlarda kuzatilgan.

simpatik ta'sirning
ustunligi -48
(58,5%)

vegetativ distoniya sindromi

parasimpatik
ta'sirning ustunligi
- 31 (37,8%)

Rasm 3. Bemorlarning vegetativ muvozanati

Olingan ma'lumotlar vegetativ distoniya sindromi mavjudligini ko'rsatadi, uning ta'rifi uchun
biz vegetativ o'zgarishlar belgilarini aniqlaydigan so'rovnomadan foydalandik (Vayne A.M., 1998).

Bemorlarga savollar ro'yxati berildi, unga ko'ra ularning hozirgi holatiga mos keladigan "Ha"
yoki "Yo'q" javobini tanlash kerak edi.

Anketa natijalari quyidagicha edi: yuzning qizarishi tendentsiyasi - 0, ya'ni bu guruh
bemorlarida kuzatilmadi; kuchli og'riq bilan yuzning oqarishi kuzatildi - 12 (14,6%). Savolga: sizda
karaxtlik yoki sovqotish bormi: barmoglarda, oyoqglarda 21 (25,6%) bemor ijobiy javob berdi; hech
kim qo'l va oyoqlarda to'liq karaxtlikni qayd etmadi. Ba'zi bemorlarda (oqarish, qizarish, ko’karish)
aniqlandi: qo’l barmoqlari, to’piqda -18 (21,9%); bemorlarda to’liq qo’l barmoqlari va to’piqlarda
aniglanmadi. Ko'p terlash simptomi ko'pchilik bemorlarda kuzatildi va 79 (96,3%) ni tashkil etdi; va
"doimiy" bo'lgan terlashlar - 44 (53,6%) bemorlarda va hayajonlangan paytda - 35 (42,7%).
Bemorlarning ushbu guruhida yurak urishi, "so'nishi", "yurak urishi to’xtashi" kabi holatlarning
tuyilishi kuzatilmagan. Kam sonli bemorlarda nafas olishda qiyinchilik hissi havo etishmasligi hissi
shaklida aniqlangan - 9 (11%), tez nafas olish - 14 (17,5%), hayajon paytida kuzatilgan - 4 (4,9%),
dimbo’lgan xonada - 10 (12%). Oshqozon-ichak traktining organlari funktsiyasining buzilishi juda
kam uchraydigan belgi edi: ich qotishi tendentsiyasi -13 (15,8%), diareya -7 (8,5%), qorinning dam
bo’lishi -21 (25,6%), og'riq. — 2 (2,4%). Sanoqli bemorlar dim xonada hushidan ketishni qayd etdilar
- 3 (3,6%), hayajon - 4 (4,9%), tik holatda uzoq vaqt qolish - 2 (2,4%) bemorlarda kuzatildi.
So’rovnoma bemorlarda xurujsimon bosh og'rig'ini aniglashga yordam berdi - 60 (73,1%), ular juda
tez-tez uchraydigan shikoyatlar bo'lib, ulardan: diffuz -25 (30,1%), boshning faqat yarmi - 9 (11%),
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"butun bosh" - 7 (8,5%), qisuvchi - 5 (6,1%) va pulsatsiyalanuvchi 9 (11%)bosh og’riglarni tashkil
etdi. Barcha bemorlar ish qobiliyatining pasayishi - 82 (100%) va charchoq - 82 (100%) kabi holatni
his qildilar. Xuddi shu tez-tez uchraydigan holat quyidagi shaklda uyqu buzilishi edi: uxlashning
qiyinligi - 51 (62,2%); tez-tez uyg'onish va yuzaki, sayoz uyqu - 39 (47,5%); uyqusizlik hissi -36
(43,9%), ertalab uyg'onganda charchoq - 48 (58,5%). Olingan barcha ma'lumotlar vegetativ distoniya
sindromi mavjudligini ko'rsatdi, ular 79 (96,3%) da aniqlangan.

1-jadval.
Bemorlarning so'rov natijalari
Anketa natijalari Soni (n=82) %

yuzning oqarishi 12 (14,6%)
karaxtlik 21 (25,6%)
barmogqlarida oqarish, qizarish, ko’karish 18 (21,9%)
ko'p terlash 79 (96,3%)
"doimiy" terlash 44 (53,6%)
hayajonlangan paytda terlash 35 (42,7%)
havo etishmasligi 9 (11%)

tez nafas olish 14 (17,5%)
ich qotishi tendentsiyasi 13 (15,8%)
diareya 7 (8,5%)
qorinning dam bo’lishi 21 (25,6%)

Shunday qilib, siqilish-ishemik kelib chiqishi radikulopatiyasi bilan surunkali og'riq sindromi
bo'lgan bemorlarning ko'pchiligida psixopatologik va vegetativ kasalliklar kuzatildi. Psixopatologik
sindromlar reaktiv va shaxsiy tashvishlanish Spilberg-Xanin va depressiya BEK shkalasi bo’yicha
asteno-nevrotik, tashvishlanish va depressiya ifodalangan.
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