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ANNOTATION
The first information about the diffuse endocrine system was known to science a century and
a half ago. In 1870, Heidenhein discovered that dogs have cells with specific properties that are part
of the epithelium of the gastrointestinal tract. Later they were called enterochromoffin cells (EC-
cells). At the same time, the types of these cells, the biologically active substances produced by them
and the methods of their study became known to science. There are different views on the origin of
the cells of the APUD system. We felt that this article should shed light on some aspects of these
worldviews.
Keywords: gastrointestinal tract, apudocyte gystogenesis.

BOWMKY3HEB Xaiint6oii Xynoiiepanesuy

Kanannar MeTMuuHCKUX HayK, JOLEHT

PAKABOB 3oxkup HapmyponoBuu

Accucrtenr

CamapkaHACKHI roCyJapCTBEHHbBIN MEAUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

MUPOBO3PEHHUE O 'NCTOTI'EHE3E AITYJOHUTOB KEJYJAOYHO-KUIITEYHOT'O
TPAKTA (nuteparypHsiii 0030D)

AHHOTALUA

[lepBrie cBenenust o nuddy3HON 3HIOKPUHHON cucTeme ObIM M3BECTHBI Hayke 1,5 Beka

Hazaa. B 1870 romy TlaiinmenraitH oOHapyXwi, 49TO y co0aKk €CTh KIETKH, O0O0Jagaronye

CHenu(pUUIECKUMH CBOMCTBAMHU, BXOJSLIME B COCTaB SIUTENUS >KEIYJOYHO-KUIIEYHOI'O TpaKTa.

[To3xe nx HazBanu 3uTepoxpomModpPuuHbIMU KileTkaMu (EC-kietkamu). B To sxe Bpems Hayke cTainu

M3BECTHBI BUJIbI 3TUX KIIETOK, IPOLYLIUPYEMbIE MU OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIE BELIECTBA U METOJIbI

ux m3ydenus. O nmpoucxoxaeHuu kietok APUD-cuctemsbl ClIOXUINCH pa3HbIe B3TIAAR. B nanHoi
CTaTbe 00CYXIEHBI HEKOTOPBIE ACTIEKThl ITUX MUPOBO33PEHUI.

95



GOMEJULLAHA BA AMATUET VPHATA | JYPHAN GUIOMEULIAHI 1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ne6 | 2022

KiroueBble ci1oBa: )KCJIYI[O‘{HO-KPIIHG‘{HBII)’I TPAKT, THCTOI'CHE3 ally IOIUTOB.

BOWMKY3HEB Xaiiut6oii Xyaoii6epanesny
TuO6ueT dannapu HOM30/1, TOIEHT
PAKABOB 3oxup HapmyponoBuu
ACCHCTEHT

Camapkanj naBiat THOOUET YHUBEPCUTETH

OIIKO30H-WYAK HYJIN ATY JOIUTJAPUHUHI THCTOTEHE3H XAKHUJIATH

JTYHEKAPAIILIAP (apabuérnap mapxu)

AHHOTAIUA

TapKoK PHIOKPUH TU3UM XaKuJaru JacTiiadKu MabIyMoTiap OyHIaH Oup SpUM acp WiIrapu

(danra mawvaym Oynran. 1870 iunma [MaiineHraliH WUTIApPHUHT OMIKO30H-MYAK WYIW SMHUTEIANCH

TapKuOMJIaH aJloXua XyCycusTra ara 0yiaran Xysxaiipanap 6opiaurunau anukiaau. Kelinnyanuk ynap

suTpoxpoMopun xyxaipanap (EC - xyxkaitpamap) Homu Ownan arangu. llly Ounman Oupra Oy

XyXalpaJaHUHT TypJiapH, YJIapHUHI UIIA0 YMKpaguran OHoJoruk (aos Mojdajiapyu Ba yJapHH

Vprauui ycysuiapu ¢anra Mabiym 0yna 6onutaau. APUD - Tuzum xykalipamapHUHT KeTUO YUKUAIIN

TYFpUCHAA Typiinya AyHEKapaluiap Iakulan v, Yy MaKosaia aHa 1y AyHEKapalIapHUHT 0ab3u

YKUXATIapu EPUTHILIN.

Kauur cy31ap: omIKO30H-UYAK WYIIU, alyAOLMUTIIAp THCTOTEHE3H.

APUD-tH3uMu XaKkuJgara acocuii Ba MyXuM Mabiiymotiiap oxupru 50-60 inuiap naBommaa
ypranmwirad. AMMO, yJap Xakuaaru gactiadku mabiaymotiap Oyanan 150 viun onnun, 1870 imina
R.Heidenhain [17] ToMOHMAaH KeNTUpWIraH. Y WTJIAPHUHI OLIKO30H-MYaK WYyInujga, HYaK
snuTenuicuaal GapKin paBullla, aloXyuaa XyCyCcHusTiiapra Ba Ty3WIuIIra sra 0yirad xpomoddun
peakuusIn Xyxaipanap Oopiaurnuu anukiaaau. Kelinupok sca, ogamuiapaa OyHaai xyskailpaapHUHT
oopauruny, ynapHuar typaapuHu H.K.Kynpunukwii [10] ypranau, ynapau sHTepoxpomopdux
xyxaipanap (EC-xyxaiipanap) ne6 aramnu taxiud kunau. EC-xyxkalipanapHu aHUKIAIl Ba
Vypranum yuyH P.C.Masson [19] kyMmyll HUTpaT Ty3WHUHI 3pUTMacHaaH QoijanaHuil yciayOuHu
unuiabd yuKau Ba Oy ycyn OyryHru kynaa Maccon-I'amnepen ycynu Homu OuniaH Gapyara MabJiyM.
T.Feyrter [16] opranu3mpaa SHIOKpPUH TH3WMJIAH TallKapH, Hadac Ba Xa3M TH3UMHU TapKuOuga
yupaiauran siKka-sikka XoJIaT[a dKOWJaIIraH MapakpuH TH3UM MaBXyJUIMTHHU 3bTUpOod 3Tau. by
THU3UM OPTraHM3Mra MKKM XWJI: XaM yMyMUH(IyMopai), XaM MaXaIuii TabCUp KypcaTaau JAeraH
FOSIHM WJITApW CypAH Ba OyHJal MaxaJUlid TabCUPHH ‘“‘mapakpuH Oomikapys” ae0 ataau. Y Hadac
TU3UMH Ba OIIKO30H-WYaK Wynuaaru OyHmanl “Epyr” XyKallpaJlapHUHT MaBXYUIUTH Ba yiap
SHIOKPUH XYCYCHSITra 3ra JKaHJIMIU TYFPUCHJArM MabJIyMOTIApHU Y3UHUHT KYIUIa0 WIMMMA
Makoanapuaa 0aéH Kuwiagu. AMMO yHUHT Oy (Gukpiiapy, nepudepuk TapKOK 3HIOKPUH TU3UMHUHT
MaBXXyJIUTH XaKuJa SXTUMOJIap Ba TAXMHUHIIAP 31IU.

E.Pearse APUD-Tu3uMu SHAOKPUH Xy’Kalipajapy OMOreH aMuHJIap, SbHU TOJMIIETITU
OupuKMaIap Ba IOKOPU MOJEKYJSp TOPMOHJIAp: NPOTEUH EKU TIMKOMPOTEHUIApHU XaM CUHTE3
Kwiagu gerad  ¢ukpra kenau. bomkada kunuO adtranpa, Ttapkubuga 30-50 Typmarm
aMUHOKHCJIOTaJIap KOMOMHAIMSACUHU OUPIAIITUPYBYM Mypakkad MOJUNENnTUUIap €KW CepOTOHMH,
JIONIaMUH, THCTaMUHJIapJaH uOopaT OMOreH aMHHJIap, Xamja aJpeHal’H Ba HOpaJpeHalUHIaH
TaUIKWJI TONraH KaTeXoJIaMUHIapHU XaM unuiad yukapaau. APUD-tusumu xyxaiipanapy aHaTOMHUK
HYKTau HaszapJaH aJloXuJa ab30 cudaTuaa makulaHMarad. Yap sKKa-iKKa XoJlaTAa TapKoK EKu
KUYUK TypyxJiap KypuHUIIMAa OollKa ab3osap TapkuOuaa yupaiinu. APUD Tusum xyskaiipanapu
Typiiu amabuérinapaa Typiuda HOMJIAp OwiaH: “TapKOK SHIAOKpHH TH3uM~, “muddy3 3HIOKpUH
TH3UM”, “‘SIKKa-sIKKa XO0JIaTa >KOWJIAIraH »SHIOKPUH XyXahpamap”, ‘“OHAOKpUH OyiMaraH
ab30JIAPHUHT HJIOKPHUH Xy’Kalpanapu” Ba OolIka 11y kKaOu Homiap OuiiaH Ypranuian0d KeIuHMOK/IA.
AmmMmo, E.Pearse [20] Oy TuzuMHu siroHa HOM octuaa oupnamtupud, APUD - tuzum 1e0 HomiaHu
taknud HTau. by TU3MMHMHI XyKalipajlapy Kalicu ab30/a >KOMIAIIMIIMIAH KaTbUH Hazap,
(GYHKIIMOHAJ JKUXAT/IaH YXIIAUUIMIY, ShHU aMHUHJIAPHUHT XOCHJIACHMHM 0TYO, AekapOokcuiuiao,
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yJIapHU MEeNTHJ rapMoHJap Ba OWOTeH aMuHiIapra aillaHTUpraHiaurud cabalnu siroHa TU3UMra
OWpnamTUpWITad. Yiap unuiad unuKaguran Ouored ¢Gaos Mojazap 3ca, OpraHu3MHU OOIIKAPHIII,
O3WKJIaHTUPHII Ba pereHepanusi kabu mypakkad >xkapaéunapnaa umtupok 3taau. APUD - tuzumn
Xy XKalpaJapHUHT Kelnu0 YMKUILY XaKuaa TypJi Hazapusuiap Ba qyHEKapauuiap maBxya. Lllynapaan
oupu Pearse Ba Takor [21] Hazaptacu 6ynu0, ynap y3mapuHUHT AacTaOKu UILIapUIacK, Oy TU3UM
XyXalpaJapyuHUHT HEMPOIKTOAepMa KelIu0 YMKHUILY MyMKHUH JETaH FOSTHU WIrapu Cypras duiap.
Keitmauanuk sca, APUD - Tu3zum XyxaipamapuHuHT 0ab3u OMp THILUIAPU SKTOIEPMAIT Ba OOIITKaIapu
SHTOJEpMa Kelnul YMKUII MaHOanapura sra Jerad AyHEKapauiap nainao 6yiau.

Cheng Ba Leblond [14] aBTopaauorpadus ycynu épaamuaa 6apya TypJaaru H4ak SHUTeNINRCH
Ba DHJIOKPMH XyXKailpadapu ydyH sroHa Manb0Oa, OOIIJIaHFUY ¥V3aK IOJUIOTEHT Xy’Kaipa
MaB)XYUIMTUHN aHUKJIaJM Ba ¥3 WMWK unuiapuaa 3biaoH Kuian. E.Pearse [22] APUD - tuzunvn
SHIOKPHH XYy XKallpaJapUHUHT PUBOXIIAHUII MaHOau OYJIraH KypTak Xy>kaiipaHu “nporpaMmmaianirad
HEHPOIHAOKPUH 3KTOONAcT” XyXaipa €06 HomamHu Takiug 31au. Kentupuirads Mabiymotiap
IIyH/JaH JAajojiaT OepajuKu, OIIKO30H-MYaK HYJH, OIMKO30H OCTH 0Oe3u, Hadac OJIUII THU3UMHU
SHAOKPUH XyXaipamapu ymoy ab3oiap SHuTeNui Xyskalpanapu OuiaH Oup MaHbOaJaH XOCHI
Oynaam.

IOxopuna kenTupwiran MabiyMoTiaapHu nHoOatra onub, APUD-Tu3nMu XyxaipamapHUHT
TUCTOr€HE3UHU Kyharnya udoanamn MyMKUH.

IIOJIMIIOTEHT  MOHOIIOTCHT DIIUTCITMOIMTHHHT
AMUTENNO0TACT ANUTENUH XyKaHpacu MabJIyM TUITH
bonnmanrug
MMOJIMOIIOTEHT
y3ak xyxanpacu

HOJUIIOTEHT MOHONATEHT UD-tu3zum
anmymooOyiact afiyJouuT XyXXaWpaCHHUHT MablIyM THUITH

Typau opranusmiapia sKKa-sKKa X0jaT/a >KOHalrad SHAOKPUH XyKalpaJlapuHHUHT Xap
XWJI MabHOAapuaaH Kenud YUKUIIH, aMMMO, yiapHu siroHa APUD-tu3zuMra OupiamTupuIIHUHT
acocu, ynap (GaoJUATUHUHI MENTUACPIUK HYHanuimu (IOJUNENTH]I rapMOHJIap Ba OHOJIOTHK
aMUHJIap UIUIA0 YMKApUIIM), XaMmJla aHATOMMK >KMXaTJAaH OOIlKAa ab30JapHUHI MapeHXMMAaTo3
XyXaiipamapu opacuja TapKOK JKOWJIAIIraHiaurd Ba yiap OwiaH Oup MabHOagaH XOCHII
oymumuganup. bynnan tamkapu ymapHuHr sroHa APUD-tusumura Oupanamtupuiura cabao,
TypJid ab30jap MapeHXUMaTo3 XyKapajapu opacuia TapKOK >KOWJIAIIUIINIAH KaThUil Ha3ap, oup
xuw1 rapMmoniap unuiad uukapumugaaupll,6]. APUD-tu3uMuHMHT XyXailpagapuHu YpraHuiil
xapaHula “TUHUK XyKallpanap”, “mapakpuH Xyxaipanap”, “noHanop Xykaipamap”, “rpaHyssp
XyXxaipanap”, kabu TepMHHIAp KYJJIaHUO KeauHaau. AMMO, aHMK MaTepHajiapra acocjaHTraH
E.Pearse [20,22] auar APUD—-1u3uMH Xakuaard KOHIENIHUICH OpraHu3M (paonusTHHA OOLIKAPUIILL,
WYKM MYXUTHUHT JOMMMMJIMTMHA TabMUHJIALIAA TAapKOK AHIOKPUH TH3UM Xy)KalparapuHUHT
axaMUATHHU Ha3zapuii )kuxataaH acociad 6epau. by konuenuus APUD - Tuzumu XyskalipaiapuHUHT
Mopdostorusicu Ba GyKIIMOHAT aXaMUsATH XaKHU/1a XXyAa KyTu1ad HIIMH W3JIaHUIIIapra TYPTKU OYIIIH.
Arap E.Ilupcaunr [26] nactnabku unuiapuaa anyAoUUTIAPHUHT 7 Ta TUIIA MabliyM OyiraH Oyiica,
KeWnHYanuk 14 xun Typu Xakujaa Mabiaymotiap Oepuiarad. Xo3upra kynnaa sca, APUD — tuzumu
xyxaipanapuuar 40 gaH opTuk TUILIapu Ba 60 JaH OPTUK MOJMIENTH] TOPMOHJIApU, OUOreH
aMUHJIapH (aHra MabiiyMm OYnau. Yiap TapKOK XoJ1aT[a OpraHM3MHHMHT Oapya TYKMMa Ba ab30Js1apaa
(MUs1, SHIOKPUH TH3UM ab30JapHy, OLIKO30H - MYaK HYiu, Hadac ONUII TU3UMU ab30Japu, CUUIUK
allupuil TU3MMU Ba XOKa30) »oinamrad. llyHn xam amoxujga TabKUUIall KEPakKH, Oy THU3UM
XyXalpaJapyuHUHI acOCHM KUCMM Xa3M Hailu ab3onapuja sxkoinamras[3,5,8]. Ly cababaun A.M.
VYromes [11] Xaknu paBHIga OIIKO30H-WYAK WYIM SHIOKPUH TH3UMH Ba XyXKalpalapuHH 3Ca,
sHTeponuTiaap Ae0 araau. OBKaT Xa3M KWIMII ab3ojJapuHuHr anynounutiaapunu T.Fujita Ba
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S.Kobayashi [18] racrposnreponankpeaTuk SHAOKPHH TH3UMH J1e0 HOMJIAM Ba Y OpPraHU3MHUHT
sroHa APUD-TH3UMUHUHT TapKUOUIT KNCMH XUCOOTaHAIH.

Tapxok sunokpuH TH3uMu (APUD-Tu3uM) TymryHyacuHu OupuHun O0Ynub ¢paHily3 oJuMu
E.Pearse [23] ¥3 unmuii unutapuaa 6aén kuman. APUD-tusumu Homu Typim agabuérnapaa Typianda
ndonamanran. E.Pearse sca, Oy Tu3umuu abbpeBuarypagad ubopar OyJiraH WHIIM3Ya CY3TapHUHT
“Amine Precursor Uptapre and Decorboxilation” 6o xapdunan onuo ataau. E.Pearse kankoHCUMOH
0e3u mapadoiiekyisip Xykalipajapy MaBXyUIMTH, YJAQpPHUHT KaJllUTOHUH TapMOHMHM HIIa0
YUKapUIIMHU aHUKJ1aau Ba ynapHu C - xyxaipanap ne6 aragu. KelinHuanuk sca, y MaHa HIyHzai
XyXalpajJapHUHT OLIKO30H-WYaK Hynuaa, Hadac oMl TU3UMUAA, OIIKO30H OCTH Oe3u Ba Oyiipak
yCcTH Oe3lapujaa XaM MaBXy UIMTMHU auHKjIaau Ba 1968 - iiunaa OynapHusr 6apuacunu APUD -
TU3UM TYUIYHYacH OCTHAA OUpPJAITUPUIIHU Takiaug »>tau. by Tusumra terumu Oapua
XyXaipanapra Xoc XyCyCHUsT, yJap aMUHJIAPHUHI XOCUJIAIApUHU F0THO, yJIapHU JekapOokcuiia,
MENTHU]T TOPMOHJIAp Ba OWOreH amuHiapra anigantupanud. bynmait Owosorwk ¢daosn momgaiap
MOCJIallyB, MYBO(DMKIAIITHPULI, TpodUK, pereHepauus Ba mnpoiaudupanus kKabu Mypakkad
xapacHiapaa umtupok sraau [11,20].

E.Pearse APUD - Tu3umMu SHIOKpUH XyXKaiipajapu OUOT€H aMUHJIAp, SbHU TOJIMIIETITU
OupuKMaap Ba FOKOPU MOJEKYJSp TOPMOHJAp: NPOTEUH EKU TIMKOMPOTEHUIApHU XaM CHUHTE3
Kwiaau gerad ¢ukpra kenau. bomkada kunmb aitranpa, Ttapkubuma 30 - 50 Typmarum
aMUHOKHCJIOTaJIap KOMOMHAIMSACUHU OUPIAIITUPYBYM Mypakkad MOJUNENTUUIap €KW CEpOTOHMH,
JIOTIaMUH, THCTaMUHJIapJaH uOopaT OMOreH aMHHJIap, XamjJa aJpeHallH Ba HOpaJpeHaTUHIaH
TaUIKWJI TONraH KaTeXxoJlaMHUHIapHU XaM unuiad yukapaau. APUD-tusumu xyxaiipanapy aHaTOMHUK
HYKTau HazapJaH aJloXMJa ab30 cudaruaa makulaHMarad. Yap sKKa-iKKa XoJlaTAa TapKoK €Ku
KUYUK TypyXxJiap KYpUHHIIKIA OOlLIKa ab3oJiap TapkuOua yupaiinu [4,5,10]. Illynu aiftuimn kepakku,
SHIOKpHUH Oe3nap €KW Mapka3uil HEpB TU3UMHU XaM OyHnaH ucTucHO sMac. APUD -Tu3umMuHUHT
XyXaipamapy KaHaka TOPMOHJAp MIUIA0 YMKapUILIWJaH KaTbUW Haszap, yiapaa MopQoJIOTHK,
TUCTOXUMHK Ba YJIBTPAMHUKPOCKONMK TY3WJIMIIM JKUXATAaH YXIIAUUIMK, 1y OuiaH Oupra maxcyc
MMMYHOTUCTOXUMHK Ba 3JIEKTPOHMUKPOCKONMK XYCYCUATIApU >KUXaTUAAH axpaaud Typai.
byryuru xynna Oy tusumHuHr 40 naH opTuK Typiaapu Ba 60 JaH OpTUK Typiu OuoJoTHUK (aon
MoajanapHu uuuiad yukapumu Qanra Mabaym [1,14,15]. Oxupru iumnapia OIIKO30H-MYaK
nymtapuga APUD-tu3uMu XysKallpaJlapHUHT OYMK Ba €MUK THILIAPU XaM AHMKJIAHTaH. byHIaH
tamkapu B.H.llIBanes Ba H.1.2KyuxoBa (1979) ycynuna riimokcui KUCIOTAaCUHUHT 3pUTMacH OuiiaH
UIUIOB OepuiraHja, CaprULI-SIIMI PaHIIM Hyp TapaTUIIM XaMm O0ab3d TaJAKUKOTYMIAPHUHT
unuiapyaa O0aéH kuinuHrad. bab3u wnamuit apabuérnapna APUD-tusumu  XykaiipanapuHUHT
aJipeHepruKk HEepB OXHpiapu OwiaH y3apo rucroronorpadpuk Ba MOppoPyHKIMOHAN anoKaiapu
MaBXXYUTUTH XaM 0a¢H KuiauHrad [12,14].

Kymunnuk tatkukoTaniap APUD—Tu3uM sHAOKpUHOUUTIAPH OUTTA XyKaiipa OMTTa TOpMOH
UIu1ad YuKapaau JeraH rosiHu wirapu cyprad. Ammo, EC - Xyxaiipanap OyHznaH uctucHo. YyHku
yJiap CepOTOHUH, MEJIATOHUH, MOTUJIUH Ba cyOcTanuus - P ununab yukapaau [16,20,23].
EC-xyxaiipanap uuujga Hr Kyn TapKajirad TUnu OYiuO, OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMUHUHI Oapua
KucMiiapua yupaiinu [4,6,8]. OmKO30H - H4aK Hynuaa ylapHUHT YMYMUNH COHM OJITH MUJUTMOHIAH
optuk [10,11,12].

Vnap yubypuak, roMajgoK €KM KOHYCCMMOH Inakiga Oynu0 acocu OGazanm memOpanana Ba
amuKall y4u dca, Kpunrta oymmurura etud 6opamu [6,7,9]. Erspamer Ba Asero [15] EC-xyxaiipanap
CEepOTOHHUH HIILIA0 YMKAPUIITMHY aHuKJIaauaap. CepoToOHUH KYIUHYa MOJIIa aIMalllMHUII )KapaéHra,
b eprHIMATIIANINII, XyKaipanap nmpojaudepanusicu, OYIUHUII, YCHIII, PUBOXKIAHUIIIH, 1Ty OUlaH
Oupra aca® TU3MMH, IOpPaK-KOH TOMHpJap, Hadac OJUII Ba OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMJIAPUHHUHT
¢daonusTura xam Tabcup kypcaranu [1,14,15].

Moppnanap anMamuHyB >Kapa€HUa CEPOTOHMH KUCMaH MEJIATOHHMH aujaHaad. MeraToHuH
3ca, MOJJajap aJMallMHYBUHU Ky4yalTHpaau, MUTMEHT aJMallMHYBH, CYTKaJIWK Ba MaBCYyMHMH
PUTMHUK KapaéHiapuHu Oolkapaau. byHnaH Tamkapu aHTUTOHAAOTPON, CENATUB, TIIIOTUHOTEH
TabCUPU Ba XyXKailpa mponudepanusicu KydyalTUpaau, COMATOTPOI, MHCYJIUH TOPMOHJIAPUHUHT
CUHTEe3MHU Kamaitupanu. Pearse Ba Oomkamap [23] EC-xyxaiipamap TapkuOujpa MOTHIMH
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OoopauruHn aHukiIaguiap [19]. MoTuinuH OMIKO30H - MYaK ab30JapUHUHI MEPUCTAIBTUKACUHU
Ky4alTHpaau, S9K30T'€H Ba SHJOTeH cekpenusicura tabeup kunaau. Cyocranuus - P aca, nuakiiaHUHT
ropMoHai (aosuruau OomKapaau, XJaop UIIad YMKApUIITHU Ky4alTHpaad, KaJlbLUK aIMalluIInHA
TE3JAIITUPATH Ba XaK030.

ECJI-xyxaiipanap (suTepoxomadduacudar) acocan OMIKO30H Oe3apu TapkuOuga Kyriad
yupaiiniu Ba EC-xyskalipanapura HucOataH KaMpoK. YJapHUHI LUTOIIa3Macuaa Xap XWil IIaKJUIH
(nmomumop@) Hupuk nonanap yupaiinu. ECJI-xyxaiipanapHuHT LuTOILIa3Macuiaru 0y rpasysiaiap
TUCTAMMH, aJpeHalMH Ba HOpaJpeHaNuH (KaTexolaMHMHJAp) XamJa CEepOTOHMHIApAaH
nbopart([22,23].

JI-xy>kaiipanap OLIKO30H YH UKKU OapMOKJIM, MHIT'MYKa MYaK Ba OIIKO30H OCTH Oe3uia Ky1iad
yupaiinu[ 15,19]. Ynapausr nuToriazMacuaa caMoCTaTHHAAH XOCHI OyaraH Yiruamu 260 HM Oyiran
IOMOJIOK, rpaHyjianap ydpaiau. CoMarocTaTUH FOPMOHHM TMIO(PU3HUHT CaMOTOTPOIl TOPMOHUHUHT
MUKJIOpPUHU KamaWtupanud. bupunum O6ynu0® Brasean [13], Ariamera [12] Ba Polak [27]
COMATOCTaTUHHU TUIIOTAJIaMyC/a, HYakjiapJa Ba OIIKO30H OCTH 0Oe3uja aHUKJIaJuiap.
CaMOTOCTaTHH OILKO30H-MYaK Ba OOIIKA 3HJIOKPUH CEKPELUACH TOPMY3JIaHyBUU XyCYCUATH OMIaH
aXxpanub Typaau.

1 -Xyxaifpanap KoH Tomupiaap ¢aonustuHu OomkapyBuu (BUII-Ba3zoakTuB mHTECTHHAI
MeNTUA) MOJIUIENTH] TOPMOHMHY MU0 YuKapaau. Yiap acocaH 12 6apMOKIM UYaK, UHTMYKA HYaK,
cynak Oe3yapu, KM3WIYHrad, CHHIAMK Iydard Ba OMIKO30H OocTH Oe3uma yuapaiau [7,19]. Hi -
Xy>KalpaJapHHUHT [UToIuIazMacuaa ymdamu 104 am 6yiran, oMOJIOK Ba KYyIIOypYaKkiu Irpanysiaiapu
o6ynanu. BUII-omko30H mupacu uiiad yukapuiiHu (IENCUHHN) KaMalTupaau, KOH TOMUPJIapHU
KEHrauTupaayd, CyB Ba DJEKTPOJIUTIApD aAJIMAallMHYBUHM Ky4yayTupaau, &F, YyrJeBojajap
QIMAlIMHYBUHU KaMalTUpaau, TPOHOOLUTIAp MILIA0 YUKAPUILHU CEKHUHJIAIUITUPAIU, OUIKO30H -
nYaKiap Ba YT ny(QarvHUHT CUJUIMK MYCKYJIJIApUHU OYIIalITHpaan Ba XaKo3o0.

P-xyxaiipanap OomOe3uH unuiad YMKpaau KYMPOK OIIKO30HHUHT MUJIOPUK Oe3napuna,
uHruuka 12 G6apMoOKIM Myakaa ydpailau. byHnan tamkapu musizia, ynkaga Ba Oolka ab3ojap
TapkuOuaa XxaM yupaiinu. bomOe3uH omKo30H1a XJIOpH]T KUCIOTAacH, OIIKO30H OCTH O€3U LIupacu
UIUIad YUKApUIIMHU, OLIKO30H-MYaK MYIuM nepucTtaibTUKacCMHU Kydaltupanu. [actpum,
XOJICLIUCTOKUHUH, TAaHKPEATUH MOJUNENTHATIap UIIa0 YNKApWIMIIUHHY Kyyaiitupaau[20].

N-xyxaiipanap HEMpPOTEeH3MH TOPMOHMHHM HIUIA0 uMKapaau. by Xyxkailpamap acocaH
OIIIKO30H-MYaK Wynuaa Kymiald ydpaiau. YiaapHuHT nurorutazMacunaa yioaamu 300 HM KenmaguraH
Hupuk rpanynanapu 6op. HeliporeH3uH o1IK030H nyak GaoausiTUHU KydalTUPaau, XJIOpU] KUCIOTa
UIUIa0 YMKApPUII KaMaWTupaau, KOHJA TJII0KO3a MUKIOPUMHU OIIMPAIM SBHU TJIFOKAroH MIILIA0
YUKApUIIHU Ky4alTHpaay Ba MHCYJIUHHU 3ca KaMmaitupanu [3,6,7].

G-xXyxampayiap racTpyH uiuiad ynKapaay. Yiap oKO30HHUHT MHJIOPUK Ba Kapauai 0e3aapu
TapkuOuga, 12 OGapMokiu Ba wHTHMYKa wdakaa yupaiiau [18,20]. G-xyxaitpanap aprupoduiib
xucobnanaau. uromnasmacuga ymuam 360 HM OynraH Wupuk aprupoduib JOHaiap y4ypauau.
['acTpuH OLIKO30H HIMpacu WIUIA0 YMKAPUIIHHU XysKalpanap NpoiudepalnuscuHu KydaTupaau,
MHCYJIMH Ba KaJbLMTOHUH HIUIA0 UYMKAPUIIHM KydalTupanu. byHpan Tamikapu Oyiipakna cys,
HaTpUii, KaJauil alIMalIMHyBYM Kydaitupanu. Muak, YT xonracu Ba 6a4aioH CUJUTHK MYIIaKIapHUHT
KUCKapUIIMHU TaMUHJIAHIH.

K-xyxaiipanap xkumMEBUI TapkuOU >KMXATAaH TJIOKArOH Ba CEKPETHHra YXINIall TacTpUH
WHTUOUTOPJAPUHY UILIA0 YMKApaau. YJIApHUHT HUTOIIA3MACHIard TpaHyiajiapu yprada 366 HM.
K - xyxaiipanap acocan 12 6apMOK/IN WYaK, MHITMYKAa HYAKHUHT IOKOPUTH KHCMU/JIA, OLIKO30H 1a Oy
MHTUOUTOpIIAp OMIKO30HJIA XJIOPUJ KHUCIOTa WIUIA0 YMKAPUIIMHU KaMaWTHapau, UHCYJIUH HILIa0
YUKApUIIMHU Ky4alTUPai, OUIKO30H-NYaK HYJITUHUHT XapaKaTUHU OOLIKapaIu.

S-xyskalipasiap ceKpeTHH UILIad YMKapaau Ba acoca 12 6apMOKIM HYaKHUHT KpUIITaJapua,
MHIMYKa MYaKHUHT IOKOpU KMcMuJa yupaiinu [21,23]. Ynapausr uuromnasMacuaa ymdamu 170 am
Oynran rpanynanapu 6op. CeKpeTHH TOPMOH OIIKO30H OCTH OC3MHUHT (HAONHATHHU KydauTHPaAIH,
racTpuH, XJIOPHJ KuCjlaTa UIIA0 YMKApUIIMHU KaMmMalThpaaud Ba OILUKO30H-WYaK HYJIUHUT
MEepUCTATbTUKACUHU CYCaUTUPAIN.
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J-xyxaiipanap X0JelMCTOKMHUH-TAaHKPEO3UMHUHIAPHU MIUIa0 YMKapaau. Yiap acocaH 12

0apMOKJIM MYaK Ba o4y uuakjaa ydpaiau. [{uromnazmacuaa ymuamu 261 HM Oynran rpanysianapu
MaBXKy/I.
X 0JIeUCTOKMHUH-TTAaHKPEO3UMUHIIAP OIIKO30H OCTU O€3MHUHI (AONUATUHU KydalTtupanu, VT
XITACHHUHT CHJIIMK MYIIaKJIapUHU KUCKApTUpWO, YT xaiigad uyumKapaau, OIIKO30H-WYaK WYIu
MOTOPUKAaCUHHU cycaTupud, HaTpuid, Kanuil, XJop Ba OOIIKA MHUHEpAUIAp CYPHWIMIINHU
KaMauTHPAJIH.

EG-xyxaiipanap. DHTEpOINIIOKaroH WIIIA0 4YMKapaad. Yjaap acocaH HWHTAYKA HWYaK Ba
XalBOHJIAp/ia OMIKO3OHHUHT (PyHIan kucmuma yupaiiau [1,17]. DHTEpOrioKkaron Xyam OIIKO30H
octH 0e3u A - XyKaipajnapy TOpMOH TJIFOKaroH KaOu TIIFOKaroHHU mapyaiia0 T0K03a allIaHTHPATIH.
byHpan Ttamkapu SHTEpOIUIIOKAroH XJOpWJ KHCIOTa HUUIA0 YMKAPUIIMHU KaMaWTHpaaud Ba
OILIKO30H-MYaK YU NEPUCTAIBTUKACU CyCaUTUPAIH, YT YAKUIINHHA Ky4aluTHPAIH.

PP/F-xyxalipanap naHKpeaTUH MOJUINECITHIAP UIIa0 YuKapaan. Yiap acocaH OmKO30H 12
0apMOKJIM NYaK, MHTMYKA, HYFOH MYaKjap Ba OIKO30H OCTH O€3uAa yupaiiu LIUTOIUIa3MacH YirdyaMu
268 HM OynraH rpaHyJajgapu MaBXyA. By TOpPMOH OIIKO30H WIMpAacH WILUIA0 YUKAPUIITHU
Ky4alTUpaau, )urapja riuKoreHes3 Ba JIMIONN3 kapaéHuHu oomkapamu [13].

Xj-Xyx)alpaiap OIIKO30HHMHT (yHJadl Ba MWJIOPUK KUCMHUJA YUpalId Ba TY3WIHIIN
KUXaTaaH OoIlKa anuIouuTiaapaaH Gpapk KUiaau.

Xynoca KWiauO IIyHU aWTUII MYMKUHKH, OpPraHM3MHUHI Oapya ab3ojlapujia ydpailauraH
SIKKa-SIKKa XO0JIaT/ia >KOWJIAIITraH HIOKPUH XyKapanap Xap Xuwi1 3MOpruoHan MaHOanapiaH Keauo
YUKUIIra KapamacaaH Mop¢oJioTUK Ba (yHKuMoHan >kuxataaH sroHa APUD — tusumura
OupnamTupwirad Ba Oy TU3uM OyryHIH KyHJa XaM aHa LIy KOHIIENIHMs acocuia YpraHuJIMOKIA.
APUD - Tu3umu Xakuaaru 1actiabku TynryH4danap OyHAaH Oup spuM acpiap OJJIMH Maiao Oynrax
Ba oxupru 60 Hwwiap gaBoMuja Oy TU3MMHM YpraHull MIJapyd aHya xajauiamau. AMMo Oy
TU3UMHMHT XaJu (aHra MabiyM OyiamaraH, ypraHuiMarat >KMXaTIapu KyII.
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