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ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ ВИТАМИНА Д НА РАЗВИТИЕ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ 

АННОТАЦИЯ 

Обследовано 58 детей с диагнозом атопический дерматит для изучения, определения витамина Д в 

биохимическом анализе крови как фактор развития атопических реакций. Выявлено низкий уровень витамина D 

при различных аллергических заболеваниях, таких как астма, экзема, аллергический ринит, пищевая аллергия, 

анафилаксия и крапивница. 

Ключевые слова: аллергия, витамин Д, биохимия, гормон. 
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BOLALARDA D VITAMININING ALLERGIK KASALLIKLAR RIVOJLANISHIGA TA'SIRI 

ANNOTATSIYA 

Tadqiqot uchun D vitaminining atopik reaksiyalar rivojlanish omili sifatida qondagi biokimyoviy tahlilini 

aniqlash maqsadida atopik dermatit tashxisi bilan 58 nafar bola tekshirildi. Astma, ekzema, allergik rinit, oziq-ovqat 

allergiyalari, anafilaksik reaksiya va eshakemi kabi turli xil allergik kasalliklarda D vitaminining past darajasi aniqlandi. 

Kalit so'zlar: allergiya, vitamin D, biokimyo, gаrmon. 
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THE EFFECT OF VITAMIN D LEVELS ON THE DEVELOPMENT OF ALLERGIC DISEASES IN 

CHILDREN 

ANNOTATION 

58 children with a diagnosis of atopic dermatitis were examined to study, determine vitamin D biochemical 

analysis in the blood as a factor in the development of atopic reactions. Low levels of vitamin D have been found in 

various allergic diseases such as asthma, eczema, allergic rhinitis, food allergies, anaphylaxis, and urticaria. 

Key words: allergy, vitamin D, biochemistry, hormone 

Актуальность. Витамин D — это «гормон», 

обладающий иммуномодулирующими и 

иммунорегуляторными свойствами. В условиях 

дефицита витамина D нарушение целостности 

комплекса кожи / слизистых оболочек и случайные 

инфекции могут действовать синергетически с 

воздействием аллергена, усиливая риск 

сенсибилизации в критические периоды иммунного 

развития до развития толерантности [1,3,6]. Кроме 

того, недавнее исследование витамина D 

предполагает, что более высокие уровни витамина D 

в сыворотке могут улучшить исходы некоторых 

расстройств, таких как тяжесть астмы / экземы и 

симптомы крапивницы; эти данные несколько 

сомнительны и противоречивы [2,4,5]. 

Цель исследования: определить влияние 

витамина Д на тяжесть и течение атопических 

реакций у детей. 

Материалы и методы исследования. 

Обследовано 58 больных детей от 6 месяцев по 7 лет 

с диагнозами экземой, крапивницой, бронхиальной 

астмой и атопическим дерматитом поступившие в 

отделении аллергологии и пулмонологии 

Самаркандской детской многопрофильной больницы 

и отделении интенсивной терапии, экстренной 

педиатрии №1 и №2 Самаркандского филиала 

Республиканского научного центра экстренный 

медицинской помощи. В обследованиях были 

изучены показатели витамина Д в биохимическом 

анализе крови. 

Обсуждение результатов. В исследованиях 

участвовало больше мальчиков 55 % (32), чем девочек 

45 % (26). Из общего количества число детей в 

возрасте от 6 месяцев по 1 год составляло 18% (11), 

от 1 года до 3 лет 29% (18) и от 3 по 7 лет 50% (29). 

Из наблюдаемых детей была зарегистрирована с 

диагнозом экзема 12% (7), крапивница 8 % (5), 

бронхиальная астма 25 % (15) и атопический 

дерматит 53% (31). Все дети разделены на 3 группы 

по степени тяжести атопических реакций: 

I группа – 15 (25%) детей легкой степени 

атопического процесса; 

II группа – 15 (25%) детей с средней степени; 

III группа – 28 (50%) детей с тяжелой степени 

тяжести аллергических реакций. 

У наблюдаемых встречались следующие 

симптомы: зуд кожи 17 (29%), отек 11 (18%), 

дыхательная недостаточность I и II степени 7 (12%), 
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удушье 2 (3%), потеря аппетита 12 (20%) случаев. 

По лабораторным исследованиям у лиц I 

группы среднее арифметическое число (вычислено по 

формуле: [  ]) показало 28,56 нг/мл, а у лиц II 

группы среднее арифметическое число (вычислено по 

формуле: [  ]) 24,93 нг/мл и у больных III 

группы 21,2 нг/мл. 

Как видно по полученным данным, низкий 

уровень витамина D в сыворотке крови имеет 

обратную корреляцию с атопическим дерматитом. 

Кроме того, низкий уровень витамина D при 

рождении является фактором риска развития 

атопического дерматита в будущем. 

Выводы: таким образом, по проведенном 

исследованиям о влиянии витамина D и его роль при 

аллергических состояниях. Кроме того, в 

исследованиях было предпринято попытка 

определить влияние витамина D на иммунную 

систему в частности, на аллергические заболевания. 
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