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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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ВНЕПЕЧЕНОЧНЫЕ  ПРОЯВЛЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С 

АННОТАЦИЯ 
Целью настоящей работы явилось изучение клинических характеристик хронического гепатита С, с внепеченочными 

проявлениями. 
Результаты исследования показали, наиболее распространенным внепеченочным проявлением хронической HCV-инфекции 

является депрессия. Согласно результатам нашего анализа, среди больных ХВГС депрессия наблюдался в 33,0%. Развитие сахарного 
диабета 2-го типа наблюдается у 13,4% больных ХВГС. 

Криоглобулинемический васкулит наблюдался в 34,8% случаев, среди его проявлений: артрит 28,2%, геморрагические васкулиты 
46,2%, периферическая невропатия 15.4% хронический гломерулонефрит 5,1%. Зарегистрированы 2 случая B-клеточной лимфомы у 
пациентов мужского пола на стадии цирроза печени.  

Таким образом, в исследованной нами популяции пациентов с хронической ВГС-инфекцией внепеченочные проявления чаще 
встречались у мужчин в возрастной категории 40- 65лет в виде криоглобулинемии и неходжкинской B-клеточнойлимфомы.  

Ключевые слова: Хронический гепатит С, внепеченочные проявления, криоглобулинемический васкулит, геморрагический 
васкулит. 
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SURUNKАLI C VIRUSLI GEPАTITNING JIGАRDАN TАSHQАRI KOʼRINISHLАRI 
АNNOTАTSIYA 

Ushbu ishning maqsadi surunkali gepatit C ning klinik xususiyatlarini, jigardan tashqari koʼrinishlarini oʼrganish edi. Tadqiqot natijalari 
shuni koʼrsatdiki, depressiya surunkali HCV- infektsiyasining jigardan tashqari tez-tez namoyon boʼlishi hisoblanadi. Bizning tahlilimiz natijalariga 
koʼra, SVGC bilan ogʼrigan bemorlar orasida depressiya 33,0% kuzatilgan, 2-toifa qandli diabet rivojlanishi CVGC bilan kasallangan bemorlarning 
13,4% da kuzatiladi. 

Krioglobulinemik vaskulit 34,8% hollarda kuzatilib, uning namoyon boʼlishi: artralgiya 28,2%, gemorragik vaskulit 46,2%, periferik 
neyropatiya 15,4%, surunkali glomerulonefrit 5,1%. Jigar sirrozi bilan kasallangan erkak bemorlarda В-hujayrali limfomaning 2 ta holati qayd 
etilgan. 

Shunday qilib, surunkali HCV-infektsiyasiga chalingan bemorlarning oʼrganilgan populyatsiyasida jigardan tashqaridagi namoyishlar 40 - 
65 yoshdagi yerkaklarda krioglobulinemiya va Xodjkin boʼlmagan B hujayrali limfoma koʼrinishida tez-tez uchraydi. 

Kalit soʼzlar: Surunkali C virusli gepatiti, jigardan tashqari koʼrinishlar, krioglobulinemik vaskulit, gemorragik vaskulit. 
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EXTRAHEPATIC MANIFESTATIONS OF CHRONIC VIRAL HEPATITIS C 

ABSTRACT 
       The aim of this work was to study the clinical characteristics of chronic hepatitis C, with extrahepatic manifestations. The results of 

the study showed that depression is the most common extrahepatic manifestation of chronic HCV infection. According to the results of our analysis, 
among patients with CVHC, depression was observed in 33.0%. The development of type 2 diabetes mellitus is observed in 13.4% of patients with 
CVHC. 
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       Cryoglobulinemic vasculitis was observed in 34.8% of cases, among its manifestations: arthralgia 42.9%, hemorrhagic vasculitis 
46.2%, peripheral neuropathy 15.4%, chronic glomerulonephritis 5.1%. 2 cases of B-cell lymphoma have been reported in male patients with liver 
cirrhosis. 

       Thus, in the studied population of patients with chronic HCV infection, extrahepatic manifestations were more common in men in the 
age group 40 - 65 years in the form of cryoglobulinemia and non-Hodgkin B-cell lymphoma. 

Key words: Chronic hepatitis C, extrahepatic manifestations, cryoglobulinemic vasculitis, hemorrhagic vasculitis. 
 

Актуальность исследования. Согласно данным 
Всемирной организации здравоохранения, 3% населения земного 
шара (около 170 миллионов человек) заражены вирусом гепатита 
С (HCV), при этом заболевание в 85% случаев переходит в 
хронический процесс, заканчивающийся через 15-25 лет циррозом 
или первичным раком печени [1, 2]. 

Гепатотропные вирусы в первую очередь поражаю 
гепатоцитов, и могут вызывать внепеченочные проявления с 
повреждением других органов [3]. Решающий патогенетический 
механизм вызван иммунными ответами против вирусных 
патогенов с отложением иммунных комплексов в тканях-мишенях. 
Внепеченочные проявления в любой форме могут появиться у 74% 
пациентов с хронической инфекцией ВГС и могут задолго до 
манифестного заболевания печени, проявляющегося различными 
неспецифическими нарушениями здоровья, включая недомогание, 
усталость, тошноту, потерю веса и мышечно-скелетную боль [4]. В 
большинстве случаев симптоматические проявления при острой 
инфекции ВГС не характерны [5]. Внепеченочные проявления 
включают артралгию, миалгию и сыпь [6, 7]. Пациенты с 
инфекцией ВГС обычно прогрессируют до хронической стадии без 
выздоровления [8,9]. Тем не менее противовирусная терапия очень 
эффективна при острой инфекции, приводя к исчезновению ВГС с 
устойчивым вирусологическим ответом [9]. Стойкая инфекция 
ВГС является ведущей причиной хронических заболеваний печени 
[10]. Хотя в основном это излечимо с помощью противовирусной 
терапии прямого действия (ПППД), диагноз ставится только у 
части пациентов. Примечательно, что внепеченочные проявления 
встречаются почти у трех четвертей жертв с хронической 
инфекцией ВГС, а криоглобулинемия является наиболее часто 
встречающимся проявлением (у 40–60% инфицированных 
пациентов) [11, 12]. Прямая вирусная инвазия и отложения 
растворимых IC являются двумя патогенными процессами, 
участвующими в развитии заболевания за пределами печени [11]. 
Клинические проявления включают артралгию, миалгию, 
гломерулонефрит, феномен Рейно, синдром Шегрена, тиреоидит 
Хашимото, болезнь Грейвса, язвенный кератит, периферическую 
невропатию и криоглобулинемический васкулит [10]. Иногда 
внепеченочные сопутствующие аутоиммунные заболевания, такие 
как криоглобулинемический васкулит, могут привести к 
диагностике инфекции ВГС [11]. Было показано, что длительная 
эрадикация HCV с помощью IFN-α или DAA благотворно влияет 
на исходы после этих проявлений [13, 14, 15]. Примечательно, что 
проспективное исследование с участием 9895 случаев 
инфицирования ВГС, получавших препараты ПППД, показало, что 
вирусный клиренс ответственен за значительное снижение 
внепеченочной смертности от ВГС [16]. 

 Целью настоящей работы явилось изучение  клинических 
характеристик хронического гепатита С, с внепеченочными 
проявлениями. 

Проведен ретроспективный анализ 319 взрослых 
пациентов от 18 до 71 года с ХГС, вызванным HCV генотипов 1, 2, 
3находившихся на лечении в Бухарский ОИБ в период с 01.01.2018 
по 30.11.2020 гг. Критериями включения в исследование явилось 
серологическое подтверждение наличия антител против ХГС 
методом ИФА, качественное и количественное определение РНК 
ВГС методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). 

 Этиологическую верификацию гепатита проводили 
серологическими методами с выявлением anti-НСV-core, 
незащищённых белков NS3, NS4, NS5, ПЦР генотипа IQ5 CUCLER 
с момента амплификации нуклеиновой кислоты. Изучались 
жалобы пациентов, показатели общего анализа крови, 
биохимического анализа крови: определение активности 
аспартатаминотрансферазы (АсАТ), аланинаминотрансферазы 
(АлАТ), щелочной фосфатазы (ЩФ), содержания билирубина, 
холестерина, общего белка, белковых фракций, креатинина, 
мочевины, глюкозы, СРБ в сыворотке крови, ревмопробы, 
коагулограммы,в крови определялись криоглобулины (КГ), 
анализировались данные УЗИ органов брюшной полости и 
показатели эластографии.  

Для проведения более детального анализа все пациенты 
были разделены на 2 группы. Первую группу составили пациенты 
с наличием КГ (всего n=112 или 35,1%, средний возраст 57,8±15,6 
лет). Вторую группу составили пациенты, у которых в крови КГ не 
выявлялись (всего n=207 или 64,9%, средний возраст 50,7±11,6 
лет).  На первом этапе изучалась частота и спектр внепеченочных 
проявлений HCV – инфекции. Частота встречаемости 
криоглобулинемии в исследуемой популяции пациентов с ВГС-
инфекцией составила 35,1% (n=112), из них лица мужского пола – 
53,6% (n=60) и женского пола- 46,4%(n=52), (соотношение 
мужчины/женщины1,2/1).  

Наиболее распространенным внепеченочным проявлением 
хронической HCV-инфекции является депрессия. Согласно 
результатам нашего анализа, среди больных ХВГС депрессия 
наблюдался в 33,0%. Развитие сахарного диабета 2-го типа 
наблюдается у 13,4% больных ХВГС.    

Криоглобулинемический васкулит наблюдался в 34,8% 
(n=39) случаев, среди его проявлений: артрит 28,2% (n=11), 
геморрагические васкулиты 46,2% (n=18), периферическая 
невропатия 15.4% (n=6) хронический гломерулонефрит 5,1% 
(n=2).  Зарегистрированы 2 случая B-клеточной лимфомы у 
пациентов мужского пола на стадии цирроза печени (средний 
возраст - 36,0 лет) (рис.). 

 
Рисунок.Частота проявлений криоглобулинемического васкулита 
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Таким образом, в исследованной нами популяции 
пациентов с хронической ВГС-инфекцией внепеченочные 
проявления чаще встречались у мужчин в возрастной категории 

40- 65лет в виде криоглобулинемии и неходжкинской B-
клеточнойлимфомы.  
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