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Инфекционные болезни – актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране здоровья 
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Настоящий сборник международной научной конференции «Инфекционные болезни – актуальные 
вопросы, достижения и инновационные подходы в охране здоровья населения», проведённой 25 июня 2021 года 
в Самаркандском государственном медицинском институте содержит научные статьи, отражающие актуальные 
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Представленные материалы, несомненно, вызовут интерес, будут полезными и найдут своё место в 
деятельности и практике ученых и врачей в охране здоровья населения.   
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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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TOSHKENT SHAHRIDA COVID-19 NING EPIDEMIK TAVSIFI 
ANNOTATSIYA 

2019-yil dekabrda xitoyda yangi, pnevmoniyaga olib keladigan noaniq virus ro`yhatga olingan Bu yangi virusga JSST tominidan SARS-
CoV-2 nomi berildi ifeksiya, COVID-19 nomini oldi. 2020 yili Butun dunyoda Covid-19 infeksiyasining shiddatli tarqalishi yuz berdi. Qisqa 
muddat ichida Osiyo, Amerika, Evropa, Afrika, Avstraliya qit’alarida ushbu infeksiyaning pandemiyasi kuzatildi. 2020 yilning o’zida ushbu 
kasallik 200 dan ortiq davlatlarda epidemiya shaklida qayd etildi. 

 Ushbu maqolada “COVID-19” infeksiyasining qisqacha tarixi, etiologiyasi, butun dunyoda kasalanish ko`rastkichi va O`zbekiston 
hududlaridagi kasallikga chalinish holatilari va Toshkent shahridagi epidemik vaziyat yoritilgan. 

Kalit so`z: COVID-19, epidemiologiya, Toshkent shahri, epidemiologik nazorat. 
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ЭПИДЕМИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ COVID-19 В ТАШКЕНТЕ 

АННОТАЦИЯ 
В декабре 2019 года в Китае был зарегистрирован новый неопознанный вирус, вызывающий пневмонию. Этот новый вирус был 

назван ВОЗ SARS-CoV-2 и стал известен как COVID-19. В 2020 году во всем мире произошла серьезная вспышка инфекции Covid-19. 
Вскоре пандемия этой инфекции наблюдалась в Азии, Америке, Европе, Африке и Австралии. Только к 2020 году заболевание было 
зарегистрировано как эпидемия более чем в 200 странах. В этой статье представлена краткая история и этиология инфекции COVID-19, 
распространенность заболевания в мире и заболеваемость в регионах Узбекистана, а также эпидемическая ситуация в Ташкенте. 

Ключевые слова: COVID-19, эпидемиология, Город Ташкент, Эпидемиологический контроль. 
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EPIDEMIC DESCRIPTION OF COVID-19 IN TASHKENT 
ANNOTATION 

In December 2019, a new, unidentified virus causing pneumonia was reported in China. This new virus was named by WHO SARS-CoV-
2 and became known as COVID-19. In 2020, there was a serious outbreak of Covid-19 infection worldwide. Soon, a pandemic of this infection 
was observed in Asia, America, Europe, Africa and Australia. By 2020 alone, the disease was reported as an epidemic in more than 200 countries. 
This article presents a brief history and etiology of COVID-19 infection, the prevalence of the disease in the world and the incidence in the regions 
of Uzbekistan, as well as the epidemic situation in Tashkent. 

Key words: COVID-19, epidemiology, Tashkent city, Epidemiological control. 
 

Mavzuning dolzarbligi 2019-yil dekabrda xitoyda yangi, 
pnevmoniyaga olib keladigan noaniq virus ro`yhatga olingan Bu yangi 
virusga JSST tominidan SARS-CoV-2 nomi berildi ifeksiya, COVID-
19 nomini oldi. Qisqa muddat ichida dunyo miqiyosida kasallika 
chalinganlar soni 125 537 800 nafarga yetdi [1,2,3,4]. 2020 yili Butun 
dunyoda Covid-19 infeksiyasining shiddatli tarqalishi yuz berdi. Qisqa 
muddat ichida Osiyo, Amerika, Evropa, Afrika, Avstraliya qit’alarida 
ushbu infeksiyaning pandemiyasi kuzatildi. 2020 yilning o’zida ushbu 
kasallik 200 dan ortiq davlatlarda epidemiya shaklida qayd etildi 
[2,3,4]. 

Quyidagi 1-rasm va 1- jadvalda dunyo bo`yicha kasallanish 
xolati aks etirilgan. 

 
1-Rasm Yuqoridagi malumotlar 25.03.2021 sanasiga asoslangan [1,2]. 

Kasallanish xolati eng ko`p kuzatilayotgan davlatlar.  
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AQSH - 30 704 292  Buyuk Biritaniya - 4 312 908 
Braziliya - 12 227 179  Italiya  - 3 440 862 
Hindiston - 11 787 534  Ispaniya  - 3 241 345 
Rossiya - 4 492 692  Turkiya  - 3 091 282 
Fransiya - 4 378 446  Germaniya - 2 709 872  

  1-Jadval 
Yuqoridagi malumotlar 25.03.2021 sanasiga asoslangan [1,2]. 
Etiologiyasi. Koronaviruslar (Coronoviridae) – RNK tutuvchi 

viruslar. Elektron mikroskop ostida koʼrilganda tojsimon (korona) 
koʼrinishiga ega. Ushbu viruslar tabiatda keng tarqalgan, odamlar va 
hayvonlar organizmida koʼpayib kasallik tugʼdiradi [3,4,5,]. 

Koronaviruslar RNK musbat zanjirga ega va oʼziga yarasha 
replikatsiya (qon hujayralar ichiga kirish) xususiyatga egaligi 
aniqlangan.  

Hozirgi kunda antigenlik hususiyati boʼyicha koronaviruslar 4 
guruhga boʼlinadi: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, 
Gammacoronavirus, Deltacoronavirus [3,5,7,10]. 

Koronaviruslar odamlarda bir qancha respirator kasallarni 
keltirib chiqaradi – yengil shakldagi oʼtkir respirator virusli 
infektsiyalar (OʼRVI) to ogʼir shakldagi oʼtkir respirator 
kasalliklargacha (TORS yoki SARS) [5,6,8,9]. 

Hozirgi davrda odamlar orasida yengil shakldagi mavsumiy 
oʼtkir respirator kasalliklarni chaqiruvchi 4 xildagi (Hcov-229E, -
OC43, -NL63 va HKU1) koronaviruslar va ogʼir shakldagi respirator 
kasalliklarni chaqiradi, oʼta patogenligi koronaviruslar – yangi sharq 
respirator belgili (sindrom) kasallik virusi (MERS) va yangi paydo 
boʼlgan koronavirus infektsiyasi (Covid-19) virusi (SARS-Cov-2) 
[6,9,10]. 

SARS-Cov-2 – RNK saqlovchi virus boʼlib, Coronoviridae 
oilasiga, Betacoronavirus turiga kiradi. Ushbu virus oʼta patogenligi 

tufayli, mikroorganizmlarning II guruh patogenligiga kiradi. Covid-19 
qoʼzgʼatuvchi virus koʼrshapalaklarda uchrashi ham isbotlangan 
[5,6,7,9]. 

Koronaviruslar tashqi muhitga chidamli. Kasallangan 
bemorlardan ajralgan viruslar +400 C +300 C haroratda bir necha 
soatdan to 14 kungacha tashqi muhitda saqlanib qoladi. Tashqi harorat 
+400 C +500 C boʼlgan taqdirda ham viruslar tashqi muhitda bir necha 
kun saqlanib qolishi mumkin. Bemor organizmidan yoʼtalganda, aksa 
urganda ajralgan virus buyumlarda, qoʼlda, uy predmetlarida 3 kundan 
to 7 kungacha saqlanib turadi. Virus 1.0% xlor va xlor tutuvchi 
moddalarga chidamsiz, 70% spirtga taʼsirchan. Koronavirus tarkibida 
lipidlar qobigʼi boʼlganligi sababli ishqor tutuvchi sovun va ishqoriy 
moddalar taʼsirida tez nobud boʼladi [5,6,7,8,9,10]. 

Maqsad: Toshkent shahrida Covid-19 kasalligini 
epidemiologik xususiyatlarini o`rganish va uning epidemiologik 
nazoratini takomillashtirish. 

Tadqiqot materiallari. O`zbekiston Respulikasi sog`likni 
saqlash vazirligi huzuridagi sanitariya epidemiologiya osoyishtalik va 
jamoat salomatligi xizmatining Toshkent shahar boshqarmasi rasmiy 
ma`lumotlari va xisobotlari. 

Tadqiqot usullari. Ushbu ilmiy ishni bajarishda epidemiologik 
va statistik usullardan foydalanildi. 

Tadqiqot natijasilari. Covid-19 infeksiyasi O‘zbekistonni ham 
chetlab o‘tmadi. Ushbu infeksiya O‘zbekistonda 2020 yil mart oyidan 
boshlab ro‘yxatga olina boshladi. Hozirgi kunga (25.03.2021) kelib 
O`zbekistonda virusga chalinganlar soni 81 816 nafarga yetdi va bu 
ko`rsatkich bilan dunyo bo`yich 95-o`rinda bormoqda [1,2,11] . 

2021 yil boshidan 12-mart sanasigacha bo`lgan malumotlar 
olindi, bemorlar yoshi, kasalikning yuqush yo`li bo`yicha va kasibi 
bo`yicha taxlil qilindi [11]. 

 
O`zbekistonda kasallanish ko`p uchragan hududlar. 

 
Yuqoridagi malumotlarga asoslangan holda shuni aytishimiz 

mumkinki O`zbekiston hududida kasalanish xolatining 58.8% Toshkent 
shaxri, 19.5% Toshkent viloyati, 3.3% Namangan viloyati, 3.1% 
Samarqand viloyati, 2.9% Andijon viloyati va 2.0% Qashqadaryo 
viloyati tog`ri kelmoqda [1,2,11]. 

 Toshkent shahari axolisi o`rtasida “COVID-19” bo`yicha 
epidemik vaziyatning murakkabligi joriy 2021 yilda ham saqlanib 
qolmoqda. 

Joriy yilning o`tgan davri mobaynida (Malumotlar 2021 yilning 
12-mart sanasiga asoslangan) Toshkent shahari bo`yicha jami 1717 
nafar bemorlarda koronavirus infeksiyasi ro`yxatga olindi [11]. 

Ishtimoiy tarkibiga ko`ra 315 (18,3%) nafar bemor korxona, 
tashkilot muassasa xodimlari, 630 (36.7%) nafar uybekalari, 48 (2.9%) 
nafar tibbiyot xodimlari, 57 (3.3%) nafar oliygox talabalari, 181 
(10.5%) nafar maktab o`quvchilari, 76 (4.4%) nafar uyishmagan 
bolalar, 14 (0.8%) nafar uyishgan bolalar, 7 (0.4%) nafar muruvvat uyi 
tarbiyalanuvchilari, 2 (0.1%) nafar chet el fuqorolari, 49 (3%) nafarni 
o`qituvchilar va 338 (20.0%) nafarini boshqa guruxdagi axoli tashkil 
etadi. 
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3-Rasm. Yuqoridagi ma`lumotlarga asosan kasallanish holatinging 13% ni 14 yoshgacha, 4.5 % ni 15-19 yosh, 12.2% ni 20-29 yosh, 15.4% 

ni 30-39 yosh, 13.5% ni 40-49 yosh, 14.3% ni 50-59 yosh hamda 27.1% ni 60 yosh va undan kattalar tashkil qilmoqda. Kasallanish holati barcha 
yoshlarda kuzatilmoqda. 

Kasallikning yuqish omillari bo`yicha taxlili 
 

4-Rasm 
 

Xulosa. Yuqoridagi ma`lumotlarga tayangan xolda shuni 
aytishimiz mumkinki O`zbekiston hududida kasallanish holati 
Toshkent shahrida eng ko`p kuzatilmoqda. COVID-19 infeksiyasining 
xavo-tomchi va kantak yo`llari orqali yuqishini inobatga olagan holda 
shuni aytishimiz mumkinki bunga sabab qilib Toshkent shahrida 
aholining zichlashish xolatlari ko`p kuzatilishini ko`rsatishimiz 
mumkin. “COVID-19” koronavirus infeksiyasi bo`yicha barqaror 

epidemiologik vaziyatni taminlash va kasallikni aholi orasida 
tarqalishini oldini olish maqsadida, aftobus, metro va boshqa transport 
vositalarida axolini zichlashishini oldini olish va aholi zichlashadigan 
xar qanday joylarda karantin qoidalariga to`liq amal qilish, harorati 
ko`tarilgan va shamollash alomatlari kuzatilgan bemorlarni erta 
aniqlash va “COVID-19” infeksiyasiga taxlil topshirish va so`glom 
aholini COVID-19 infeksiyasiga qarshi yopasiga emlash tavsiya etiladi 
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